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A mama y a papad,
quienes me enseriaron mis primeras lecciones
acerca de la gente. ;Gracias!
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a la tercera edicion

Revisar las teorfas de la personalidad con el ojo critico a que invita una nueva edicién es co-
mo ver a un nino después de una ausencia: el carino al recuerdo, el placer del nuevo creci-
miento y de intereses mas maduros, pero también el pesar gozoso y doloroso a la vez de no
haber podido ser testigo de cada experiencia a lo largo del camino, asi como el temor de que
algo importante haya faltado.

El campo de la investigacion de la personalidad se encuentra activo y generando resulta-
dos. Sus conexiones con su base teérica son, con pena, a veces tan elusivas como la semejan-
za de un nino con sus padres, una similitud en ocasiones confirmada publicamente y otras ne-
gada o pasada por alto. En lenguaje llano, muchas de las lineas de la investigacion actual de la
personalidad siguen las guias del cuestionamiento que, a mi parecer, se derivan de las teorias
clasicas. Sin embargo, a menudo la lista de las referencias a estos estudios no documenta la
conexion. Sospecho que este descuido es justificable, ya que los tedricos, quienes primero
bosquejan importantes lineas de cuestionamiento, no siempre mantienen esas ideas. La carencia
de una conexion explicita con las teorias originales e influyentes es, sin embargo, desconcer-
tante, ya que deja la impresion de que las viejas teorias se petrificaron y murieron. Nada podria
estar mas alejado de la verdad. Las introspecciones que transmitieron a los que las estudiaron en
el pasado estan todavia alli, como los codigos genéticos que cada uno de nosotros ha heredado
de sus ascendientes, aunque con una apariencia nueva y (quizas) mas desarrollada. Ademas de
la honestidad histérica, estoy convencida de que el estudio de las teorfas de la personalidad, in-
cluidas las clasicas, puede hacer que nos demos cuenta de los grandes temas y preguntas que
muchas veces se confunden por enfocarnos en probar formulaciones precisas de actualidad
(no obstante lo valioso que es esto). Me he tomado la libertad de incluir la investigacion actual
en los capitulos tedricos que parecen, a mi manera de ver, seguir lineas importantes del pen-
samiento de esos tedricos, aun cuando los investigadores actuales no hagan esa conexiéon ex-
plicita. Hago esto con la finalidad de que tengamos en cuenta que las aseveraciones tedricas
produjeron cuestionamientos empiricos. Ademas, asi los estudiantes apreciarin (creo yo) la
sofisticada y metodologicamente cuidadosa investigacion sobre la personalidad que abunda
en las revistas especializadas, dentro de un gran marco de trabajo. Asi, pues, me parece razo-
nable pensar en los vinculos romanticos del adulto, en el contexto de la descripcion de las
orientaciones interpersonales de la ninez de Karen Horney; en los recuerdos de abuso infantil
en el contexto de las aseveraciones de Sigmund Freud, con respecto a la sexualidad infantil y
a la fantasia, o en la angustia frente a la muerte en el contexto de la consideracién de la frus-
tracion y agresion de Dollard y Miller. Sin duda, existen otras conexiones que son igualmente
razonables. El punto medular es apreciar que las introspecciones tedricas primero atribuidas a
ciertos tedricos, en libros como éste, cobran vida con una nueva forma, al relacionarlos con
nuevos conocimientos y tecnologias de investigacion. Estoy segura de que el lector encontra-
ra nuevas conexiones, también, en la investigacion actual de la personalidad.

xvii
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Prefacio a la tercera edicién

En la mayor parte de los casos, el nuevo material de este libro se inserté aqui y alla actua-
lizando alguna linea de discusion presente en las ediciones anteriores. A menos que el lector
busque tales actualizaciones en particular, éstas ficilmente pasarin inadvertidas. Al escribir,
tuve momentos de placer cuando uno o dos nuevos estudios me permitian afirmar algo que
parecia demasiado forzado segin las investigaciones anteriores. A veces, tuve que retractar-
me de alguna afirmacién sugerida con anterioridad o que esperaba hacer. Asi es la fuerza po-
dadora de la ciencia empirica.

Al reflexionar en el futuro de la personalidad, me siento emocionada por los muchos de-
sarrollos que me hacen pensar que una verdadera disciplina de multinivel esta tomando for-
ma gradualmente. Los avances en las neurociencias sefalan cada vez mas a los procesos de
la personalidad y a las diferencias individuales como resultados de un fenémeno neurolégico
especifico. La teoria del aprendizaje se enfoca en material al nivel de la personalidad. Los psi-
cologos sociales y culturales estin mostrando formas especificas en que la cultura afecta a la
personalidad. El conocer estos desarrollos y organizarlos especificamente no es lo mismo;
son mas las sugerencias en este tema (en la discusiones de los rasgos, en el material de
aprendizaje) que el material que se ha desarrollado por completo; como mi madre solia decir
del trabajo de la casa, es como “limpiar por encima”, con todo un trabajo que va mas alla del
alcance del actual. No obstante, los desarrollos desde varias posturas prometen unirse, como
sospecho que intentaron hacer los antiguos tedricos. Esta union replanteard nuestros paradig-
mas y nos forzara a repensar la filosofia de nuestra ciencia.

Como estudiantes y profesores, no solo estudiamos la personalidad, también la vivimos. El
arte de vivir es hacer un uso practico de los descubrimientos teéricos, y considero que dicho ar-
te pertenece de manera mas efectiva a la clase de discusiones interpersonales entre maestros
y estudiantes que nuestras escuelas y universidades permiten. Ocasionalmente propongo una
perspectiva en clase que dudaria aseverar en la forma impersonal de un libro. Ya sea que ha-
blemos de nosotros mismos, como maestros y estudiantes, de nuestros familiares y amigos, o
de figuras publicas tales como las que conocemos a través de los noticieros, de las biograffas
o de las psicobiografias ilustrativas de este libro, la personalidad trata de gente. Individuos.
Personas que pueden ser estudiadas y etiquetadas, pero que nunca podran ser reducidas a
estudios o etiquetas.

Esta edicion, como las anteriores, ha sido mejorada por la cuidadosa retroalimentacion de
mucha gente. Es mejor debido a sus sugerencias. Sin embargo, no tiene ninguna responsabi-
lidad por lo que se dice en esta edicion, que indudablemente hubiera sido mejor si hubiera
podido incorporar todos sus comentarios. Quizds algunas de sus sugerencias lleven a cam-
bios posteriores. De esta manera, junto con el agradecimiento por su participacién en esta re-
vision, quiero expresar mi aprecio a los siguientes revisores, formales e informales, por sus
sugerencias: Kurt D. Baker, Universidad Estatal de Emporia; Mary Louise Cashel, Universidad
del Sureste de Illinois en Carbondale; George Domino, Universidad de Arizona; Bernadette
Tucker Duck, Universidad Estatal de Chicago; Maria J. Lavooy, Universidad de Florida del
Centro; Thomas J. Martinez, III, prictica privada y Universidad de Sage; Tom M. Randall,
Rhode Island College; y Arthur W. Staats, Universidad de Hawaii. Mis propios estudiantes
también me ayudaron a pensar con mas claridad acerca de la personalidad a lo largo de los
anos, a veces ofreciéndome sugerencias especificas, ideas o preguntas, y a veces simplemen-
te mediante sus sonrisas, y cefios, permitiéndome saber lo que funciona y lo que no. La clase es
mas una calle de dos sentidos en el alimento de ideas de lo que, sospecho, los estudiantes se
dan cuenta.

Soy afortunada al trabajar de nuevo con Bruce Hobart de Pine Tree Composition, quien
fue extraordinariamente paciente y discreto al indagar si mi manuscrito se habia perdido en el
correo, y quien podria hacer que una mona se vistiera de seda y obtener una princesa. Jenni-
fer Cohen de Prentice Hall ha manejado muchos detalles que son parte del misterioso proce-
so de convertir un manuscrito en libro, con portada y contraportada, fotografias, nimeros de
copyright y muchos otros detalles que yo no hubiera podido manejar. Puesto que los edito-
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res son los chivos expiatorios favoritos del autor, de ellos es el mérito de hacer realidad las
cosas. Los amigos y colegas también han sido de gran ayuda para la autora, y por lo tanto,
indirectamente para el escrito, durante los incontables y a veces dificiles anos de mi vida. A
todos ellos, mi mas cordial agradecimiento.

Ahora que finalizo la tercera edicion, me doy cuenta de que un libro no es algo que uno
termina, es algo que vive con uno. Conforme leo lo que los investigadores y tedricos escri-
ben en la actualidad, visualizo en mi imaginacion Teorias de la personalidad: comprension de
las personas, con el fin de ver como encaja. Mi libro y yo analizamos lo que se escucha de las
experiencias y payasadas de las personalidades publicas. (Quizas algunas se vuelvan biogra-
fias ilustrativas, cuando el tiempo dé una mayor perspectiva.) La vida personal de uno no
puede ser transformada por la sabiduria de los diversos tedricos de la personalidad cuyas
ideas han contribuido a mi entendimiento de la humanidad. Espero que usted también en-
cuentre estas ideas personal e intelectualmente enriquecedoras, a pesar de ser transmitidas
de manera inadecuada a través del filtro de mi entendimiento y de mis palabras.

Susan C. Cloninger
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a la gegunda edicion

Hacer la nueva edicion de un libro es una excusa, aun a la mitad de la vida, para ser de nue-
vo un estudiante, para leer, razonar y evaluar el campo con un enfoque renovado. Este libro
marca una etapa que es de otra manera un sendero continuo al aprendizaje, de forma tal que
fuerza al autor a decidir qué cabo esta listo para ser atado, cuil debe ser abandonado y cuil
estd suelto para ser retomado en la siguiente edicion. Espero que mis opciones hayan sido
las adecuadas; sin embargo, conforme miro alrededor de mi estudio y el material “en proce-
s0”, desearia que hubiera una semana o un mes mas para agregar las nuevas biografias que
suplican ser analizadas y la nueva investigacion ya identificada y leida, pero todavia no sinte-
tizada. Con todo, no intercambiarfa esta lista de deseos con los de alguien mas.

Agradezco a toda la gente que ha contribuido al éxito de este proyecto. Mi hijo, John, y
mi companero, Jim, por lo regular me han apoyado aunque en ocasiones sélo han sido tole-
rantes, tanto como lo he necesitado. En la Universidad Russell Sage, mis companeros me han
conferido un honor mis alla de lo que merezco, su dedicacion a la ensefianza ha hecho mucho
mas en la vida de los estudiantes de lo que cualquier libro de texto pudiera esperar lograr.
Estoy muy agradecida, en particular con mis colegas del Departamento de Psicologia, quie-
nes han sido tan cuidadosos de que esta disciplina trate de personas que me han protegido
de las tentaciones de perderme en trucos mentales académicos (la mayor parte del tiempo).
La administracién, en especial la Presidenta Sara Chapman y el Director David Goldenberg,
me ha apoyado mucho personalmente y han proporcionado el tiempo extra para escribir, 1o
que es la ventaja mds preciada para un autor. Las bibliotecarias han sido angeles, en especial
Jane Ainslie, con su siempre confiable apoyo de préstamo interbibliotecario, y Jane Neale,
quien acepto realizar el indice. Los estudiantes de anos recientes, asi como los del pasado,
han ayudado a dar forma a mis ideas y al libro. Algunos de ellos reconoceran las ideas que han
sugerido en clase.

Los que revisaron la edicion anterior y que hicieron sugerencias de cambios encontrardn,
asimismo, algunas de sus ideas reflejadas en esta edicion, incluida mi decision de reordenar
los capitulos. Las ideas de otros mds estin todavia bajo consideracion para la tercera edicion.
Gracias a los revisores de esta edicion: Betty Ann Badger, Universidad Nova del Sureste; Lora
Moller, Universidad de Concordia; Elaine C. Nocks, Universidad de Furman; y Rita R. Smith-
Wade-El, Universidad de Millersville.

A los estudiantes, les deseo varios meses estimulantes para considerar las ideas de los
grandes tedricos de la personalidad que tienen implicaciones para la vida mas alla del salon
de clases y que establecen los fundamentos para continuar el estudio de la personalidad y de
los campos relacionados. He tratado de encontrar el mejor equilibrio entre mucha informa-
cion y mucha simplificacion. También, he tratado de documentar las ideas hasta sus fuentes
para que puedan profundizar si les interesa un area en particular; sin embargo, casi siempre
trataré de omitir las citas y referencias para identificar los puntos principales. En cada capitu-
lo, una introduccién describe el manejo de los tedricos de algunos de los principales temas
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de la personalidad. Los términos del glosario se encuentran en negritas y definidos al final del
capitulo para revisarlos. Las preguntas de estudio se encuentran al final de cada capitulo para
repaso, junto con una autoevaluacion.

A los profesores, espero que aquellos de ustedes que usaron la primera edicion aprueben
los cambios. Los que utilizan el libro por primera vez espero que encuentren el apoyo para su
efectividad en clase. Los estudiantes llevan consigo los recuerdos y el aprendizaje de sus
maestros, con quienes interactian en realidad, no de los libros, los que a menudo no son recor-
dados mas que por el color de la cubierta. Por favor compartan sus sugerencias y experien-
cias conmigo. Pocos me han contactado con referencia a la primera edicion, mas sugerencias
suyas serdan muy bienvenidas (e-mail:clonis@sage.edu).

Finalmente, expreso mi gratitud a los editores y al equipo de produccion de Prentice Hall,
asi como a Bruce Hobart de Pine Tree Composition, quienes supervisaron los detalles de
produccion y las inevitables crisis con profesionalismo y buen humor. Heidi Freund saco
adelante este libro; siempre es un placer trabajar con ella (mis disculpas por la preposicion
mal empleada, Heidi), incluso cuando me recuerda las fechas limite.

Susan C. Cloninger
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a la primera edicion

El estudio cientifico de la personalidad se construye sobre las discusiones filosoficas de la na-
turaleza humana. Como campo de la psicologia moderna, el estudio de la personalidad tiene
sus raices tanto en la tradicion clinica de la psicoterapia como en la tradicion cientifica de la
investigacion empirica. Este texto se aproxima a ambas raices, representando la creencia de
que cada una puede enriquecer a la otra. No obstante, no se unen con facilidad. ;Estan deter-
minados el comportamiento humano y el pensamiento, de manera que puedan ser estudia-
dos objetivamente dentro de los paradigmas cientificos de nuestros dias? O es “libre” la con-
ciencia humana?; ;pueden los psicologos ofrecer libertad psicologica a sus clientes en el
consultorio? ;Deberian los tedricos de la personalidad poner énfasis en los amplios conceptos
que parecen aplicables a la vida que la gente lleva, o conceptos mis enfocados y precisos que
los lleven a una investigacion experimental controlada? Cada posicion tiene su mérito. El
campo no ha logrado llegar a un consenso sobre un paradigma en particular.

Este libro empieza con las teorias de la personalidad que se originaron en la practica clinica
del psicoandlisis. Freud y los teéricos que modificaron su método psicoanalitico —Jung, Adler,
Horney y Erikson— propusieron teorias que les permitieron entender y ayudar a los pacien-
tes en la terapia. Estas teorias tuvieron implicaciones también para los que no eran pacientes
al sugerir como la gente se desarrolla tanto en una direccion sana como en una enfermiza. Es-
tas teorias han inspirado la investigacion empirica en ambitos clinicos y no clinicos.

El legado de la clinica psicoanalitica proporcioné etiquetas de tipo diagnostico a las dife-
rencias individuales y a varias concepciones de la salud mental y de la desadaptacion. Los
siguientes dos enfoques pueden pensarse como la extension de estas diferencias indivi-
duales, etiquetas y conceptos de la salud desde una poblacion clinica hasta una poblacion
normal. Allport y Catell desarrollaron el concepto de los rasgos de la personalidad y conside-
raron muchos temas que contindan interesando a los investigadores, tales como el impacto
de la personalidad y de las circunstancias en el comportamiento. Un impacto importante de su
trabajo ha radicado en el desarrollo de herramientas de evaluacion, principalmente los cues-
tionarios de autorreporte, para describir las diferencias individuales. A continuacion, conside-
raremos a los psic6logos humanistas. Rogers y Maslow tomaron como base las inquietudes
clinicas acerca de la salud y la adaptacion y las llevaron mas alla de las poblaciones clinicas,
a la gente de todos los dias y a aquellos que han logrado los niveles mas altos de salud men-
tal o autorrealizacion.

Este libro concluye con una consideracion de los tedricos de la tradicion conductista. La
teoria de Skinner representa el reto de una estricta experimentacion controlada en laboratorio,
a la cual se atribuye haber descubierto las causas del comportamiento fuera de la persona.
Dollard y Miller trataron de desarrollar una teoria integrada de la personalidad que sintetizara
el reto conductista con los fendmenos clinicos reportados por el psicoanalisis. Los tedricos
modernos del comportamiento cognoscitivo, Bandura y Mischel, llevaron mas alla el conduc-
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tismo mediante una detallada consideracion de las implicaciones del pensamiento humano
para una teoria del comportamiento. El enfoque de constructo personal de Kelly, el cual fue
una fuente de las ideas del comportamiento cognoscitivo, presenta un modelo elaborado de
procesos del pensamiento que influyen en la personalidad, con particular relevancia para la
terapia. Asi pues, los enfoques clinico y académico se han entrelazado a lo largo de la histo-
ria de la busqueda de una mejor teoria de la personalidad.

A lo largo del libro, se revisa la investigacion que examina las proposiciones desde varias
teorias, y se describen las aplicaciones clinicas de las teorfas. Las principales contribuciones
de cada teoria se resumen en una tabla al final de cada capitulo y en el dltimo capitulo se
discuten estas contribuciones entre los teéricos.

El estudio de individuos particulares, a través de la psicobiografia, esta experimentando
un nuevo resurgimiento del interés entre los psicélogos de la personalidad. Los anilisis psi-
cobiogrificos se presentan para ilustrar las teorias que se cubren en este libro. Tal atencion a
los individuos particulares no es solamente interesante por si misma. También sienta las ba-
ses de consideraciones teodricas sobre el tema de nuestra disciplina, el cual es el estudio de
las personas individuales. Estas bases ayudardn a esclarecer los conceptos tedricos y nutren
su desarrollo subsecuente.

Estoy muy agradecida con muchos de los estudiantes universitarios y graduados de la Uni-
versidad Russell Sage que han tomado clases recientemente conmigo, leyendo los borradores de
este manuscrito y mejorindolo con sus preguntas y comentarios. Su interés me ha mantenido
a lo largo del proceso de escribir. También quiero agradecer a Nancy Spiak y a su personal
por su animosa y eficiente reproduccion de las muchas versiones del manuscrito. Jane Ainslie,
Lynne King, Jane Neale y otros bibliotecarios de la Universidad Russell Sage me han ayudado
de diversas maneras y me han hecho apreciar las habilidades de los bibliotecarios profesiona-
les. Varios revisores ofrecieron opiniones que mejoraron considerablemente el manuscrito.
Georgia Babladelis, Universidad Estatal de California-Hayward; Mark Friedman, Universidad
Internacional del Oeste; Charles W. Johnson, Universidad de Evansville (Indiana); Michelle Y.
Martel, Universidad Estatal del Noroeste de Missouri; Robert A. Neimeyer, Universidad Estatal
de Memphis; Elizabeth L. Paul, Centro de Investigacion Henry A. Murray de la Universidad de
Radcliffe y de la Universidad de Wellesley; Diane Pfahler, Universidad de Crafton Hills; y
Teddy D. Warner, Universidad Estatal de Iowa. Prentice Hall ha proporcionado la experiencia
a lo largo de los muchos meses que ha tomado convertir un manuscrito en un producto final.
Aunque no es posible agradecer a todos aquellos que lo merecen, dos editores merecen un
agradecimiento especial: Susan Finnemore Brennan, editora de psicologia, y Joan Foley, edi-
tora de produccion. Nunca volveré a pensar que escribir es una tarea de una sola persona.
Finalmente, a mi familia, John y Jim, les agradezco enormemente su aliento y su paciencia.

Susan C. Cloninger
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® Capitulo 1 Introduccién a la teoria de la personalidad

Los escritores y los filosofos han reflexionado acerca de la personalidad durante siglos. Descri-
ben diferentes tipos de personas.

El artista verdadero dejard que su mujer pase hambre, que sus hijos anden descalzos,
que su madre trabaje en su vejez para ganarse la vida, antes que trabajar en otra cosa que
no sea su obra. (George Bernard Shaw, Major Barbara, primer acto.)

El necio da suelta a todo su espiritu. (Prov. 29:11.)
Nos hablan de las motivaciones dinamicas y de las emociones de la naturaleza humana.

Estarfamos todos ociosos si pudiésemos. (Samuel Johnson, citado por Boswell en Life
of Jobnson.)

El poder ilimitado es capaz de corromper las mentes de aquellos que lo poseen. (Wi-
lliam Pitt, discurso, Camara de los Lores, 9 de enero de 1770.)

Los refranes nos hablan de como la personalidad desarrolla sendas diversas.

Instruye al nino en su carrera; aun cuando fuere viejo no se apartard de ella. (Prov.

22:6.)

Sé indulgente con el castigo y echards a perder al nino. (Samuel Butler, Hudibras, pt.
i, c. 1, 1. 844.)

Con siglos de tales comentarios acerca de la personalidad, sno podemos sentirnos seguros de
conocer a la gente? ;No podemos dejar la investigacion formal y abocarnos a otros problemas,
quizas a explorar los misterios del universo fisico y de los procesos biologicos? La personalidad
parece estar tan ligada a la cultura y al sentido comun que los tedricos y cientificos parecen in-
necesarios y fuera de lugar. Todos tienen una opinién. Empero, el estudio formal es necesario,
quizas aqui mds que en otra materia. Desgraciadamente para aquellos que piensan que los
conocimientos culturales son suficientes, existen contradicciones en las lecciones de la cultura
acerca de la personalidad.

La virtud es valiente y la bondad nunca temerosa. (Shakespeare, Measure for Measure,
tercer acto, linea 215.)

La valentia es resultado de la ignorancia y la ruindad. (Francis Bacon, Essays, linea 12.)

¢Como podemos saber, con tales observaciones contradictorias, si la valentia debiera ser admi-
rada o despreciada? Quizd cuando nosotros y nuestros amigos somos valientes, estaremos de
acuerdo con Shakespeare y dejaremos de lado el escepticismo de Bacon hasta que nos confron-
temos con un enemigo valiente. George Bernard Shaw senala que los conocimientos de nues-
tra propia naturaleza pueden ser imperfectos.

Un inglés piensa que €l es moral cuando en realidad solo esta a disgusto. (George Ber-
nard Shaw, Major Barbara, tercer acto.)

Tales refranes, aunque encantadores, son desconcertantes, ya que parece ser que hay un re-
fran para respaldar cualquier creencia. Este método no ofrece un entendimiento sistematico de
la naturaleza humana que pueda ayudarnos a saber cudando somos sabios y cuindo solo diver-
tidos. Por eso, acudimos a la psicologia.
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PERSONALIDAD: EL ESTUDIO DE LOS INDIVIDUOS

En el siglo pasado, la psicologia habia utilizado los métodos de la ciencia para llegar a algin
entendimiento mas claro y menos ambiguo (si, acaso, menos literario) de la naturaleza humana. La
personalidad es el campo dentro de la psicologia cientifica que estudia a los individuos. ;Qué tan
diferente es una persona de otra, o son las personas fundamentalmente parecidas mas que di-
ferentes? ;Como podemos entender la dindmica que nos motiva a actuar de una u otra forma?
:Como nos desarrollamos desde la ninez?

Definicion de personalidad

Personalidad puede definirse como las causas internas que subyacen al comportamiento in-
dividual y a la experiencia de la persona. Los psicologos de la personalidad no estan todos de
acuerdo sobre cudles son dichas causas, como lo sugieren las muchas teorias que se exponen
en este texto. Estas ofrecen una variedad de respuestas a tres preguntas fundamentales. Prime-
ro, ;como puede describirse la personalidad? La descripcion de la personalidad considera las
formas en que debemos caracterizar a un individuo. ;Deberfamos describir los rasgos de la per-
sonalidad mediante la comparacién de la gente entre si o emplear alguna otra estrategia, tal co-
mo estudiar a un individuo? ;Qué términos, mas alla de los ofrecidos en el lenguaje de todos los
dias, deberfamos utilizar para describir a la gente? Segundo, ;como podemos entender la dina-
mica de la personalidad? ;Como se ajusta la gente a las situaciones de su vida? ;Como es influi-
da por la cultura y por sus propios procesos cognoscitivos (pensamiento)? Tercero, ;qué se
puede decir acerca del desarrollo de la personalidad? ;Refleja la influencia de los factores bio-
logicos o de la experiencia en la nifez y después de ésta? ;Como cambia la personalidad a lo
largo de la vida de un individuo, desde la ninez a la adultez? Algunas de las teorias ponen énfasis
en una pregunta mas que en otra. Por ejemplo, las teorias del rasgo ponen énfasis en la des-
cripcion, mientras que las teorias psicoanaliticas resaltan los temas del desarrollo (cf. Magnus-
son y Torestad, 1993). Sin embargo, estas tres preguntas son tan fundamentales que cada teoria
las considera de alguna forma. Adn mis, los temas estin interrelacionados: la manera en que
una teoria describe a la personalidad tiene implicaciones tanto para la dinimica de la persona-
lidad como para el desarrollo, y viceversa.

DESCRIPCION DE LA PERSONALIDAD

La pregunta teérica mas importante es: ;qué son las unidades de la personalidad? ;Qué concep-
tos son ttiles para describir la personalidad? ;Deberfamos concentrarnos en identificar y etique-
tar las diferencias entre personas o en su lugar enfocarnos en una persona, en lugar de hacer
comparaciones?

Diferencias entre la gente: ¢Grupos o gradaciones?

Los investigadores de la personalidad han dedicado un gran esfuerzo en identificar las formas
en que los individuos difieren entre si. Se han sugerido muchas formas de describir las dife-
rencias individuales. En esencia, tenemos la opcion de clasificar a la gente en un nimero li-
mitado de grupos separados, un enfoque de tipo. O podemos decidir que las personas varian en
gradaciones y describirlas mencionando qué tanto de las dimensiones basicas poseen, un enfoque
de rasgo. Para comparar, los drboles pueden describirse en tipos: roble, arce, eucalipto, gingko,
etc. Cada arbol pertenece a un tipo y es o no miembro de esa categoria. No hay gradaciones de
relaciones de clase. O, en contraste, los drboles pueden describirse en dimensiones: altura, du-
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reza, etc. Con tales dimensiones, las gradaciones son posibles. Un arbol puede ser muy alto,
otro poco alto, etcétera.

TIPOS

El enfoque de tipo propone que la personalidad tiene un nimero limitado de categorias distin-
tas. Los tipos de personalidad se han propuesto desde la antigiedad hasta los tiempos modernos.
En la Grecia antigua, Hipdcrates describié cuatro tipos basicos de temperamento: sanguineo
(optimista, esperanzado), melancdlico (triste, deprimido), colérico (irascible) y flematico (apa-
tico) (Merenda, 1987). Tales tipos de personalidad son categorias de gente con caracteristi-
cas similares. Un pequeiio nimero de tipos es suficiente para describir a toda la gente. Cada
persona es 0 no miembro de un tipo de categoria. En politica, nos referimos a la gente como de
tipo conservador o liberal, y quizds también como apolitica. La pertenencia a la categoria nos
dice mucho acerca de cada miembro. Asi como un animal en particular puede ser un perro o
un gato, o una jirafa o algiin otro tipo de animal, un sistema de tipo en la personalidad clasifica
a la gente pero no describe que tiene diferentes grados de pertenencia a la categorfa. Cuando
los clinicos clasifican a la gente dentro de una categoria diagndstica, como esquizofrenia o tras-
torno de panico, estan utilizando las categorias diagnosticas como tipos (Blashfield y Livesley,
1991). Carl Jung (1971) distinguio entre introvertidos y extrovertidos. (Toda su tipologia, ocho
tipos, se describe en el capitulo 3.) Los tipos presumen que la gente cae en categorias natura-
les, asi que cualesquiera decisiones son razonables (Gangestad y Snyder, 1985).

Conforme las teorias de la personalidad se desarrollan, es posible que encontremos que los
conceptos de tipo son utiles en cierto nivel de entendimiento, mientras que los conceptos de ras-
gos (descritos a continuacion) coexisten en otro nivel de entendimiento. Por ejemplo, conforme
aprendemos acerca de la consolidacion biologica de la personalidad que la naturaleza determi-
na a través de la genética, pudiera haber agrupamientos naturales de personas en categorias sepa-
radas al nivel de alguna agrupacion genética o biologica. A veces las teorias pueden sugerir
tipos. El descubrimiento de estas categorias con solo la observacion, sin la guia de la teoria, no
es simple, ya que sus efectos visibles son opacados por otras influencias (aprendizaje, cultura,
etc.) de modo que también afectan a nuestras observaciones. (Este tema es comparable al de la
distincion en la biologia entre los genotipos fundamentales y los fenotipos visibles.) Los méto-
dos estadisticos pudieran ayudar a descubrir los tipos fundamentales, pero estos procedimien-
tos no son ampliamente conocidos o no estin implementados (Meehl, 1992). En su mayor
parte, lo que observamos son los efectos mas remotos de los tipos, en forma de rasgos.

RASGOS

Con frecuencia, la naturaleza se nos presenta con transiciones mas graduales. Por tanto, los in-
vestigadores de la personalidad prefieren por lo general las mediciones cuantitativas. Tales
mediciones le dan a cada persona una calificacion que puede variar desde muy baja hasta muy
alta o alguna a la mitad. Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a una
persona de otra y que ocasiona que una persona se comporte de manera mis 0 menos conse-
cuente. Se puede decir que un individuo tiene algin grado de un rasgo, desde poco hasta mu-
cho. Una persona pudiera ser muy amigable, extremadamente segura y moderadamente
atlética, mientras que otra pudiera tener diferentes rasgos. Los rasgos son muy utilizados en las
descripciones cotidianas de la personalidad, y muchos psic6logos los encuentran ttiles tam-
bién (por ejemplo, Allport, 1937b; A. H. Buss, 1989). En contraste con los tipos, los rasgos cu-
bren un horizonte mis estrecho del comportamiento. Los rasgos permiten una descripcion mas
precisa de la personalidad que los tipos, ya que cada uno se refiere a un conjunto mas enfoca-
do de caracteristicas. El hecho de que los rasgos puedan ser atribuidos a una persona en varios
grados también hace a este concepto mas preciso que los tipos.

Se necesitan mds rasgos que tipos para describir una personalidad. De hecho, el nimero de
rasgos puede ser sorprendente. Un estudio clasico conté cerca de 18,000 rasgos entre las pala-
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bras del diccionario (Allport y Odbert, 1936). ;Necesitamos tantos en realidad? Un sistema mds
simple hubiera sido mas til para los investigadores, de preferencia uno que permitiera todavia
una medicion cuantitativa, como opuesta a las categorias simples de tipo. Para eliminar toda re-
dundancia innecesaria (por ejemplo, entre timido e introvertido, los cuales dificilmente parecen
ser dos rasgos separados), algunos investigadores han examinado de manera estadistica qué
puntajes de rasgos tienden a estar correlacionados y con esa base han propuesto amplios fac-
tores de personalidad. Estos difieren de la mayoria de los rasgos por ser mas amplios. Al igual
que otros rasgos, son cuantitativos; la gente recibe una calificacién, en lugar de simplemente
ser colocada dentro de uno u otro tipo de categoria. Raymond Cattell (1957) propuso un grupo
de 16 factores basicos de la personalidad (véase el capitulo 8). Otros investigadores han encon-
trado que tan s6lo cinco (John, 1990) o incluso tres factores (Eysenck, 1990a) son suficientes para
describir las dimensiones esenciales de la personalidad. Los factores son, en muchos estudios,
concebidos como derivados de variables biologicas subyacentes, que a veces podriamos iden-
tificar con mas precision. Sin embargo, los factores amplios son menos precisos que los rasgos
(Paunonen, 1998) para predecir comportamientos especificos.

Los tipos, los rasgos y los factores tienen todos un papel en la teorfa de la personalidad y en
la investigacion. Los términos son a veces utilizados con inexactitud, pero el conocer sus dife-
rencias (tabla 1.1) nos ayuda a entender la variedad de maneras en que la personalidad puede
ser descrita y medida. Los investigadores con frecuencia encuentran que la medicion cuantitati-
va de los rasgos y factores es mias conveniente, ya que todos los sujetos en un estudio de inves-
tigacion pueden recibir una calificacion en cada rasgo o factor de interés, puntajes que pueden
variar desde muy bajos hasta muy altos y compararse.

Comparacion de la gente o estudio de los individuos:
Enfoques nomotéticos e idiograficos

Los rasgos de la personalidad y los tipos nos permiten comparar una persona con otra. Este es
el enfoque usual en la investigacion de la personalidad, el enfoque nomotético. Se estudian
los grupos de individuos, se compara a la gente al aplicar los mismos conceptos (por lo regular
rasgos) a cada persona. Con frecuencia, los grupos de sujetos reciben una prueba de persona-
lidad y se comparan sus puntajes. Cada persona recibe una calificacion para indicar qué tanto
€l o ella poseen el rasgo. Maria recibe un 10 en extroversion para indicar que es sociable, mien-
tras que el silencioso David recibe un tres para indicar que €l es menos extrovertido. Estas cali-
ficaciones miden las diferencias individuales (diferencias entre la gente).

Tabla 1.1 Tipos, rasgos y factores: tres maneras de describir la personalidad

Tipos Tipo de pertenencia es una cuestion de “todo o nada” (una variable cualitativa).
Una persona pertenece a una y s6lo a una categoria.
Tedricamente, un pequeno nimero de tipos describe a todos.
Una persona encaja en un solo tipo.

Rasgos Los puntajes de los rasgos son variables continuas (cuantitativas). Una persona
recibe un puntaje numérico para indicar en qué medida posee un rasgo.
En teoria, existe un gran nimero de rasgos que describen a todos.
Una persona puede ser descrita con cada rasgo.

Factores Los puntajes de los factores también son variables continuas (cuantitativas). Una
persona puede recibir un puntaje numérico para indicar cuanto posee de un factor.
En teoria, un pequeno nimero de factores describe a todas las personas.

Una persona puede ser descrita con cada factor.
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De manera alternativa, algunos psicélogos estudian la personalidad sin enfocarse en las di-
ferencias individuales. El enfoque idiografico estudia a los individuos uno a la vez, sin realizar
comparaciones con la demas gente. En la prictica, los enfoques totalmente idiograficos pueden
ser imposibles, ya que cualquier descripcion de una persona (por ejemplo, “Maria es sociable”)
implica la comparacién con otras personas, aun si la comparacién existe inicamente en la me-
moria del que hace el andlisis. Aunque las comparaciones implicitas con la demis gente son
inevitables, se dice que una investigacion es idiogrifica si se enfoca en las particularidades de
un caso individual. Describe con palabras, en lugar de poner énfasis en mediciones numéricas.
Los estudios de caso y los analisis psicobiograficos, los cuales se estudiardn mas adelante, son
métodos idiograficos.

Desde que Gordon Allport (1937b) propuso por primera vez los términos idiogrdfico 'y no-
motético, los psicologos de la personalidad han debatido sobre el valor de los dos enfoques. Los
criticos del método idiografico sostienen que la investigacion idiografica carece de las reproduc-
ciones necesarias y de los controles de la ciencia (Corsini, 1986; Dreger, 1986; Eysenck, 1954, 1986;
D. N. Robinson, 1984; Skaggs, 1945; Stroud, 1984). Los criticos del método nomotético preguntan
como puede ser la personalidad el estudio de los individuos si su investigacion se basa siempre en
grupos. Mientras que algunos casos de estudio idiograficos parecen mis narrativa que ciencia, los
defensores de los métodos idiograficos han sugerido estrategias de investigacion para estudiar
a los individuos (1. E. Alexander, 1990; D. J. Bem, 1983; Bem y Funder, 1978). Sin embargo, la ma-
yor parte de la investigacion sobre la personalidad es nomotética.

A pesar de las ventajas cientificas, el método nomotético tiene sus desventajas. Estudia a mu-
cha gente y la compara sobre la base de tan s6lo unos cuantos puntajes numéricos, lo cual difi-
culta obtener un entendimiento completo de cualquier persona. Se enfoca en las mediciones
de los rasgos en lugar de entender a la persona en su totalidad. Es tan facil para los investigado-
res poner atencion a las variables descriptivas, en lugar de describir a la gente, que se necesita
de un esfuerzo especial para describir la investigacién en formas que trasmitan lo que una per-
sona en particular ha experimentado (cf. Billig, 1994). En una critica cldsica, Rae Carlson (1971)
cuestiono la investigacion de la personalidad por enfocarse solamente en una variable o en un
nimero pequeno de variables en cada estudio; esto no es suficiente para proporcionar un en-
tendimiento de cualquier individuo, ya que son muchos los aspectos que se combinan para formar
la personalidad. Rae Carlson también criticd a los investigadores de la personalidad por estu-
diar s6lo un rango limitado de personas (71% de los estudios se realizaron solo con estudiantes
universitarios), una falla que continué en los afios siguientes (Sears, 1986). Mientras que los estu-
diantes universitarios se asemejan a la poblacion adulta que trabaja en algunas caracteristicas de
la personalidad, son diferentes en otras (Ward, 1993), asi que la investigacion basada primor-
dialmente en universitarios tiene una relevancia cuestionable para la poblaciéon en general.

Necesitamos conocer al individuo ademas de saber como se compara, €l o ella, con los de-
mas. William McKinley Runyan recuerda la clasica aseveracion de los psicologos de la persona-
lidad Kluckhohn y Murray (1953): “Todo hombre es en ciertos aspectos a) como todos los
demas hombres, b) como algunos otros hombres, ¢) como ningtin otro hombre” (1988b), p. 53).
En la actualidad podriamos ampliar esta aseveracion para incluir tanto a las mujeres como a los
hombres, pero el punto fundamental sigue siendo valido. La psicologia de la personalidad tie-
ne tres metas: descubrir qué es verdadero en toda la gente, qué es verdadero en todos los gru-
pos de personas (que son distintas por sexo, raza, cultura, etc.) y qué es verdadero para los
individuos en particular (Runyan, 1988b). (Véase la figura 1.1.)

Tanto el enfoque nomotético como el idiogrifico contribuyen en algo a la psicologia de la
personalidad (Hermans, 1988). Los estudios de individuos hacen posible una descripcién mas
completa sobre la personalidad (Lamiell, 1981) y sobre las causas del comportamiento (cf. Ma-
nicas y Secord, 1983, 1984). Los estudios de grupos son necesarios para determinar si las expli-
caciones individuales se ajustan también a las demas personas. Solamente al hacer ambas
clases de investigacion podemos entender al individuo y saber si el entendimiento puede ser
generalizado, esto es, que pueda ser aplicado para entender también a otra gente. A veces las
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Figura 1.1 Niveles de generalidad en el estudio de vidas
1. Verdadero para toda por ejemplo, teorias psicodindmicas
la gente Principios del aprendizaje social
Procesos fenomenoldgicos
Universales Etapas del desarrollo cognoscitivo

2. Verdadero para

los grupos

Diferencias de grupo

3. Verdadero para
el particular

Individuos

Caracteristicas Otras
dela Clase Periodo diferencias
Sexo Raza personalidad social Cultura histérico de grupo
Otros
Pacientes Usted individuos
Van Gogh Lincoln Freud V. Woolf Malcolm X  clinicos mismo de interés

(Runyan, W. M. “Idiographic goals and methods in the study of lives” Journal of Personality, 51, 1985. Derechos
reservados © 1983 por Duke University Press. Reimpreso con permiso de Blackwell Publishers.)

relaciones entre las variables son diferentes entre la investigacion nomotética y la idiografica
(S. Epstein, 1983a). Por ejemplo, la primera muestra una relacion positiva entre la atencion en-
focada en el si mismo y el talante negativo. La gente que estd mis atenta a si misma muy proba-
blemente exhiba un talante negativo. Sin embargo, la segunda, la investigacion idiografica, no
reproduce esta relacion. El enfocarse en uno mismo, por lo general, no pone a una persona de
mal talante. Esto es, dentro de los individuos, no existe una tendencia a que los cambios en el
enfoque sobre si mismo se asocien con cambios en el estado de animo (Wood, Saltzberg, Nea-
le, Stone, y Rachmiel, 1990). Por tanto, como lectores de la investigacion de la personalidad,
encontramos que tanto la informacion idiografica como la nomotética son utiles, pero no inter-
cambiables.

Consistencia de la personalidad

Podria esperarse que la personalidad, como la causa fundamental del comportamiento indivi-
dual, produjera un comportamiento consistente a lo largo de situaciones cambiantes. sPor cual
otra cosa debiéramos molestarnos en describir a un amigo como digno de confianza o a un pa-
ciente como deprimido? Seria mucho mis simplista, sin embargo, proponer que las situaciones no
tienen influencia alguna. Walter Mischel (1968b) se preocupé acerca de las generalizaciones
exageradas que los clinicos hicieron cuando predijeron el comportamiento a partir de las prue-
bas de personalidad. Sostuvo que la investigacion no pudo apoyar la suposicion de la consis-
tencia del comportamiento a través de las situaciones. En su lugar, encontrd que las situaciones
son mas poderosas que la personalidad como determinantes del comportamiento. Mucha in-
vestigacion y gran controversia ha generado el tema relativo a la importancia de los rasgos de la
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personalidad y las situaciones que determinan el comportamiento (Funder, 1983; Kenrick y
Funder, 1988; Mischel, 1984a; Mischel y Peake, 1982, 1983), pero la evidencia disponible no
permite una afirmacion clara acerca de la consistencia del comportamiento entre situaciones
opuestas (Houts, Cook, y Shadish, 1986). Dependiendo de las situaciones especificas y los ras-
gos investigados, puede que unas y otros parezcan ser mas poderosos. No obstante, la contro-
versia ha servido a un propésito. Nos recuerda que la personalidad opera en el contexto de las
situaciones y que los tedricos necesitan considerar tanto las situaciones como los rasgos de la
personalidad (Hyland, 1985; Sechrest, 1986).

DINAMICA DE LA PERSONALIDAD

No es suficiente describir la personalidad. La relacién entre la personalidad y el comportamien-
to observable es a menudo sutil y no clara. El término dindmica de la personalidad se refiere a
los mecanismos mediante los cuales se expresa la personalidad, con frecuencia enfocindose
en las motivaciones que dirigen el comportamiento. Una teoria debe explicar la dinimica de la
personalidad y el desarrollo; también debe proporcionar conceptos descriptivos como los ras-
gos (cf. Pervin, 1985). Sin tal amplitud de teoria, los rasgos pierden su significado completo
(Rotter, 1990).

La motivacién proporciona energia y direcciéon al comportamiento. Si usted ve a una perso-
na correr con energia hacia una puerta, se preguntara: “;Por qué corre?” ;Cudl es la motivacion?
Los tedricos discuten muchos motivos. Algunos asumen que las motivaciones fundamentales o
metas de toda la gente son similares. Sigmund Freud sugirié que la motivacion sexual sustenta
la personalidad; Carl Rogers propuso una tendencia para moverse hacia los niveles mas altos
del desarrollo. Otros tedricos, quienes sugirieron que los motivos o metas varian de una perso-
na a otra, midieron estas diferencias como rasgos. Por ejemplo, Henry Murray (1938) listé docenas
de motivos de importancia variada para diferentes personas. Una persona puede estar motivada
por el logro y otra por el poder. El término motivacion implica que la persona busca una u otra
de estas diversas metas. El término dindmica es mas general; se refiere a los procesos que pueden
o no involucrar la orientacion hacia una meta.

La dindmica de la personalidad incluye la adaptacién o el ajuste del individuo a las demandas
de la vida, de manera que tiene implicaciones para la salud mental. La teoria moderna de la perso-
nalidad considera los procesos cognoscitivos como el aspecto principal de la dindmica de la persona-
lidad. El como pensamos es un determinante importante de nuestras elecciones y de nuestra
adaptacion. Ademas, la cultura nos influye a través de sus oportunidades y expectativas.

Adaptacion y ajuste

Las situaciones requieren lidiar con ellas. La personalidad comprende la forma en que una perso-
na se enfrenta al mundo, se adapta a las demandas y oportunidades en el ambiente (adapta-
cion). Este énfasis refleja la fuerte asociacion histérica entre la teoria de la personalidad y la
psicologia clinica. Muchas teorias de la personalidad tienen sus raices en el tratamiento clinico de
los pacientes. La observacion de su desajuste (y de su creciente ajuste con el tratamiento) sugirio
mas ideas generales acerca de la personalidad que fueron aplicadas ampliamente a poblaciones
no clinicas. La gente se adapta de diferente manera, de forma que las mediciones de los rasgos de
la personalidad pueden utilizarse para predecir la manera en que enfrentan las situaciones (Bol-
ger, 1990).

Procesos cognoscitivos

sQué papel desempena el pensamiento? Las teorias sobre este asunto varian en forma considera-
ble. Con base en la experiencia clinica, Sigmund Freud propuso que los pensamientos conscien-
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tes son solo una parte limitada de la dindmica de la personalidad. Las dindmicas inconscientes son
mads importantes en su teoria psicoanalitica. En las décadas recientes, los psicologos han apren-
dido mucho mas sobre la cognicion. La personalidad es influida por nuestras formas de pensar
acerca de nuestras capacidades, asi como de nosotros mismos y de la demas gente. Cuando la
experiencia o la terapia cambian nuestros pensamientos, también cambia nuestra personalidad.

Cultura

Historicamente, las teorias de la personalidad se han enfocado en el individuo, situando a la
cultura en segundo plano. Esto dejé un cuadro incompleto de la personalidad e impidi6 a las
teorias una adecuada explicacion de las diferencias de sexo, etnia y cultura. Influidos por una
mayor atencion al cambio cultural y por el trabajo de los psicologos sociales, los tedricos de la
personalidad han empezado a considerar el papel de la cultura en la personalidad. Todavia hay
mucho por hacer para entender de manera adecuada el papel de las influencias sociales en la
personalidad, pero podemos estar seguros de que algunas de las motivaciones que dirigen a
la gente estin moldeadas por su cultura.

Influencias multiples

La dinamica de la personalidad involucra multiples influencias, tanto del ambiente como de
adentro de la persona. En el ambiente, las situaciones pueden proporcionar oportunidades pa-
ra satisfacer las metas o las amenazas que requieren de la adaptacion. Dentro de la persona, va-
rios aspectos de la personalidad pueden combinarse para influir en el comportamiento. Por
ejemplo, tanto la ambicion (necesidades de logro) como la amistad (necesidades de afiliacion)
influyen en el comportamiento “estudiar con un amigo”.

El concepto de causalidad multiple (a veces llamado determinismo multiple) no es controver-
sial. Poner esto dentro de una aseveracion tedrica precisa, no obstante, es muy dificil. Sabemos que
los rasgos de la personalidad y las situaciones influyen en el comportamiento, pero, jqué tan impor-
tante es cada uno y como estan combinadas estas influencias (por ejemplo, Emmons, Diener y Lar-
sen, 1986; Endler y Magnusson, 1976; Epstein y O'Brien, 1985; Magnusson y Endler, 1977)? Los
andlisis estadisticos de causas multiples son complicados y los investigadores no estin de acuerdo
en como deberfan combinarse las causas multiples (Carver, 1989; M. G. Evans, 1991). Es tentador,
por lo tanto, que, para describir la dindmica de la personalidad en términos simples, se enfoque so-
lo en algunas de las influencias sobre la motivacion y esto pudiera ser razonable en la medida en
que recordemos que la gente del mundo real esta sujeta a muchas mis influencias que las de nues-
tros modelos representativos simplificados.

Con el tiempo, las mdltiples influencias que describimos en la personalidad necesitarin in-
cluir muchos niveles de explicacién. ;Cémo las influencias en el ambito biol6gico —tales como
el temperamento timido heredado— se combinan con las experiencias particulares —tales como una
familia que apoya— para influir en la personalidad? Intuitivamente, podemos apreciar que las
técnicas de cuidado infantil que pudieran ser Optimas para un nino timido, no constituirian la
mejor manera de criar a un nino activo y sociable. La descripcion tedrica de tales explicaciones
multiples a lo largo de los niveles explicativos permanece como un reto.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Otro tema fundamental en la teorfa de la personalidad tiene que ver con la formacion y el cam-
bio de la personalidad. ;Hasta qué grado estd influida la personalidad por factores biologicos
como la herencia? ;Hasta qué grado puede el cambio en la personalidad ser el resultado del
aprendizaje? ;Qué tan criticos son los anos de la ninez en el desarrollo de la personalidad y
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cuanto puede cambiar un adulto? Ademas de “cudnto”, esta la pregunta de “como”: ;como cam-
biamos la personalidad en la direccion que deseamos, como dirigimos a los ninos de alto ries-
2o hacia caminos mas saludables del desarrollo, o como ensenamos a cualquier persona a ser
creativa o a ser lider?

Influencias biolégicas

Algunos ninos parecen serenos, enérgicos, etc., desde el momento del nacimiento. ;Pudiera ser
que la personalidad esté determinada por la genética? El término temperamento se refiere a
los estilos consistentes del comportamiento y a las reacciones emocionales que se presentan
desde la infancia, presumiblemente debido a las influencias biolégicas. Desde la antigua Gre-
cia, los filésofos y los médicos crefan que las predisposiciones innatas llevaban a una persona a
ser melancélica y a otra, sanguinea (Kagan, 1994). Los psicologos del desarrollo han observado
las diferencias de temperamento en los nifios desde hace tiempo, pero, dentro de la teoria de la
personalidad, tales argumentos han tenido una recepcion conflictiva. Algunas de las primeras
teorias modernas, incluidos los enfoques biosociales de McDougall y Murphy (Cheek, 1985),
afirmaron que la biologia influye en la personalidad, y Freud y otros psicoanalistas creyeron
que la biologia es la razén primaria del porqué los sexos difieren en la personalidad. Otros es-
tuvieron en desacuerdo. Horney propuso que la cultura era mas importante que la biologia
como determinante de las diferencias femeninas-masculinas, y los enfoques conductistas de la
personalidad por lo general niegan la importancia del temperamento. Un tedrico del aprendi-
zaje, de hecho, tan lejos como teorizar que la razén de que una persona se vuelva zurda mien-
tras que otras sean diestras puede no deberse por completo a la herencia, sino a la operacion de
los factores de oportunidad, tales como la direcciéon que un nino debe seguir con tal de hacer
contacto con un juguete o una cuchara (Staats, 1996).

Por ultimo, la ciencia resuelve tales debates mediante la investigacion empirica. Cattell (ca-
pitulo 8) fue uno de los primeros investigadores que estudiaron en forma sistemdtica el papel
de la herencia como determinante de la personalidad. Encontré que algunos aspectos de la
personalidad son fuertemente influidos por la herencia, mientras que otros no. Otros investiga-
dores, utilizando métodos estadisticos avanzados, han continuado activamente el tema. La evi-
dencia se estd acumulando en gran medida a favor de que la personalidad es influida de
manera significativa por la herencia (por ejemplo, Baker y Daniels, 1990; Heath y Martin, 1990;
Plomin, 1986). Algunos incluso han sostenido que la teoria de la personalidad pudiera estar in-
tegrada con la biologia (D. M. Buss, 1984). Una revision (Rowe, 1987) concluye que gran parte
de la personalidad es genética.

Con la explosion de la investigacion en la genética y en la neurociencia, los investigadores
modernos de la personalidad estin avanzando mas alla de la especulacion de los tedricos cldsi-
cos acerca del papel de la biologia, identificando los mecanismos biol6gicos que contribuyen a
tales aspectos de la personalidad como la tendencia a que algunas personas sean sociables y
otras timidas. Eysenck (1982) postulé una base fisiolégica para las principales variables de la
personalidad y esta linea de investigacion continta (por ejemplo, Bates y Wachs, 1994; Gray,
1987a, 1987b; Lester, 1989b). A pesar de una evidencia creciente del papel de la biologia, debemos
tener en mente que ésta escenifica su influencia en el ambiente, y los diferentes ambientes pueden
hacer que las personalidades que provienen del mismo potencial biolégico sean diferentes.

Experiencia en la nifiez y la adultez

La personalidad se desarrolla con el tiempo. La experiencia, especialmente en la nifez, influye
en la manera en que cada persona se desarrolla hacia su propia y Gnica personalidad. Muchas
de las grandes teorias de la personalidad descritas en este texto hacen afirmaciones acerca del de-
sarrollo de la personalidad. Freud, por ejemplo, puso énfasis en la experiencia de los anos
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Tabla 1.2 Principales temas que son tratados por las teorias de la personalidad

Tema Ejemplos de los enfoques a estos temas

Temas descriptivos

Diferencias individuales ¢Cudles son los rasgos que distinguen a la gente?
¢Como pueden medirse estos rasgos?
¢Debemos poner atencion a lo que la gente dice, o a lo
que hace, para describir de qué manera son Gnicos?
¢La gente es consistente?

Temas dindmicos

Adaptacion y ajuste ¢Como se adapta la gente a las demandas de la vida?
¢COomo actlia una persona mentalmente sana?
¢Qué comportamientos o pensamientos no son saludables?
Procesos cognoscitivos ‘Nuestros pensamientos afectan a nuestra personalidad?
:Qué clase de pensamientos son importantes para la
personalidad?
Jdnfluyen en nosotros los procesos inconscientes?
Cultura <Como influye la cultura en nuestro funcionamiento?

¢La cultura nos afecta mediante sus expectativas para
hombres y mujeres? ;Para clases diferentes?

Sociedad ¢Como influye la sociedad en nuestro funcionamiento?
¢La sociedad nos afecta mediante sus expectativas para
hombres y mujeres? sPara razas y clases diferentes?

Temas del desarrollo

Influencias biologicas ¢Como afectan los procesos biolégicos a la personalidad?
¢Se hereda la personalidad?

Desarrollo infantil ;Como debe tratarse a los ninos?
¢Qué de lo que aprenden los ninos importa para la
personalidad?
¢La experiencia en la nifez determina la personalidad del
adulto?

Desarrollo del adulto ¢Cambian los adultos? O, ¢la personalidad ha sido
determinada con anterioridad?
:Qué experiencias de la adultez influyen en la personalidad?

Estas categorias se presentan solo como resumen. En muchas teorias de la personalidad, los conceptos enumerados bajo cada
tema también estan relacionados con otros.

preescolares para la formacion de la personalidad. Muchos otros tedricos, en especial en la tra-
dicion psicoanalitica, estan de acuerdo en que los primeros anos son importantes (por ejemplo,
Horney y Adler). Las teorias de la tradicion del aprendizaje se enfocan principalmente en el
cambio, pero incluso algunas de ellas (por ejemplo, Staats, 1996) proponen que el aprendizaje
temprano puede influir de manera significativa en el curso de la personalidad a lo largo de la
vida, al desarrollar habilidades esenciales sobre las cuales mas tarde la experiencia construye.
En el ambito emocional, el desarrollo temprano de los vinculos de apego con los padres esta
recibiendo una considerable atencion y se piensa ampliamente que influye en las relaciones
con la gente durante la adultez (Parkes, Stevenson-Hinde y Marris, 1991).

Erikson ampli6 la consideracion del desarrollo a lo largo de la adultez hasta la ancianidad, y
muchos estudios longitudinales estin ahora agregando evidencia empirica a la mayoria de sus
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aseveraciones clinicas. Varios investigadores de la actualidad estin avanzando en el entendi-
miento del desarrollo de la personalidad desde la nifiez (Caspi, 1987; Kenny y Campbell, 1989;
Lerner y Tubman, 1989; Schachter y Stone, 1985). Algunos piensan que el desarrollo merece
una mayor atencion de la que esta recibiendo (véase Kagan, 1988). Aunque la gente cambia,
existe también una considerable evidencia de la estabilidad de la personalidad a lo largo de la
vida de la persona (por ejemplo, Conley, 1984a; McCrae y Costa, 1984).

AL ESTUDIANTE

Al inicio de cada capitulo, se encuentra un resumen de su teoria basada en varios de los temas
discutidos con anterioridad. Los temas con frecuencia se traslapan. Por ejemplo, los procesos
cognoscitivos no sélo son dinimicos, sino que pueden considerarse descriptivos, ya que los in-
dividuos difieren en ellos, y del desarrollo, pues cambian con el tiempo. Usted puede empezar
su estudio sobre la personalidad considerando lo que usted cree acerca de estos temas con ba-
se en su propia experiencia, tratando de responder las preguntas de la tabla 1.2. Posteriormen-
te, vaya al resumen del campo de la personalidad, busque en las sinopsis al principio de cada
capitulo. sAlgunas teorias estin mas de acuerdo con sus ideas que otras? ;Encuentra nuevas o
confusas ideas en estas tablas? Esperamos que el estudio formal de la personalidad le ofrezca
nuevas ideas y le ayude a evaluar la precision de aquellas en las cuales ya cree.

EL ENFOQUE CIENTIFICO

Los tedricos de la personalidad, como por lo general lo hacen los tedricos de la psicologia,
prueban sus aseveraciones acerca de la gente mediante el método cientifico. Este método re-
quiere de observaciones sistematicas y de la voluntad de modificar el entendimiento con base
en estas observaciones, donde la suposicion del determinismo es parte esencial del mismo. El
determinismo se refiere a la suposicion de que el fendmeno de estudio tiene causas y que éstas
pueden descubrirse mediante la investigacion empirica. Aun los tedricos de la personalidad de
otras opiniones estan de acuerdo en este punto (Kimble, 1984).

En el método cientifico existen dos diferentes e importantes niveles de abstraccion. En la fi-
gura 1.2, se proponen dos conceptos abstractos al nivel teorico, “alta autoestima” y “responsa-
bilidad social”. La proposicion tedrica “la alta autoestima conlleva responsabilidad social”
asevera que existe una relacion de causa y efecto entre estos dos conceptos. Los conceptos
abstractos no pueden ser observados de manera directa. Sin embargo, si corresponden al fen6-
meno observable, indicado en el nivel observable de la figura 1.2. Observe, en la figura 1.3, que
los constructos y las observaciones pueden ser enunciados al revés sin cambiar el significado.

Como se les quiera enunciar, la figura 1.2 sugiere que, a nivel observable, la gente que califi-
ca alto en la prueba de autoestima deberia gustarse a si misma, hablar acerca de sus éxitos, son-
reir y vestir de manera elegante; los comportamientos opuestos (figura 1.3) serin observables
entre la gente que califica bajo en la misma prueba. Ademas, a la gente con alta autoestima se
la deberia observar realizando comportamientos que sean evidencias obvias del concepto abs-
tracto de la responsabilidad social. Debe obedecer las leyes, unirse a grupos politicos, reciclar y
calificar alto en una prueba de responsabilidad social. La gente que califica bajo en autoestima
deberia realizar los comportamientos contrarios.

Teoria

Una teoria es una herramienta conceptual para entender ciertos fenémenos especificos. Inclu-
ye conceptos (constructos tedricos) y declaraciones sobre como estan relacionados (proposi-
ciones teoricas).
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Niveles de pensamiento en la teoria
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NIVEL TEORICO
(constructos tedricos)

NIVEL OBSERVABLE
(definiciones operacionales)

Alta autoestima

Gustarse uno mismo
Hablar de los éxitos de uno

Responsabilidad social

Obedecer la ley
Unirse a grupos politicos

Reciclar
Puntaje alto en la escala de
responsabilidad social

Vestir de manera elegante
Sonreir

Puntaje alto en la prueba
de autoestima

Los conceptos de una teoria reciben el nombre de constructos tedricos. Un tipo de éstos
que ya ha sido mencionado es un rasgo de la personalidad. Los rasgos con frecuencia son con-
siderados como las unidades fundamentales de la personalidad. Ya que se considera que per-
manecen constantes y que determinan el comportamiento, se espera que la gente se comporte
de manera consistente en distintos momentos y en diferentes situaciones. Ejemplo de ello son
la timidez, la inteligencia, la constitucion fisica, etcétera.

Los rasgos, como todos los constructos tedricos, no son por si mismos directamente obser-
vables. Estan, en cambio, relacionados a conductas observables mediante las definiciones
operacionales, las cuales son los enunciados identificadores de qué fenémeno observable es
la evidencia de un rasgo en particular. En las figuras 1.2y 1.3, el rasgo de la autoestima esta de-
finido de manera operacional para corresponder a varios comportamientos observables: hablar
acerca de éxitos (en lugar de fracasos), vestir en forma elegante (en lugar de pobremente) y
puntuar alto en la prueba de autoestima (en lugar de bajo). Cada rasgo u otro constructo teéri-
co pueden tener muchas definiciones operacionales diferentes. Ya que todas corresponden al
mismo rasgo, esperariamos que estas observaciones estuviesen correlacionadas positivamente
la una con la otra.

Una teoria contiene muchas proposiciones tedricas, las cuales describen como estan rela-
cionados los constructos. Por ejemplo, en la figura 1.2, la proposicion tedrica es la hipotesis
diagramada donde “la autoestima conlleva responsabilidad social”. Tanto la autoestima como

Figura 1.3 Niveles de pensamiento en la teoria: otro punto de vista

NIVEL TEORICO
(constructos tedricos)

NIVEL OBSERVABLE
(observaciones empiricas)

Baja autoestima —

Carencia de responsabilidad social

Disgustarse uno mismo

Hablar de los propios fracasos

Vestir pobremente
Entristecerse

Calificar bajo en el examen
de autoestima

Desobedecer la ley

No unirse a grupos politicos
Producir mucha basura
Puntaje bajo en la escala de
responsabilidad social
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la responsabilidad social son los constructos tedricos, y como ambas son concepciones abstrac-
tas no pueden observarse de manera directa. Las proposiciones tedricas también son declara-
ciones abstractas y no son por si mismas directamente observables (cf. Clark y Paivio, 1989).

Para probar la teoria, las predicciones acerca del fendmeno observable son derivadas de
manera logica de las proposiciones tedricas. Considere el ejemplo de una proposicion tedrica
clasica en la psicologia que establece: “la frustracion lleva a la agresion”. Cuando esta proposi-
cién se establece en términos del fenémeno observable (por ejemplo, en términos de los cons-
tructos como operacionalmente definidos), tenemos una hipétesis, la cual puede probarse
mediante la observacion empirica (véase la figura 1.4).

La investigacion que prueba la relacion entre frustracion y agresion serd considerada en el
capitulo 10, en el contexto de la proposicion original de la hipétesis de la frustracion de Do-
llard y Miller. La investigacion examina si las hipotesis derivadas de la teoria son consistentes
con las observaciones empiricas. jEl mundo tedrico abstracto predice de manera precisa lo que
realmente pasa en el mundo real? Mientras mas hipdtesis derivadas de una teoria sean proba-
das y confirmadas por la investigacion empirica, mas seguridad tendremos en la teoria. Cuando
las observaciones difieren de la prediccion, la teoria no se confirma. Si esto ocurre con frecuen-
cia, la teorfa serd revisada para hacerla mas precisa, o incluso puede abandonarse.

Criterios de una buena teoria

Las teorias son de cierta manera tentativas. Los estudiantes principiantes de la ciencia aprenden
esto cuando diferencian entre teorias y hechos, estos ultimos mas definitivos y menos discuti-
bles que las teorias. (Tales estudiantes principiantes tienen la mala creencia de que, cuando es-

Figura 1.4 Hipdtesis derivadas de una proposicién teérica
CONSTRUCTOS TEORICOS: Frustracion
Agresion
PROPOSICION TEORICA: La frustracion lleva a la agresion.

DEFINICIONES OPERACIONALES:

Frustracion Perder 75 centavos en una maquina
expendedora de refrescos.
Reprobar un examen.
Perder el trabajo.

Agresion
Patear la maquina expendedora.
Calificar al profesor como “malo”.
Golpear a la esposa.
HIPOTESIS:

1. Los sujetos que pierden 75 centavos en una maquina expendedora de refrescos (la cual es
manipulada por el experimentador) patearan la maquina con mas frecuencia que el grupo
control, el cual no pierde su dinero.

2. Alos estudiantes que se les dijo que reprobaron el examen calificaran a su instructor mas
bajo que aquellos que aprobaron.

3. Cuando el desempleo se eleve, el numero de reportes de esposas golpeadas se incrementara.
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tamos mas seguros de nuestras teorias, éstas serin consideradas hechos. Este malentendido
proviene de ignorar la diferencia entre el nivel tedrico y el nivel de observaciones, que se pre-
sent6 al principio de este capitulo.) Debido a que las teorias son abstractas, es de esperarse
cierto grado de ambigliedad, en comparacion con los detalles concretos que llegan como ob-
servaciones reales. No obstante, no todas las teorias son igualmente valiosas. ;Como podemos
decidir si vale la pena una teoria?

Por lo general, se aceptan varios criterios para evaluar las teorias cientificas. Estos son suge-
ridos por los filosofos de la ciencia y se utilizan por lo comin para argumentar en favor o en
contra de varias teorias de la psicologia. Algunos psic6logos estin en desacuerdo acerca de c6-
mo aplicarlos (por ejemplo, McMullin, 1990; Meehl, 1990), y otros sostienen que las filosofias
prevalecientes de la ciencia estin demasiado restringidas a las suposiciones de las ciencias na-
turales y no se refieren a los temas psicolégicos importantes tales como el libre albedrio (Rych-
lak, 1988), pero cuando menos los filosofos de la ciencia nos han dado algunas reglas
fundamentales para el debate. Esto no quiere decir que los individuos siempre basen sus prefe-
rencias tedricas personales en estos criterios. Los especialistas de la psicologia, por ejemplo, in-
forman que prefieren las teorias que les ayudan a entenderse a si mismos (Vyse, 1990). Puede
ser que aplicar el criterio impersonal siguiente requiera de cierto esfuerzo, pero bien vale la pena.
Estos criterios guian la psicologia de un conocimiento intuitivo a una base cientifica mas firme.

'VERIFICABILIDAD

El criterio mas importante es que la teoria debe ser verificable, esto es, que pueda ser proba-
da a través de métodos empiricos. Si especificamos qué evidencia deberia apoyar una teoria y
qué evidencia la refutaria, entonces podemos probar la teorfa de manera cientifica. Esto requie-
re, primero, que los constructos tedricos estén definidos con precisién, a fin de que sea claro lo
que quiere decir el constructo. Considere el ejemplo frustracion-agresion de la figura 1.4. ;Es en
realidad una agresién “el patear una maquina expendedora de refrescos™ ;Es un ejemplo de
agresion “calificar bajo a un maestro” Las constructos vagamente definidos son de poca utilidad
en la teoria cientifica. La teoria psicoanalitica ha sido objeto de criticas por tener muchos con-
ceptos (por ejemplo, ego y libido) que no estin definidos de manera clara. La teorfa humanista
es criticada de manera similar por los conceptos imprecisos tales como la autorrealizacion.

A continuacion, las definiciones operacionales deben ser claras y sus mediciones confiables.
Las definiciones operacionales pueden incluir pruebas escritas, juicios clinicos, puntajes inter-
personales, observaciones del comportamiento y otras formas de realizar observaciones espe-
cificadas en forma adecuada.

Por ultimo, la teorfa debe pronosticar las relaciones entre estas mediciones de manera tan
clara, en la forma de hipdtesis, que se puedan realizar observaciones para apoyar o refutar el
pronéstico. Siempre es posible encontrar evidencia que apoye a una teorfa vagamente formulada.
Este criterio requiere que también describamos la evidencia potencial que refutarfa la teoria.

COMPRENSION

Manteniendo todas las demds cosas igual, una buena teoria se caracteriza por su compren-
sion. Esto es, que explique un amplio rango del comportamiento. Las teorfas de la personalidad
mas tradicionales son amplias, las teorfas comprensivas tratan de manejar muchos fenémenos:
procesos del desarrollo en la nifiez, adaptacion o salud mental, autoimagen, interacciones so-
ciales con otra gente, etc. Sin embargo, en su mayoria estas teorias son casi exclusivamente
“psicologicas”. No son lo suficientemente amplias como para incluir las influencias fisiologicas,
tales como aquellas sugeridas por los estudios fisiologicos de las emociones y de la fisiologia
del cerebro (por ejemplo, Davidson, Ekman, Saron, Senulis y Friesen, 1990; Ekman, Davidson y
Friesen 1990; Tomarken, Davidson y Henriques, 1990). Pueden reconocer la existencia de una
influencia biolégica (tal como el temperamento), pero no suelen describirla con mucho detalle.
Ademis, su conceptualizacion de las influencias culturales es con frecuencia escasa o vaga.
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Manteniendo todo lo demas igual, las teorias que explican un rango mas amplio de fenéme-
nos son mejores teorias. En la practica, sin embargo, si una teoria trata de explicar demasiado,
sus conceptos tienden a volverse confusos y mal definidos, de manera que la teoria no puede
probarse en forma adecuada. Aunque la comprension es una caracteristica deseable en una
teoria, es menos importante que la verificabilidad empirica. En anos recientes, conforme las
teorfas de la personalidad han sido sujetas a una creciente investigacién sobre validez, se han
vuelto menos comprensivas pero mas precisas.

VALOR APLICADO

Una teoria que tiene un valor aplicado, al ofrecer estrategias practicas para mejorar la vida hu-
mana, tiene una ventaja sobre las teorias que simplemente son satisfactorias de manera intelec-
tual. Por ejemplo, las teorfas de la personalidad pueden sugerir intervenciones terapéuticas;
guias para el cuidado del nino; ayuda para seleccionar a los mejores empleados para un trabajo
en particular; o aun predecir lo que ocurrird en la politica, con base en la personalidad del lider
(Immelman, 1993). Como en muchos campos, la psicologia de la personalidad tiene tanto inte-
reses basicos como aplicados que no siempre estan integrados. La investigacion aplicada se
efecttia para solucionar problemas practicos. La investigacion basica se realiza con el propé-
sito de avanzar en la teoria y en el conocimiento cientifico.

Ademas de los tres criterios importantes, verificabilidad, comprension y valor aplicado, son
preferibles las teorfas que son parsimoniosas y que tienen un valor heuristico. Una teoria par-
simoniosa es aquella que no propone un nimero excesivo de constructos o proposiciones
estrechas si un pequeno nimero de amplios constructos puede explicar el fendémeno en consi-
deracion. Hacerlo de esta manera permite que la teoria se complique de manera innecesaria.
Sin embargo, los humanos somos criaturas complejas, de manera que una teoria con pocos
constructos o proposiciones pudiera ser demasiado simplista para permitir una prediccion de-
tallada.

La capacidad de una teorfa para sugerir nuevas ideas para teorizar e investigar mas se llama
valor beuristico. Otro término para valor heuristico es fertilidad (por ejemplo, Howard, 1985).
El entendimiento cientifico no es estatico. Los cientificos construyen sobre el trabajo de cienti-
ficos anteriores, moviéndose hacia un mejor entendimiento. Asi como los artistas reemplazan
los bosquejos con dibujos elaborados, las teorias son reemplazadas por otras nuevas mejoradas.

Relacion entre la teoria y la investigacion

La investigacion y la construccion de la teoria de la personalidad, idealmente, van de la mano.
Al nivel de la teoria se proponen constructos y proposiciones tedricas. Mediante un proceso de
razonamiento deductivo, se derivan las hipotesis y, a través de la investigacion, se prueban. El
andlisis de los datos es el eslabon entre los eventos observables y los conceptos tedricos, esla-
boén que se ha fortalecido mediante la disponibilidad de andlisis sofisticados por computadora
(I. B. Weiner, 1991). Los desarrollos tedricos con frecuencia requieren de nuevos instrumentos
de medicién que sean hechos a la medida para que se ajusten a las nuevas conceptualizaciones
(cf. Fiske, 1973).

La teoria lleva a la investigacion. Lo contrario también es cierto: la investigacion lleva a la
teoria (Gigerenzer, 1991). Las observaciones sin explicacion llevan a los cientificos a pensar de
manera inductiva. Luego sugieren proposiciones y constructos tedricos nuevos o revisados.
Con todo, la relacion entre la teoria y la investigacion es menos clara en la realidad que en el
mundo ideal descrito en los libros de texto. Se ha sugerido que las teorias a veces obstruyen a
la investigacion (Greenberg, Solomon, Pyszczynski y Steinberg, 1988; Greenwald y Pratkanis,
1988; Greenwald, Pratkanis, Leippe y Baumgardner, 1986). La corriente de hechos acumulados
de los estudios de investigacion a veces puede ser mas de lo que una teoria puede organizar.
Aun asi, es de ignorantes tanto descuidar una teoria (por ejemplo, Hogan y Nicholson, 1988;
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Kagan, 1988; Kukla, 1989; Landy, 1986), como aceptarla sin probarla. Una teoria sin una ade-
cuada investigacion se estanca. La investigacion sin una adecuada teoria vagara sin direccion.

METODOS DE LA INVESTIGACION DE LA PERSONALIDAD

A lo largo de su historia, la investigacion de la personalidad ha empleado ciertos métodos de
investigacion favoritos: las escalas de personalidad y los cuestionarios, las técnicas proyectivas,
los juicios de observadores y los métodos de laboratorio. Algunos métodos, utilizados en las
primeras investigaciones, y luego abandonados durante décadas, estan volviendo, entre ellos el
enfoque biografico (Craik, 1986). Aunque algunos investigadores desde luego prefieren ciertos
métodos a otros, la personalidad puede ser estudiada a través de una variedad de métodos de
investigacion (Duke, 1980).

Medicion de la personalidad

La medicion de la personalidad implica definir de manera operacional constructos tedricos es-
pecificando como seran evaluados. La forma mads comin de medicion es una prueba de auto-
rreporte de la personalidad, que realiza muchas preguntas, a menudo en un formato de opcion
multiple, con una serie estandarizada de instrucciones. Una medicién inadecuada puede com-
prometer seriamente la investigacion; no obstante, muchas pruebas utilizadas en la investiga-
cién son minimamente adecuadas en el mejor de los casos (West, 1986). Entonces, ;qué
asegura una buena medicion? Algunas de las caracteristicas se enuncian a continuacion.

CONFIABILIDAD

La medicion debe ser confiable, dar puntajes consistentes en todo momento. La confiabilidad
se determina de diversas maneras. La confiabilidad de una test-retest se determina al evaluar a
los mismos sujetos en dos ocasiones y calcular el grado de concordancia de los dos puntajes. ¢La
misma gente que califico alto en la primera ocasién también lo hizo en la segunda? Eso pasara
si la prueba es confiable. ;Pudiera ser, sin embargo, que simplemente recordaran la manera en
que respondieron la primera vez (aun si estuvieran adivinando) y que ésa sea la razén de que
no cambien los puntajes? El método de confiabilidad de formas alternas resuelve este problema
al dar diferentes versiones del cuestionario en cada ocasion. Si se examina a los sujetos sélo
una vez, el cilculo de los puntajes con base en las dos mitades del cuestionario puede estimar
la confiabilidad. Por lo general, se hace una suma con todos los reactivos que tengan nimero
non, y otra con todos los pares. Se calcula la correlacion entre estos dos subpuntajes; esta co-
rrelacion recibe el nombre de confiabilidad por mitades.

La falta de confiabilidad puede resultar de varios factores. Las pruebas cortas son por lo ge-
neral menos confiables que las largas. Las pruebas que combinan reactivos no relacionados
son menos confiables que aquellas compuestas de reactivos estrechamente relacionados o
reactivos homogéneos. Otros factores que reducen la confiabilidad son los reactivos ambiguos de
la prueba y los factores situacionales que influyen en las respuestas. Ademas, los cambios rea-
les pueden ocurrir a través del tiempo en la caracteristica que se esta midiendo, aunque quizas
en este Ultimo caso serfa mejor hablar de cambio de la personalidad en lugar de una medicion
no confiable. En general, mientras mas largo sea el tiempo que pasa entre la administracion de
las dos pruebas, mas baja sera la confiabilidad de la prueba (Schuerger, Zarrella y Hotz, 1989).

VALIDEZ

Alguien podria aseverar que puede evaluar la inteligencia de otro mediante la medicion de la
circunferencia de su cabeza, o la moral mediante la bisqueda, en lugares especificos, de gol-
pes en su crineo, como alguna vez hicieron los frenélogos. Sin lugar a dudas, exceptuando ca-
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sos inusuales, éstas serian mediciones muy confiables. Sin embargo, no las aceptariamos, ya
que, aunque pudieran ser confiables, no serian validas.

La validez estd presente si una prueba mide lo que dice medir. Mientras que la confiabilidad
puede evaluarse con toda claridad, determinar la validez requiere de la cuidadosa especificacion
del constructo tedrico. La validez predictiva se establece cuando una prueba predice un comporta-
miento que el investigador acepta como un criterio para medir el constructo (por ejemplo, si una
prueba de asertividad predice el nimero de veces que una persona inicia una conversacion). En el
método de grupos conocidos, una prueba se aplica a diferentes grupos de gente que se sabe difie-
ren en lo que la prueba mide. Por ejemplo, una prueba del bienestar mental debe producir punta-
jes mas altos entre estudiantes universitarios que entre pacientes psiquidtricos (Hattie y Cooksey,
1984). Los empresarios utilizan una variedad de pruebas cuando estin decidiendo qué candidato
contratar para un puesto, y los investigadores han estudiado estas pruebas para determinar cudl tie-
ne la mejor validez como pronosticador de una seleccion efectiva del empleado. Han encontrado
que las pruebas mejoran la seleccion, sobre el simple uso de entrevistas, como muchos empresarios
lo han hecho (Schmidt y Hunter, 1998). Por el otro lado, la validez de la prueba puede reducirse
por diversos factores, incluyendo la distorsion intencional de las respuestas por parte de los exami-
nados (Furnham, 1990b), la comprension inadecuada de los reactivos de la prueba y su carencia de
conocimientos o de introspeccion acerca del material sobre el cual se examina.

La validez predictiva se enfoca principalmente en la validez de una prueba en particular. Pe-
ro, ;qué hay acerca de la validez del constructo teérico? Esta pregunta va mas alla de la medi-
cion. Si un constructo tedrico es valido, sera posible definirlo de manera operacional en una
variedad de formas y esperariamos que estuviesen correlacionadas estas mediciones. Alin mas,
las relaciones del constructo con otras variables, que la teorfa ha permitido predecir, deberian
ser similares sin importar el tipo particular de medicion que se utilice. Considere este ejemplo
imaginario: si un investigador encuentra que una nueva forma de terapia reduce la ansiedad de
los pacientes cuando se mide mediante un autorreporte, pero que se incrementa cuando se
emplea una observacién conductual, nosotros dudarfamos de la validez del constructo de la
ansiedad. Quizd una o ambas mediciones sean defectuosas. Quiza la ansiedad no es la combi-
nacion unificada del comportamiento y la experiencia que pensibamos. Hasta que exista una
evidencia que indique que dos mediciones son comparables, es mejor limitar nuestras asevera-
ciones de validez de cada medicion por separado, o emplear la adecuada frase de Jerome Ka-
gan, “la validez es local” (1990, p. 294). Sin embargo, si diversos estudios de investigacion
emplean una variedad de mediciones que presentan lineas convergentes de evidencia sobre la
utilidad de un constructo tedrico, entonces podemos, sin temor, sostener que se ha establecido
la validez del constructo (Cronbach y Meehl, 1955).

TECNICAS DE MEDICION

Diversas técnicas de medicion se han empleado en la investigacion de la personalidad. Por lo
general, se les pregunta a los sujetos algunos tipos de enunciados verbales para que sean ana-
lizados. La investigacion de la personalidad depende sobremanera de los reportes verbales, pe-
ro este método tiene limitaciones que frecuentemente no se toman en cuenta (Ericsson y
Simon, 1980, 1993).

Las mediciones directas de autorreporte piden a los sujetos que respondan a preguntas espe-
cificas, por lo general en el formato de opcion multiple. Pueden ser cuestionarios (los cuales
miden un rasgo o constructo) o inventarios (los cuales miden diversos rasgos o constructos,
por ejemplo, el inventario de la personalidad de California y el inventario multifisico de la per-
sonalidad de Minnesota). Las mediciones de autorreporte son faciles de administrar y a menudo
confiables, pero tienen sus desventajas. Los sujetos pueden no tener el suficiente conocimiento
para proporcionar una informacién precisa. De manera intencional pueden dar respuestas fal-
sas o pueden estar influidos por grupos de respuestas, tales como la tendencia a estar de acuerdo
con los reactivos sin que importe el contenido (Vane y Guarnaccia, 1989; P. White, 1980).
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De manera alternativa, la personalidad puede medirse a través de métodos indirectos. Cuan-
do la gente habla o escribe sin tener que escoger una respuesta de opcion multiple, las fuentes
de distorsion se reducen. Las preguntas con respuesta libre (por ejemplo, “hableme acerca de
sus experiencias en la universidad”) u otros materiales (diarios, cartas, etc.) pueden proporcio-
nar informacion con el fin de que los investigadores la interpreten (C. P. Smith, 1992). Las prue-
bas proyectivas presentan a los sujetos estimulos ambiguos (tales como manchas de tinta o
fotos) a los cuales deben responder. El método indirecto puede evitar algunos de los inconve-
nientes de los informes verbales. (Por ejemplo, ;qué clase de historia imaginaria inventaria us-
ted acerca de las manchas de tinta para mostrarse bien adaptado? jEs dificil de decir) El método
indirecto puede revelar material que la persona desconoce y, por tanto, evita una decepcion in-
tencional y las limitaciones de la experiencia consciente. Las pruebas proyectivas incluyen la
famosa prueba de las manchas de tinta de Rorschach y la de apercepcion tematica (TAT, por
sus siglas en inglés), que pide a los sujetos crear historias con base en fotografias.

Las mediciones conductuales se incluyen a veces en la investigacion de la personalidad. Es-
te tipo de medicion ayuda a desarrollar una comprension de la personalidad en el contexto de
su mundo real. Los observadores pueden estudiar a la gente en la vida real o en un laboratorio,
o se les puede pedir a los sujetos que proporcionen informacion acerca de sus experiencias en la
vida real (por ejemplo, Keisling, Gynther, Greene y Owen, 1993). Tales autorreportes, sin em-
bargo, no siempre son precisos (Sanitioso, Kunda y Fong, 1990; Strauman, 1990).

Los puntajes de las pruebas son informacion importante en la investigacion de la personalidad,
pero pueden ser enganosos. La aplicacion de pruebas puede desviarse debido al contenido, a las
situaciones interpersonales durante la prueba, y a diferencias entre las poblaciones, lo cual da lu-
gar a puntajes que no significan lo que podrian indicar en otras condiciones (Cole, 1981). Es un
error generalizar a las poblaciones (por ejemplo, otras razas, edades o grupos socioeconémi-
cos) sin la evidencia de que la prueba es vilida para ellas. El no reconocer esto puede llevar a
prejuicios raciales y étnicos en las pruebas psicoldgicas (Schmidt y Hunter, 1974).

Estudios correlacionales

Gran parte de la investigacion de la personalidad es correlacional. La investigacion correla-
cional, la cual mide dos o mis variables para estudiar como se relacionan, es vital para mejorar
las descripciones de la personalidad. Si un constructo teérico se mide de dos o mas formas, estas
mediciones deberan estar correlacionadas. Las proposiciones tedricas que describen las causas y
los efectos pueden probarse al correlacionar la causa (operacionalmente definida) con el efec-
to (también operacionalmente definido).

El analisis factorial es una técnica estadistica que examina de manera sistematica las relacio-
nes entre las medidas. Es de gran ayuda para determinar si hay una o varias dimensiones fun-
damentales en un cuestionario de varios reactivos. (El analisis factorial se describe con mayor
detalle en el capitulo 8.)

Una debilidad de la investigacion correlacional, sin embargo, es que no proporciona una
fuerte evidencia de la causa. Los resultados siempre pueden dar interpretaciones causales alter-
nativas. Dos observaciones pueden estar correlacionadas debido a que una es causa de la otra
(cualquiera puede ser la causa) o debido a que ambas son causadas por una tercera variable.
Por ejemplo, suponga que un estudio de investigacion correlacional encuentra que dos varia-
bles estan asociadas en un estudio de nifos de primaria: el nimero de horas que ven television
(variable A) y la agresividad de los ninos, determinada por la observacion del comportamiento
en el patio de juegos (variable B). ;Qué podemos concluir con base en esta investigacion corre-
lacional? Primero, es posible que A cause B; esto es, mirar television incrementa el comporta-
miento agresivo del nifo. Segundo, es posible que B cause A: los amigos pudieran rechazar al
nifio agresivo después de clase y, al no tener con quién jugar, entonces ven television. Tercero,
es posible que otra variable, C, cause tanto A como B, lo que lleva a una correlacion sin que
una cause la otra. ;,Cual podria ser esta tercera variable? Quiza tener padres irresponsables es la
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causa de que los ninos vean mis television (ya que no son alentados a realizar otras actividades
que requeririan la presencia de los padres) y también que les obligue a ser agresivos en el pa-
tio de juegos (puesto que no se les ensenan mas habilidades sociales). El punto es que la inves-
tigacion correlacional es siempre ambigua acerca de las causas que provocan las asociaciones
observadas. Con tal estudio no es claro que la agresividad pudiera reducirse con limitar la tele-
vision, incrementando la atencion de los padres, o mediante el cambio de cualquier otra causa
potencial que pudiera contar para la relacion. Las ambigitiedades causales pueden resolverse a
través de otra estrategia de investigacion: la experimentacion.

Experimentacion

En la verdadera investigacion experimental, las relaciones hipotéticas de causa-efecto se
ponen a prueba directa. Una variable independiente, de la cual el investigador sospecha es
la causa, es manipulada por él. Un grupo experimental es el que se expone a la variable in-
dependiente, mientras que un grupo control no. Luego se comparan estos dos grupos para
ver si tienen puntajes diferentes en la variable dependiente, la cual es el efecto hipotético.

En el ejemplo anterior, se podria realizar un experimento para probar si el ver mucha televi-
sion causa un incremento en el comportamiento agresivo. Un grupo experimental seria asigna-
do a la tarea de ver mucha television. Un grupo control verfa muy poca television. Luego, se
observaria su comportamiento agresivo en el patio de juegos. Si ver television (la variable inde-
pendiente) es la causa, existirin diferencias en el nivel de agresion (la variable dependiente)
entre los dos grupos. Si alguna otra variable es la causa, entonces la agresion no diferird entre
los dos grupos.

Logicamente, es mas facil imaginar las situaciones como variables independientes en un ex-
perimento que en la personalidad. Es muy sencillo manipular el ver television. En contraste,
¢como podriamos manipular la agresividad, un rasgo de personalidad, si creemos que el rasgo
de la agresividad es la causa del comportamiento agresivo? Si la personalidad es una caracteris-
tica de la gente, ;como puede el experimentador manipularla? Una estrategia es cambiar la per-
sonalidad de un grupo experimental a través de alguna clase de manipulacion situacional o
programa de terapia. Mischel y Bandura (cuyas teorias se presentan en el capitulo 11) han efec-
tuado mucha investigacion experimental en la que las situaciones o intervenciones de entrena-
miento se manipulan para cambiar aspectos de la personalidad y luego se observan los efectos
en el comportamiento. De igual manera, un programa de investigacion de McClelland y Winter
(1969) cambi6 el rasgo de los hombres de negocios de “necesidad de logro” a través de un pro-
grama de entrenamiento, encontrandose que esta modificacion trajo consigo cambios a sus ac-
tividades en los negocios. Las técnicas experimentales han sido empleadas ocasionalmente por
investigadores psicoanaliticamente orientados al psicoandlisis, quienes han hecho surgir expe-
rimentalmente material inconsciente para investigar la psicodinamia (por ejemplo, Shulman y
Ferguson, 1988; Silverman, 1976, 1983). Sin embargo, la investigacion experimental en la per-
sonalidad se lleva a cabo con menos frecuencia que la correlacional, en la cual la personalidad
se mide en lugar de manipularla.

La investigacion experimental también ha combinado una variable situacional manipulada
con una variable de la personalidad ya medida, una forma hibrida de la investigacion experi-
mental de la personalidad (West, 1986). Tal diseno permite controles estrechos de las variables
manipuladas, las cuales pueden interpretarse como causas. Aunque las variables de la persona-
lidad ya medidas deben ain ser interpretadas con toda la cautela de un estudio correlacional;
esto es, no necesariamente son las causas de las variables dependientes con las cuales se les
asocia.

Los constructos derivados de la investigacion experimental no son necesariamente intercam-
biables con aquellos derivados de la investigacion correlacional (Brogden, 1972; West, 19806).
Por ejemplo, generalmente una persona ansiosa (con un rasgo de ansiedad) puede no ser com-
parable con una persona calmada que temporalmente sufre de ansiedad debido a una crisis
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(con un estado temporal de ansiedad). Aunque no puede tomarse por hecho, en ocasiones
puede demostrarse la convergencia entre la investigacion correlacional y la experimental (Feld-
man y Hass, 1970; Mischel, 1984a).

La investigacion experimental no siempre involucra a los grupos de gente. Existen disenos
de investigacion experimental que pueden emplearse con sujetos individuales (Dukes, 1965;
Hersen y Barlow, 1976; Kratochwill, 1978). Otros enfoques, estudios de caso y psicobiografias,
investigan a los individuos sin los controles estrictos de la investigacion experimental.

Estudio de los individuos: estudios de caso y psicobiografia

Cuando los investigadores estudian a individuos en lugar de los grupos, con frecuencia descri-
ben sus observaciones en formas que nos recuerden a la gente cuando cuenta las historias de su
vida. Estas narraciones a menudo son ricas en detalles e imaginacion, ademas de que pueden
llevar a introspecciones emocionales en formas en que la informacion estadistica no puede. Un
estudio de caso es una investigacion exhaustiva de un solo individuo. Por ejemplo, un clinico
pudiera describir a un cliente individual, o un psicélogo educativo pudiera describir a un deter-
minado nifo. Cuando el enfoque es sobre consideraciones teoricas, los estudios de caso reci-
ben el nombre de psicobiografia. En la psicobiografia, el investigador trabaja por lo regular
con informacion de archivos, como cartas, libros y entrevistas, en lugar de interactuar directa-
mente con la persona que esta siendo descrita.

El analisis de los individuos en ocasiones es iniciado por consideraciones practicas y aun
politicas. Por ejemplo, en 1943 funcionarios del gobierno estadounidense pidieron un analisis psi-
cologico de Adolfo Hitler (Runyan, 1982¢), analisis que después fue publicado (Langer, 1972).
A principios de la década de los sesenta, una peticion similar se hizo del lider soviético Nikita
Khrushchev (Mack, 1971). Cuando muere una persona y se sospecha de un suicidio, se realiza
una “autopsia psicologica” para ayudar a determinar si el caso en realidad fue un suicidio y, en
caso afirmativo, determinar el porqué (Brent, 1989; Kewman y Tate, 1998; Otto y otros, 1993).

Los estudios psicobiogrificos no necesitan estar limitados a una sola persona. Estos pueden
investigar a varios individuos que representan un grupo en particular, tales como las mujeres
(H. M. Buss, 1990) u homosexuales (G. Sullivan, 1990). El énfasis esta todavia en la personali-
dad individual, a excepcion de que varios de los miembros del grupo se consideren similares. En
contraste, la psicobistoria busca mas alld de los individuos, va al escenario mas amplio de la his-
toria del mundo. Muchas de las teorias que estudiaremos, en especial las psicoanaliticas (Freud,
Jung y Adler), ofrecen el discernimiento sobre la historia y la biografia (Goldwert, 1991).

Los estudios de los individuos que utilizan métodos no experimentales carecen tanto de las
ventajas estadisticas de los grandes estudios correlacionales como de las ventajas originadas del
control de las variables independientes del método experimental. Sin esos controles, es posible
obtener muchas interpretaciones con el mismo material (Runyan, 1981), lo cual hace elusiva la
elaboracion de andlisis definitivos. Los errores metodologicos han llevado a una desconfianza
considerable de las psicobiografias y de las historias de caso (Runyan, 1982a, 1982¢; D. E. Stan-
nard, 1980). Sin embargo, si se hacen con un mayor cuidado, los estudios de caso pueden tener
un valor cientifico (Edelson, 1985). De hecho, en el campo de la personalidad, los estudios de
caso son invaluables si queremos estar seguros de que nuestros conceptos tedricos en verdad
nos ayudan a entender a los individuos. Los principios para la investigacion de estudios de ca-
s0, sin embargo, son diferentes de aquellos de mayor uso en el estudio de grupos (Edwards,
1998).

William McKinley Runyan define a la psicobiografia como “el uso explicito de la psicologia
formal o sistemdtica en la biograffa” (1982c, p. 233). Aunque se pueden utilizar varias teorias,
gran parte de la psicobiografia en el pasado se ha basado en la teoria psicoanalitica. El funda-
dor del psicoanilisis, Sigmund Freud (1910/1957), escribi6 la primera psicobiografia: un estu-
dio de Leonardo da Vinci. Ironicamente, este estudio ha sido criticado por no seguir los
estandares de la psicobiografia que Freud establecio en el mismo trabajo (Elms, 1988a). El psi-
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coandlisis advierte que los factores subjetivos (transferencia) pueden ser una fuente de error en
la psicobiografia (Schepeler, 1990). La teoria psicoanalitica ha sido la teorfa predominante que
guia los andlisis psicobiogrificos desde el esfuerzo inicial de Freud (por ejemplo, Baron y
Pletsch, 1985; Ciardiello, 1985; E. H. Erikson, 1958b; Freud y Bullitt, 1966), aunque tiene algu-
nas fallas como modelo guia. Una sola cosa, la evidencia acerca de la experiencia en la nifiez, la
cual es muy importante en las formulaciones psicoanaliticas, con frecuencia es pobre (Runyan,
1982¢). La teoria a menudo lleva a poner énfasis con exageracion en un periodo en particular,
la “falacia del periodo critico”, o en eventos especificos de la vida, “eventismo” (Mack, 1971).
La teoria tampoco presta atencion a los factores historicos y culturales que influyen en la perso-
nalidad (L. Stone, 1981).

En décadas recientes, el interés por la psicobiografia ha resurgido (Runyan, 1982b, 1987,
1988b, 1988¢), con una consideracion mas cuidadosa de los temas metodologicos y un mayor
uso de las alternativas a los enfoques psicoanaliticos (DeWaele y Harrei, 1979; Elms, 1988b;
McAdams, 1988; Munter, 1975b; Runyan, 1988a, 1988b, 1990). Por ejemplo, la teorfa de Ray-
mond Cattell se ha utilizado para analizar a Martin Lutero y a otros lideres reformadores
(Wright, 1985), y la teoria de Henry Murray ha sido aplicada al estudio psicobiografico de Ri-
chard Nixon (Winter y Carlson, 1988).

Los investigadores que han empleado los materiales existentes (documentos personales,
diarios, cartas y registros de suenos) desarrollaron nuevas maneras para analizarlos sistematica-
mente (Gruber, 1989; Stewart, Franz y Layton, 1988). Rae Carlson (1981, 1988) estd en favor del
uso de la teoria del material escrito de Silvan Tomkin, la escritura como una alternativa sofisti-
cada a la psicobiografia psicoanalitica (cf. Abelson, 1981). A diferencia de la teorfa psicoanaliti-
ca, la teoria del material escrito no necesita remontarse desde la vida adulta hasta la experiencia
infantil. Se enfoca en el afecto y en la cognicion; por lo tanto, se conecta con algunos de los
principales temas de la investigacion psicoldgica actual. Otros investigadores han utilizado mé-
todos similares (por ejemplo, I. E. Alexander, 1988, 1990; McAdams, 1990; Ochberg, 1988). Los
avances en la tecnologia de las computadoras han hecho posible la disposicion de nuevos mé-
todos para analizar los materiales verbales, pero las interpretaciones de los criticos humanos to-
davia son esenciales en estos esquemas narrativos, en formas inigualadas por los cuestionarios
de opcion multiple. Esto hace tal investigacion extremadamente laboriosa.

La psicobiografia es muy util en el estado del “esclarecimiento... de la teorfa”, mds que en el
estado anterior del desarrollo de ésta o en el estado posterior de probarla (Carlson, 1988, p. 106).
Fuerza a los investigadores a clarificar los constructos y las proposiciones tedricas al considerar
cémo se aplican en un momento en particular (por ejemplo, Howe, 1982), y puede impulsar re-
visiones de las hipétesis cuando no se confirman las predicciones sobre un individuo (Elms,
1988b). Ademas, un individuo en particular se puede entender sélo al tomar en consideracion
las influencias situacionales y culturales que afectan su vida. Aunque la psicobiografia es una
técnica idiografica, puede contribuir a incrementar el conocimiento. Puede dirigir su atencion a
las influencias ignoradas por la investigacion nomotética que pueden no ser consideradas sufi-
ciente en la teoria existente (cf. Lomranz, 1986).

TEORIAS NO CIENTIFICAS (IMPLICITAS) DE LA PERSONALIDAD

El hacer distinciones entre los individuos es la segunda naturaleza de la gente en su vida coti-
diana (cf. Lupfer, Clark y Hutcherson, 1990). Las creencias cotidianas no cientificas acerca de la
personalidad en ocasiones reciben el nombre de teorias implicitas de la personalidad. Asumi-
mos que ciertos fendmenos que vemos son acompanados por otras caracteristicas de la perso-
nalidad, aun cuando no tengamos oportunidad de observarlos. Por ejemplo, se asume que la
gente atractiva es calida y digna de confianza. Las teorias implicitas son especialmente impor-
tantes cuando juzgamos a gente que no conocemos (Vonk y Heiser, 1991). Muchos estudiantes
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universitarios basan sus decisiones sexuales sobre teorias implicitas de la personalidad, al creer
que pueden evaluar el estado VIH por la apariencia y otros factores irrelevantes. Esta evalua-
cion erronea lleva a un comportamiento sexual de alto riesgo (Williams y otros, 1992).

El concepto de la teoria implicita de la personalidad implica que nosotros, estudiantes y
maestros por igual, llevamos preconcepciones al estudio formal de la personalidad. Estas creen-
cias pueden prejuiciarnos en favor de las teorias que se compaginan con nuestras propias teo-
rias implicitas. Algunas personas creen que la inteligencia, la moral u otros aspectos de la
personalidad son fijos y no cambian; otros creen que tales caracteristicas en realidad cambian
(Dweck, Hong y Chiu, 1993). Quienes creen que tales rasgos son fijos (Ilamados “tedricos de la
entidad”) predicen el comportamiento de la gente a partir de esos rasgos y esperan que una
persona que ha dado una mala impresion continde haciéndolo. En contraste, los que creen que
los atributos personales cambian (Ilamados “tedricos incrementales”) se resisten mas a predecir
el comportamiento futuro con sélo la informacion de los rasgos y estin mas dispuestos a creer
que la gente puede mejorar (Chiu, Hong y Dweck, 1997; Erdley y Dweck, 1993). En este libro,
algunas teorfas son mas consistentes con los tedricos implicitos de la entidad, especialmente
con aquellos de la perspectiva de los rasgos. En contraste, las perspectivas del aprendizaje y del
aprendizaje social cognoscitivo encajan mas de cerca con las teorias implicitas incrementales.
Kalliopuska (1985) informa que las teorias implicitas de la personalidad de los estudiantes se
equiparan mas estrechamente con aquellas de algunos tedricos (Murray, Allport, Erikson,
Freud y Kelly) que con las de otros. Los tedricos mismos probablemente desarrollarin las teo-
rias que formalicen sus propias preconcepciones.

Las teorias implicitas de la personalidad no son necesariamente incorrectas. Algunos investi-
gadores creen que con frecuencia corresponden a las teorias formales que han sido derivadas
de la investigacion extensiva (Sneed, McCrae y Funder, 1998). Sin embargo, no existe ninguna
garantia de su precision. Los estudios de investigacion bien planeados son necesarios para pro-
bar, y a veces corregir, muchos errores que emanan de las teorfas implicitas.

3UNA O MUCHAS TEORIAS2 ECLECTICISMO Y EL FUTURO DE LA TEORIA
DE LA PERSONALIDAD

Muchos de los psicologos de la personalidad prefieren un enfoque ecléctico, uno que combi-
ne los conocimientos de muchas teorias diferentes. La investigacion empirica no valida una
perspectiva tedrica de manera tan convincente que las otras se vuelvan obsoletas. En el lengua-
je de Thomas Kuhn (1970), no existe un solo paradigma que sirva como un modelo teérico
que sea aceptado por todo el campo de la personalidad. Existen, en su lugar, paradigmas que
compiten, incluyendo el psicoandlisis, la teoria del aprendizaje, los enfoques de rasgos y la psi-
cologia humanista. Algunos intentos se han hecho para integrar las teorias (por ejemplo, Mes-
ser, 1986; Messer y Winokur, 1980). En su mayor parte, sin embargo, las teorfas simplemente
coexisten, cada una desarrollando su propia literatura tedrica y de investigacion. ;Por qué?

Primero, algo de esta fragmentacion se debe a las grandes divisiones de la psicologia entre
lo que tradicionalmente se ha llamado “las dos disciplinas” (Cronbach, 1957, 1975) o “las dos
culturas” (Kimble, 1984) de la psicologia. Un lado pone énfasis en la experimentacion y los es-
tudios de grupos de gente. El otro esta mas interesado en los individuos y no le importa com-
prometer el rigor experimental para enfocarse en los aspectos de la persona que no pueden ser
estudiados en forma experimental. Gregory Kimble (1984), de manera indudable, habl6 por
muchos psicologos cuando expreso su pesimismo acerca de las oportunidades de lograr una
integracion de las dos orientaciones (véase la tabla 1.3).

Segundo, las teorias pueden tener diferentes areas de utilidad. Por ejemplo, una teorfa pue-
de ser muy util para entender la experiencia subjetiva de la vida de la gente, otra para predecir
como se comportard la gente en una situacion dada. Algunas teorias nos ayudan a entender la
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Tabla 1.3 Andlisis de Kimble de la psicologia “cientifica” vs. la “humanistica”

Cultura Cultura
cientifica bumanistica

Marco de la investigacion Laboratorio Estudio de campo y estudio de caso

Generalidad de las leyes Nomotética Idiograficas

Nivel de analisis Elementalismo Holismo

Valores eruditos Cientificos Humanisticas

Fuente de conocimiento Observacion Intuicion

Kimble, G. A. (1984). Psychology’s two cultures. American Psychologist, 39, 833-839. Derechos Reservados © 1984 por la Ameri-
can Psychological Association. Adaptado con permiso.

mente enferma o a los individuos perturbados por un agobiante estrés; otras son ttiles para en-
tender las culminaciones creativas de aquellos que no sufren de perturbaciones. Algunas teo-
rias pueden aplicarse solo al género masculino o a quienes tienen la suficiente comida como
para preocuparse de temas menos mundanos que la simple supervivencia.

Ademas de las diferentes areas de aplicacion, las teorias se especializan en las diferentes in-
fluencias sobre la personalidad. Algunas se enfocan en la experiencia temprana; otras, en el im-
pacto del pensamiento; otras, en las influencias biologicas; etc. Ya que diversos procesos
psicolégicos influyen en la personalidad individual, y ya que las influencias varian desde lo
biolégico a lo social, el campo de la personalidad probablemente sea siempre mas extenso que
cualquier teoria por si sola. Al mantener varias teorias, tenemos las herramientas para entender
mis fenémenos que lo que cualquier teoria por si sola pudiera abarcar. Sin embargo, el eclecti-
cismo no es muy satisfactorio como etapa final de la teorfa de la personalidad. Algunos sostie-
nen que estd emergiendo un nuevo paradigma, con base en las perspectivas cognoscitivas (por
ejemplo, Mischel, 1977b); que toma mas en cuenta el sentido de la accién humana (Rychlak,
1984b, 19806); y esta menos unido al modelo de la ciencia neutral, de valor cero (Howard, 1985;
Howard y Conway, 1986; Sampson, 1981; R. W. Sperry, 1988). Otros anticipan que los avances
en la neurociencia empujardn las fronteras de la teoria de la personalidad de sus suposiciones de-
masiado humanas hacia un fundamento mas bioldgico. Otros mas estian interesados en las im-
plicaciones culturales de la teorfa de la personalidad, la cual esperan que reconozca mas el
impacto de los eventos situacionales y socioculturales sobre la personalidad y explore de ma-
nera mas completa la diversidad de la experiencia humana, incluyendo las perspectivas de las
mujeres y las minorfas (Enns, 1989; Franz y White, 1985; Helson y Picano, 1990; Lerman, 1986b;
Lott, 1985; Lykes, 1985; Nalffin, 1985; Torrey, 1987; Veroff, 1983; Winbush, 1977). En todo esto,
uno se pregunta si las teorias de la personalidad permanecerin siempre tan diversas como hasta
ahora, o de alguna manera algin dia emergerd una teoria unificada, con multiples niveles y
aplicaciones.

Para asegurarse, seria facil perderse en tales debates, pero el problema en cuestion de nues-
tra disciplina nos trae siempre de regreso a la gente. Las teorias de la personalidad pasadas y
actuales tanto ayudan como obstruyen el progreso hacia nuevas teorias que expliquen a la gen-
te. Nos ayudan al grado de que proporcionan conceptos utiles y heuristicos. Nos obstaculizan
al grado de que las preconcepciones tedricas, como las teorias implicitas de la personalidad,
nos ciegan hacia nuevas direcciones. ;Como podemos salir de tales obstiaculos? Una sugerencia
es tomar el consejo del politico britinico Benjamin Disraeli:

Leer... biografias, porque eso es la vida sin teoria. (Contarini Fleming, pt. i, capitulo 23.)
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RESUMEN

La personalidad se define como las causas internas que subyacen al comportamiento indivi-
dual y a la experiencia. Los psic6logos en el campo de estudio de la personalidad estudian a los
individuos. Ellos buscan entender como las leyes generales de la personalidad se aplican a los in-
dividuos y desarrollar sus propios conceptos para entender a los individuos. Tres dreas estan di-
rigidas por la teoria de la personalidad: descripcion, dindmica 'y desarrollo. La personalidad ha
sido descrita en términos de amplios tipos o de rasgos mas numerosos y estrechos. Mediante
las técnicas estadisticas, los rasgos pueden combinarse con los factores de la personalidad. La
personalidad por lo regular se describe mediante la comparacion de la gente, el método nomo-
tético. En contraste, los estudios de un solo individuo utilizan el método idiogrdfico. Algunos
investigadores han cuestionado la suposicion de la consistencia de la personalidad, sugiriendo
que los rasgos de la personalidad, concebidos como caracteristicas estables de los individuos,
pueden no ser la mejor manera de describir la personalidad. La dindmica de la personalidad se
refiere al aspecto motivacional de la personalidad. Algunos tedricos ponen énfasis en las moti-
vaciones comunes, las cuales influyen en toda la gente, mientras que otros se enfocan en las di-
ferencias individuales de la dindmica de la personalidad. La dinamica de la personalidad
permite la adaptacion al mundo y puede ser estudiada en términos del ajuste o de la salud
mental. Mdltiples influencias afectan la dinimica de la personalidad. El desarrolio de la perso-
nalidad en la nifez y en la adultez también es descrito mediante diversas teorias, reconociendo
las influencias biologicas y sociales en el desarrollo.

El enfoque cientifico sobre la personalidad supone un determinismo y hace observaciones
sistemdticas para probar y revisar las teorias. Las constructos teéricos y las proposiciones se
prueban a través de definiciones operacionales e hipotesis. Las teorias pueden ser evaluadas
segun el criterio de verificabilidad, comprension 'y valor aplicado. La teoria y la investigacion se
influyen mutuamente. La medicion de la personalidad debe ser confiable y vdlida. Diversas téc-
nicas se emplean, incluyendo las mediciones de autorreporte, medidas proyectivas, medidas de
experiencias de la vida y medidas conductuales. Las técnicas de investigacién incluyen la in-
vestigacion correlacional, en la cual se examinan las asociaciones entre varias medidas, y la
investigacion experimental, en la cual las relaciones de causa-efecto se prueban mediante la ma-
nipulacion de la variable independiente para evaluar su efecto sobre una variable dependiente.
Ademas, los estudios de caso y 1a psicobiografia estudian a un individuo de manera exhaustiva. La
psicobiografia, en que la teoria se utiliza sistematicamente para entender a un individuo, puede
ofrecer sugerencias para el desarrollo de la teoria.

La gente tiene teorias implicitas informales sobre la personalidad; con ellas trata de entender
a los demas. Los psicologos de la personalidad utilizan muchos paradigmas para entender la
personalidad. Muchos adoptan un enfoque ecléctico, mientras que otros buscan integrar las
teorias en competencia.

;zeﬂexién sobre la teoria de la personalidad

1. Observe nuevamente los refranes literarios al inicio del 3. ¢Qué ideas implicitas acerca de la personalidad, ade-
capitulo. Discutalos en términos del interés de la teo- mids de las mencionadas en el texto, podrian producir
ria de la personalidad. Por ejemplo, jse relacionan con un prejuicio cuando pensamos en la personalidad?
la descripcion, la dindmica o el desarrollo? ;Pueden ser 4. Estudie las tablas anteriores para los siguientes capitu-
verificados? ¢Puede pensar en algin refrin acerca de la los. ¢Cuales de estas teorias le agradan mas? ;Por qué?

personalidad ademas de los del capitulo?

2. ;Qué tan importante piensa que es para la teoria de la
personalidad ser evaluada de acuerdo a los criterios
cientificos? ;Es demasiado limitante el método cientifico?
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;breguntas de estudio

Defina personalidad.

2. Enumere y explique tres temas que estudia la teoria de
la personalidad.

3. Contraste los tipos, rasgos y factores como unidades
de descripcion en la personalidad.

4. Explique la diferencia entre los enfoques idiografico y
NOMOtEtico.

5. Explique por qué la consistencia de la personalidad es
importante para la teoria de la personalidad.

6. Explique lo que se quiere decir con dinamica de la
personalidad.

7. Explique el término adaptacion.

8. Describa como los procesos cognoscitivos y la cultura
estan relacionados con la dinamica de la personalidad.

9. ¢Cudles son algunas influencias importantes en el de-
sarrollo de la personalidad?

10. Explique qué se quiere decir con temperamento.

qlosario

adaptacion enfrentarse con el mundo externo
comprension la capacidad de una teoria para explicar
una amplia variedad de observaciones

confiable repetible, como cuando una medicién se repite
en otro momento o por otro observador, con resultados si-
milares

consistencia repetible y predecible (como se asume que
tradicionalmente es la personalidad)

constructo un concepto utilizado en una teoria

definicion operacional procedimiento para medir un
constructo teorico

desarrollo formacién o cambio (de la personalidad) con
el tiempo

descripcion tarea tedrica para identificar las unidades de
la personalidad, con énfasis particular en las diferencias
entre la gente

determinismo la suposicion de que los fenémenos tie-
nen causas que pueden ser descubiertas mediante la inves-
tigacion empirica

diferencias individuales cualidades que hacen que una
persona sea diferente de otra

dinamica el aspecto motivacional de la personalidad
ecléctico combinacion de ideas de varias teorias

empirico basado en observaciones cientificas

Introduccién a la teoria de la personalidad

11. Describa el enfoque cientifico en la personalidad. In-
cluya en su respuesta los constructos tedricos, proposi-
ciones, definiciones operacionales e hipdtesis.

12. Enumere y explique los criterios de una buena teoria.

13. Discuta la relacion entre la teorfa y la investigacion.

14. Describa algunas maneras de cémo puede medirse la
personalidad.

15. Explique la confiabilidad y la validez de la medicion.

16. Explique la diferencia entre los estudios correlaciona-
les y los experimentales.

17. ;Qué es la psicobiografia? Discuta los puntos fuertes y
los débiles de este enfoque para entender la persona-
lidad.

18. ¢Qué es una teoria implicita de la personalidad? ;Qué
tan diferente es de la teoria formal de la personalidad?

19. Qué es eclecticismo? ;Por qué alguien preferiria tener
mds de una teorfa?

estudio de caso una investigacion exhaustiva de un solo
individuo

factor una dimension cuantitativa, estadisticamente deri-
vada de la personalidad, que es mas amplia que la mayoria
de los rasgos

grupo control en un experimento es el que no se expo-
ne al tratamiento experimental

grupo experimental en un experimento, el grupo expe-
rimental es el que se expone al tratamiento experimental
hipétesis una prediccion que se probard mediante la in-
vestigacion

idiografico enfoque en un solo individuo
investigacion aplicada la desarrollada para uso practico
investigacion basica la que se orienta a desarrollar la teorfa
investigacion correlacional método de investigacion
que examina las relaciones entre las mediciones
investigacion experimental verdadera estrategia de in-
vestigacion que manipula una causa para determinar su
efecto

mediciones cuantitativas mediciones que permiten la
expresion de varias cantidades de algo, tal como un rasgo
método cientifico el método de conocer con base en la
observacion sistematica

nomotética involucrar comparaciones con otros indivi-
duos; investigacion basada en grupos de personas



paradigma un modelo tedrico basico, compartido por
varios teoricos e investigadores

personalidad las causas internas que subyacen al com-
portamiento individual y a la experiencia

proposicion tedrica declaracion tedrica acerca de las re-
laciones entre los constructos teoricos

psicobiografia la aplicacion de una teoria de la persona-
lidad al estudio de la vida de un individuo; diferente de un
estudio de caso, ya que su énfasis es tedrico

rasgo caracteristica de la personalidad que hace que una
persona sea diferente de otra y/o que describe la personali-
dad de un individuo

temperamento estilos consistentes de comportamiento y
reacciones emocionales presentes desde el principio de la
vida, presumiblemente a causa de los factores biolégicos
teoria herramienta conceptual que consta de constructos
y proposiciones ordenadas de manera sistematica para en-
tender ciertos fenémenos especificos

D turas sugeridas

Kagan, J. (1994). Galen’s propbecy: Temperament in bu-
man nature. Nueva York: Westview Press.
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teorias implicitas de la personalidad ideas acerca de la
personalidad que son mantenidas por gente ordinaria (no
sobre la base de una teorfa formal)

tipo categoria de personas con caracteristicas similares

validez de constructo la utilidad de un término tedrico,
evidenciado por la acumulacion de hallazgos de investigacion
valor aplicado la capacidad de una teorfa para guiar los
usos practicos

variable dependiente el efecto en un estudio experimental
variable en la investigacion, una medicion de algo entre
varias personas (0 momentos o situaciones), la cual toma
diferentes valores

variable independiente en un experimento, la causa
que es manipulada por el investigador

verificable la capacidad de una teoria de ser probada por
procedimientos empiricos, lo que resulta en una confirma-
cion o refutacion

Runyan, W. M. (1982). Life histories and psychobiography:
Explorations in theory and method. Nueva York: Oxford
University Press.






,@a pe’zs;oectiva
psicoanalc’téca

La perspectiva psicoanalitica sobre la personalidad se ha vuelto uno de los enfoques mas am-
pliamente conocidos fuera de la psicologia. Dentro de ésta, tiene sus fieles seguidores y acérri-
mos criticos. La idea central de la perspectiva psicoanalitica es el inconsciente. En palabras
sencillas, este concepto afirma que la gente no estd consciente de los determinantes mas impor-
tantes de su comportamiento. El autoentendimiento es muy limitado y con frecuencia erréneo.
El concepto del inconsciente, propuesto por Freud, proporciona a los pacientes en terapia una
manera de pensar acerca de su comportamiento, estados de animo u otros sintomas que pare-
cen estar fuera del alcance de sus intenciones conscientes, de manera que ha sido un concepto
valioso en el ambito terapéutico (Piers, 1998).

Todos los enfoques psicoanaliticos mantienen el concepto de un inconsciente dindmico, es
decir, que tiene motivaciones o energias y por tanto puede influir en el comportamiento y la ex-
periencia. Varias teorfas psicoanaliticas describen de manera diferente el inconsciente. Sigmund
Freud (véase el capitulo 2) propuso que el inconsciente esta formado por deseos sexuales y
agresivos que no son aceptables para la personalidad consciente. Para Carl Jung (véase el capi-
tulo 3), el inconsciente no es primordialmente sexual; consiste de motivaciones mas generales,
las cuales pueden tener un contenido espiritual. Otros tedricos, incluidos Melanie Klein (1946)
y Harry Stack Sullivan (1953), describieron al inconsciente como una composicion de concep-
tos primitivos acerca del si mismo y de las relaciones con otras personas, especialmente la ma-
dre como el primer “otro” que encuentra el lactante.

A pesar de estas variaciones, los psicoanalistas comparten postulados caracteristicos:

1. La personalidad estd fuertemente influida por determinantes inconscientes.

2. Elinconsciente es dinimico, o motivacional, y estd en conflicto con otros as-
pectos del inconsciente y con la conciencia.

3. El inconsciente se origina en la experiencia temprana.

El psicoanalisis se origind y continda desarrollandose en el contexto de la psicoterapia. Sus
comunicaciones profesionales estan restringidas enormemente a las revistas y a las organizacio-
nes que estan fuera de la tradicion cientifica académica de la comprobacion empirica de las pro-
posiciones teoricas. Su informacion principal proviene de los informes de los pacientes en
terapia, a los cuales se les alienta a expresar sus pensamientos que, de otra manera, serian de-
sechados. El hecho de que la precision historica de estas inferencias no sea regularmente veri-
ficada con evidencia externa ha sido el foco de una gran controversia, cuando las inferencias
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acerca del abuso sexual han llevado a los pacientes a confrontar a sus supuestos abusadores.
Los psicoanalistas por lo general dudan que las complejidades de la personalidad, en especial
los procesos inconscientes, puedan ser medidas con instrumentos objetivos (cf. Sugerman,
1991). Cuando se emplea una medicion formal, por lo regular los psicoanalistas utilizan las técni-
cas proyectivas. Estas presentan estimulos ambiguos, tales como manchas de tinta en la conocida
prueba de Rorschach, y se les pide a los pacientes (o sujetos de estudio) que digan lo que ven.
Tales técnicas son por lo general menos confiables que los cuestionarios, pero sus partidarios
sostienen que ellas proporcionan acceso a niveles mas profundos de motivaciéon que no estin
disponibles a la percatacion consciente.

La teoria psicoanalitica de la personalidad supone que estos reportes proporcionan informa-
cion que es ampliamente aplicable, no s6lo para aquellos que buscan ayuda terapéutica, sino
también para la poblacion en general. Esta suposicion es, sin embargo, desafiada por quienes
se encuentran fuera del marco psicoanalitico. Otra objecion es que los tedricos psicoanaliticos
no han especificado con claridad los tipos de evidencia que refutarian la teorfa psicoanalitica. A
menudo la personalidad es descrita como algo que consiste en una motivacion consciente (por
ejemplo, autocontrol) y una motivacién inconsciente opuesta (por ejemplo, libertad sexual). En
tal caso, cualquier comportamiento observado es consistente con la teoria. Si una persona se
comporta con autocontrol, se presume que el consciente es la causa; si se observa promiscui-
dad, entonces se dice que el inconsciente determina este comportamiento. Cientificamente, la
teoria no puede ser comprobada si ninguna observacion es consistente con ella. No es verifica-
ble, como se explico en el capitulo 1. Al explicar de manera potencial cada observacion, el psi-
coandlisis ha debilitado su estatus cientifico. Desde el punto de vista del modelo de la teoria
presentada en el capitulo 1, la teoria psicoanalitica no ha especificado con claridad las defini-
ciones operacionales de sus constructos teoricos. Debido a que éstos son vagos, las obser-
vaciones empiricas no estdn unidas a los constructos tedricos de una manera en que puedan ser
especificados de antemano con claridad. En su lugar, la intuicién (“introspeccion clinica”) reali-
za estas uniones. El pensamiento metaférico ocurre donde el cientifico pragmatico prefiera el ri-
guroso pensamiento concreto.

Fuera de la psicologia, la teoria psicoanalitica se ha vuelto popular. Su influencia se refleja en
el arte y en la literatura, en el cine y en la cultura popular. Con el decaimiento de la religion tra-
dicional y del pensamiento mistico, el psicoandlisis se ha vuelto, para muchos, una manera de
contactar las fuerzas irracionales dentro de la personalidad humana, la cual es lo suficientemen-
te “cientifica” segin los estandares del siglo XX. Si esto es una funcion legitima y si el psicoana-
lisis la llena de manera adecuada son cuestiones de debate.

;Sreguntos de estudio

¢Cudles son los postulados principales de la perspecti- 2. iQué objeciones se han hecho contra la perspectiva
va psicoanalitica? psicoanalitica?
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Biogrofia de Sigmund Freud

SIGMUND FREUD

Sigmund Freud naci6 en 1856 dentro de una familia judia
en la predominantemente catélica ciudad de Freiberg, Mo-
ravia (entonces parte del imperio austrohtingaro pero ahora
parte de la Republica Checa). A la edad de cuatro anos su
familia se mudo a Viena, que siguio siendo su hogar casi
hasta su muerte.

Freud fue uno de diez hijos, incluidos los dos medios
hermanos del primer matrimonio de su padre. Su papa se
volvié a casar a la edad de 40 anos y su joven esposa dio a
luz a ocho ninos. Sigmund fue el mayor y, por lo que se sa-
be, el favorito de su madre. Ella esperaba que €l fuera gran-
dioso, le daba la Unica lampara de aceite de la casa y no
permitia que su hermana lo molestara con el piano, mien-
tras €l estaba estudiando. Su papd, un comerciante en lana,
no muy exitoso, fue una figura de autoridad y rigida dentro
de la familia

Freud estudi6é medicina en la Universidad de Viena; se especializé en neurologia. Intento ser
catedratico y publico cinco estudios de investigacion a la edad de 26 afios. A la luz de lo que se-
ria mas tarde su teoria, conocida por su énfasis sobre el sexo, una interesante nota historica di-
ce que en unos apuntes de su investigacion neurolégica informé el descubrimiento de las
gonadas de una anguila. Estudio las propiedades anestésicas de la cocaina; casi perdi6 la fama
por poco margen, pues un colega habia publicado en esta area antes que €l. De manera realis-
ta, sin embargo, la medicina académica no pagaba bien y la discriminacion en contra de los ju-
dios hacia improbable que él lograra tan alta posicion como la que deseaba. Por tanto, Freud
tomoé el consejo de un profesor, se dedico a la practica privada como neurdlogo clinico y pron-
to pudo casarse con su prometida de cuatro anos atras, Martha Bernays. La unién produjo seis
nifios, incluida su hija Ana, quien sigui6 los pasos de su padre como psicoanalista.

En su practica, Freud vio una variedad de pacientes psiquiatricos, incluidos muchos diagnos-
ticados como histéricos, un trastorno psicolégico que produce sintomas fisicos sin dano fisico
corporal. Durante su larga carrera, Freud desarrollé nuevas formas de pensar acerca de estos
trastornos, formulando asi la teorfa del psicoanalisis. Su reputacion rebaso los confines de Vie-
na. Fue bien recibido en Estados Unidos, en especial después de su serie de conferencias en la
Universidad de Clark, Massachusetts, en 1909. Su teoria fue controvertida debido a su énfasis
sobre la sexualidad infantil. Fue también criticada como una ciencia judia, porque trataba trastor-
nos psiquidtricos que entonces se pensaba afectaban en particular a los judios. Sin lugar a dudas, el
antisemitismo de su sociedad influy6 en gran medida en Freud y sus pacientes (H. P. Blum,
1994). Los nazis quemaron los trabajos de Freud y de otros en 1933, como parte de sus ataques
en contra de los intelectuales judios (incluido Einstein), y en repetidas ocasiones atacaron su ca-
sa en Viena en los anos anteriores a la Segunda Guerra Mundial. La salud de Freud estaba de-
cayendo en este tiempo; tenia cincer en la boca, agravado por su adiccion a los puros.
Finalmente, en 1938 huy6 de Viena, a la edad de 82 anos, y se fue a Londres, donde muri6 en

1939.
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Biografl'as ilustrativas

La interpretacion psicoanalitica de la biografia empez6 con los propios estudios de Sig-
mund Freud sobre Leonardo da Vinci (1910/1957), Woodrow Wilson (Freud y Bullitt, 1966) y
Moisés (S. Freud, 1939/1955; Elms, 1988b). La psicobiografia psicoanalitica sigue siendo popu-
lar (Baron y Pletsch, 1985; Bergmann, 1973; Meyer, 1987; Thomas y Baas, 1993). Una de las ra-
zones de que la teoria psicoanalitica haya sido tan atractiva para los psicobiografos es que tiene
en cuenta minuciosamente los pormenores de la vida de un individuo. Otras dos personas muy
distintas que pueden ser entendidas desde esta perspectiva son la artista Georgia O’Keeffe y el dic-

tador Adolfo Hitler.

Jeorgia O'Keeffe

Georgia O’Keeffe fue quizé la artista femenina mejor
conocida del siglo XX. Es ampliamente aclamada por
sus “femeninas” pinturas al éleo de flores gigantes y de
huesos de animales blanqueados por el sol. Muchos
han interpretado sus pinturas como simbolos freudia-
nos de los genitales masculino y femenino (R. Robinson,
1989). 3Es ésta una interprefacién infrospectiva o un
psicoandlisis vuelto salvaje?

O'Keeffe nacié en 1887, en una familia de inmi-
grantes hingaros e irlandeses en Sun Prairie, Wiscon-
sin, donde crecié en una gran granja de leche con un
hermano mayor y cinco més chicos (Lisle, 1980). A la
edad de 12 afos declaré su ambicién de ser artista.
Ya una individualista en su infancia, por lo regular se
vestia de un negro sombrio y simple, ignorando la moda
de entonces. Estudié en el Art Institute de Chicago, Art
Students League de Nueva York y en la Universidad
de Virginia. Aunque trabajé por un tiempo como artista
comercial y como maestra de arte, en la mayor parte
de su vida adulta O’Keeffe vivié su suefio, mantenién-
dose a si misma como artista al vender sus pinturas,
las cuales alcanzaron precios altos.

Su trabajo fue exhibido por primera vez en una ga-
leria de arte de Nueva York por Alfred Stieglitz, un
fotégrafo que se hacia amigo de artistas estadouni-
denses prometedores. Aunque 23 afos mayor que
O’Keeffe y casado, se convirtié en su amante y, des-
pués de divorciarse, en su marido. El matrimonio alimen-
t6 las carreras de ambos. Stieglitz alenté la carrera de
ella y administré los aspectos del negocio. Ella, a cam-
bio, posé para algunas de sus mejores fotografias co-
nocidas. A pesar de su indiscutido amor por Stieglitz,
O'Keeffe mantuvo su nombre de soltera y, al cumplir

los 40, dej6 a Stieglitz durante varios meses cada afo
para pintar en Nuevo México, donde se sentia mds en
casa que en Nueva York. Cuando su marido murié, se
mudé a Nuevo México.

3Cémo llegd esta mujer a convertirse en una artista
con tal individualidad y creatividad? 3Su eleccién por
los temas (colinas de Nuevo México, flores y huesos)
tienen algin significado psicolégico? En términos mds
generales, 3cudl es la relacién entre la personalidad y
el arte? Estas son algunas de las preguntas que pudié-
ramos hacerle a la teoria psicoanalitica.
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74do|1co Hitler

Adolfo Hitler fue probablemente el tirano mds infame
del siglo XX, quizds de todos los tiempos. Este dictador
carismdtico fue responsable de la muerte de millo-
nes de judios y de ofros prisioneros en los campos de
exterminio de la Alemania Nazi durante la Segunda
Guerra Mundial.

Los origenes de Hitler no prometian la grandeza.
Nacié en 1889 en Austria, cerca de la frontera ale-
mana, hijo de un oficial de aduanas y de su segunda
esposa. El padre de Hitler, que era hijo ilegitimo, estuvo
en posibilidad de casarse con su madre solamente des-
pués de recibir una dispensa del Papa, ya que eran
primos segundos (a través de la adopcién, no por san-
gre). Su madre fue sobreprotectora debido, en parte,
a que sus ofros hijos habian muerto de enfermedad en
la nifez.

Hitler resisti6 los esfuerzos de su padre para que si-
guiera sus pasos como oficial del gobierno. El aspira-
ba a ser un artista, pero no tenia talento. A pesar de
que su familia necesitaba dinero, no trabajé, aun des-
pués de que su padre muriera. En su lugar, engaid a
su familia y amigos haciéndoles creer que asistia a una
escuela de arfe en Viena, al no confesarles que habia
reprobado el examen de admisién. Leia de manera in-
dependiente y actuaba el papel de un estudiante, fan-
taseando sobre una masiva renovacién arquitecténica
de las ciudades de Alemania. Cuando se le acabé el
dinero, se volvié vagabundo, gandndose su magra
existencia como “artista”, vendiendo tarjetas postales
y pequenas pinturas.

Adolfo Hitler se mudé a Alemania, evité ser recluta-
do por el ejército austriaco y adopté a Alemania como
su pais natal. Sirvié en el ejército bavaro en la Primera
Guerra Mundial. Se involucré en la politica durante el
periodo del descontento siguiente a la derrota de Ale-
mania en la guerra y soiiaba con la restauracién de la
gloria alemana. Cumplié condena carcelaria por sus ac-
tividades en contra del gobierno. Su eleccién como
canciller de Alemania en 1933 llevé a una répida in-

vasién de los paises vecinos en Europa; las hostilida-
des se intensificaron hasta convertirse en la Segunda
Guerra Mundial. Lejos de restaurar la gloria alemana,
el resultado de las ambiciones de Hitler fue la destruc-
cién de las ciudades de Europa y el exterminio de mi-
llones de judios y otros prisioneros en los campos de
concentracién. Finalmente, Hitler, su amante, Eva Braun,
y algunos de sus estrechos colaboradores se suicida-
ron en vista de la derrota en mayo de 1945.

5Cémo se convirtié Hitler en lider despético de un im-
perio asesino? 3El genocidio en contra de los judios re-
fleja su psicopatologia personal o fue simplemente una
cuestion de estrategia politica? 3Su ascenso al poder re-
fleja algin principio general entre la personalidad y su
liderazgo politico? Estas son algunas de las preguntas
que su biografia sugiere a la teoria psicoanalitica.
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Probablemente ninguna teoria de la personalidad ha sido tan ampliamente conocida o tan con-
troversial como la propuesta por Sigmund Freud. Freud comparé su teoria con las ideas de Co-
pérnico, quien sostenia que los humanos no viven en el centro del universo, y de Darwin, quien
desecho la idea de que los humanos fuesen una especie creada por separado. La humanidad fue
atin mis humillada por la aseveracion de Freud (1925/1958, p. 5) que dice que la razén no go-
bierna el comportamiento. El propuso que las fuerzas psicolégicas inconscientes afectan en forma
poderosa al pensamiento humano y al comportamiento. Estas fuerzas se originan en las emocio-
nes de la nifiez y contintian su influencia durante toda la vida. Freud represent6 a los humanos
como seres movidos por sus impulsos que “en si mismos no son buenos ni malos” (p. 213), pe-
ro que tienen ambas clases de efectos. Estas fuerzas alimentan los logros positivos de la cultura
pero también llevan a la guerra, al crimen, a la enfermedad mental y a otras miserias. La teoria
psicoanalitica ha transformado nuestro entendimiento del sexo y de la agresion y ha llevado
a la gente de la era posfreudiana a nunca confiar en realidad en su experiencia consciente.

INTRODUCCION: UN RESUMEN DE LA TEORIA DE FREUD

La teoria de Freud tiene implicaciones para las principales preguntas tedricas, tal como se pre-
sentan en la tabla 2.1.

Tabla 2.1 Introduccién a la teoria de Freud
Diferencias individuales La gente difiere en sus mecanismos de defensa del yo, los cua-
les controlan la expresion de las fuerzas primitivas en la perso-
nalidad.
Adaptacion y ajuste La salud mental involucra la capacidad de amar y de trabajar. El

psicoandlisis proporciona un método para superar el conflicto
psicologico inconsciente.

Procesos cognoscitivos No se puede confiar en la experiencia consciente con frecuencia
debido a las distorsiones producidas por los mecanismos de de-
fensa inconscientes.

Sociedad Todas las sociedades tratan con los conflictos humanos universa-
les y llevan a la represion de los deseos individuales. La religion
tradicional es puesta a prueba como un mecanismo de defensa
compartido.

Influencias biolégicas La motivacion sexual es la base de la personalidad. Las diferen-
cias en la herencia pueden influir en el nivel del impulso sexual
(libido) y en los fenémenos tales como la homosexualidad.

Desarrollo del nino La experiencia en los primeros anos es critica para la formacion
de la personalidad. Los conflictos psicosexuales orales, anales y
falicos (edipicos) son centrales.

Desarrollo del adulto La personalidad adulta cambia muy poco.
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EL INCONSCIENTE

Cuando se le pregunta a la gente por qué hizo algo, por lo regular puede contestar sin mucha
dificultad. ;Por qué decidio leer este capitulo? sPor qué decidio estudiar psicologia? Aunque, co-
mo mucha gente, usted pudiera pensar que conoce las respuestas a estas preguntas y a muchas
otras, Freud sugirio que los determinantes mas importantes del comportamiento no estan dispo-
nibles para nuestro pensamiento consciente. Si esto es cierto para las decisiones rutinarias de la
vida, es todavia mas cierto para los trastornos psicologicos, tales como los que motivan a la gen-
te a buscar ayuda profesional.

Determinismo psiquico

Al principio, Freud, como los psiquiatras de hoy, buscé las causas fisicas de los trastornos psi-
quiatricos. Como neur6logo, sabia que un dano en el cerebro y las neuronas podria causar que
los individuos se comportaran de formas extranas, incluyendo los sintomas fisicos como la pér-
dida de la sensacion (anestesia) o la pérdida de movilidad (paralisis) y los sintomas emocionales
como la ansiedad y la depresion. Para algunos pacientes, sin embargo, no se podian encon-
trar las causas fisicas. Los colegas de Freud pensaron que tales pacientes estaban simulando
o fingiendo sus sintomas. Las fuerzas externas a la corriente principal de la medicina estaban
preparando el camino para otro enfoque psicodinamico (Ellenberger, 1970). Los curanderos
populares trataron los trastornos fisicos y psicologicos mediante la colocacion de las manos y
mediante el “magnetismo animal”. Algunos psiquiatras franceses trataron a los pacientes con
hipnosis, aunque la principal corriente médica lo consideré como charlataneria. En Salpétriere,
un hospital de Paris donde Freud estudié durante cuatro meses entre 1885 y 1886, Freud vio a
Jean Martin Charcot demostrar que los sintomas psiquidtricos podian inducirse a través de la
hipnosis. Mas tarde, se impresion6 por el descubrimiento de Josef Breuer en el que una paciente
que trajo a la memoria recuerdos tempranos durante un trance hipnético se alivié de sus sinto-
mas cuando el trance termino.

Estas evidencias sobre la hipnosis hicieron que Freud cambiara el modelo puramente fisico
de los trastornos psiquidtricos a la psiquiatria “dindmica” (psicologica) (Ellenberger, 1970).
Freud se convenci6 de que las fuerzas inconscientes tenian el poder de influir en el comporta-
miento, una suposicion llamada determinismo psiquico. El término determinismo se refiere a la
suposicion cientifica fundamental de la ley de causa y efecto. El concepto del determinismo psi-
quico permite que los factores psicologicos sean las causas.

Al principio, Freud (1895/1966b) trat6 de entender cémo los factores psiquicos, tales como
los eventos traumdticos, producian cambios fisicos en el sistema nervioso. Por ejemplo, postuld
que la ansiedad de un encuentro sexual traumdatico podria, al modificar las conexiones del sis-
tema nervioso, producir los sintomas de ansiedad mas tarde. Freud se dio cuenta de que el mi-
croscopio no serfa una herramienta de investigacion apropiada para su teoria. Los neurélogos
no sabian donde buscar; después de todo, estos cambios eran por mucho mas sutiles que las
toscas lesiones con las que generalmente trataban. Asi que Freud se dirigié a métodos menos
directos de investigacion, a través del analisis del material clinico. El método clinico es bien
aceptado dentro de la neurologia, donde con frecuencia se diagnostica el dano nervioso con
base en los sintomas del comportamiento, tales como la pardlisis y el dolor, en lugar del exa-
men fisico de las neuronas.

Conforme su teoria se desarrollaba, Freud se fue alejando de la neurologia, la cual descansa
sobre un modelo fisico del comportamiento humano, y fundé una nueva ciencia, basada en las
causas mentales (Sulloway, 1979). Llamé a esta nueva ciencia psicoanalisis. El psicoanalisis
presta estrecha atencion al contenido del pensamiento en lugar de a las neuronas que lo hacen
posible. Si un neurdlogo orientado fisiol6gicamente pudiera ser imaginado como siguiendo el ras-
tro neural, entonces el practicante del psicoandlisis podria pensarse como el que sigue el rastro
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de las ideas. Como Freud descubrio, mucho del pensamiento estd escondido, aun para el que
lo esta pensando.

Niveles de la conciencia

Algunos de nuestros pensamientos se conocen con facilidad y pudiera ser que eso es todo lo
que hay en nuestra mente. Freud vio los limites de este enfoque. “Lo que esta en su mente no
es idéntico a aquello de lo que usted estd consciente; que algo esté pasando por su mente y que
lo escuche son dos cosas diferentes” (S. Freud, 1925/1958, p. 8).

Freud postul6 tres niveles de la conciencia y comparé la mente con un iceberg que flota so-
bre el agua. Como éste, s6lo una pequena parte de la mente se puede ver en realidad: la men-
te consciente. Asi como en la superficie del agua, a veces visible y a veces sumergido, esta la
mente preconsciente. Como un iceberg, grandes peligros yacen en lo que no se ve. Por ulti-
mo, existe una gran masa —que es la mayor parte de la mente— que esta escondida, como la
masa de un iceberg que se encuentra bajo el agua: la mente inconsciente.

EL CONSCIENTE

El nivel consciente se refiere a las experiencias de las cuales la persona se da cuenta, incluyen-
do los recuerdos y acciones intencionales. La conciencia funciona de manera realista, segin las
reglas del espacio y del tiempo. Nos percatamos de la conciencia y la aceptamos como noso-
tros; nos identificamos con ella.

EL PRECONSCIENTE

Algo del material del cual no nos percatamos en un momento dado puede ser traido con rapi-
dez a nuestra atencion; este material recibe el nombre de preconsciente. Incluye la informacion
en la que no se estd pensando en ese momento, pero que puede ser recordada, si es necesario;
por ejemplo, el nombre de soltera de su madre. El contenido del preconsciente no es en princi-
pio distinto del consciente. Los pensamientos se mueven con rapidez de uno al otro.

EL INCONSCIENTE

El tercer nivel de la conciencia es diferente. Su contenido no se mueve ripidamente hacia la
conciencia. El inconsciente se refiere a los procesos mentales de los cuales la persona no se da
cuenta. Tal material permanece en el inconsciente, ya que hacerlo consciente produciria mucha
ansiedad. Se dice que este material se encuentra reprimido; esto es, que se resiste a volverse
consciente.

Entre los contenidos del inconsciente estin los recuerdos traumaticos olvidados y los deseos
negados. Un nino que ha sufrido de abuso sexual, por ejemplo, con frecuencia reprimira este
recuerdo, al tener amnesia de este terrible suceso. Este olvido protege a la victima de la ansie-
dad que acompanaria el recuerdo de las experiencias traumaticas. Los deseos también pueden
causar ansiedad si nos avergonzamos de lo que deseamos. Por ejemplo, un nino pudiera desear
que su hermano pequeno muriera, de manera que no hubiera competencia por el amor de los
padres. Este deseo es rechazado por la conciencia como horrendo y malo, asi que es reprimido.
Los freudianos los llaman deseos negados ya que negamos tenerlos. El inconsciente se vuelve, en
efecto, el montén de basura que la conciencia tira. Es emocionalmente molesto y menos civili-
zado que la conciencia.
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Efectos de la motivacion inconsciente

El comportamiento estd determinado por la combinacién de las fuerzas conscientes e incons-
cientes. Estas pueden actuar de forma sutil de modo que las acciones de la persona parezcan
comprensibles y racionales, como si la conciencia por si sola determinara el comportamiento.
De manera alternativa, las fuerzas inconscientes pueden interferir con las intenciones conscien-
tes. Este conflicto produce pensamientos y comportamientos irracionales. El interés particular
de Freud, como clinico, estaba en los casos en que las fuerzas del consciente y del inconscien-
te estuvieran en conflicto.

SINTOMAS FISICOS

Muchos de los pacientes de Freud tenian sintomas fisicos que no podian atribuirse a ninguna
causa organica. Influido por su estudio de la hipnosis con Charcot, Freud argument6 que los ca-
sos de histeria de conversion representan el impacto de las fuerzas inconscientes sobre el
cuerpo y que producen los sintomas fisicos de parilisis, mutismo, sordera, ceguera, tics u otros
trastornos parecidos a las enfermedades fisicas, pero que ocurren en cuerpos fisicamente norma-
les y sin dafio (Breuer y Freud, 1925/1955). Este diagndstico es menos comun en la actualidad
(M. M. Jones, 1980), y su aparicion esta influida por las creencias acerca de la enfermedad, que
varian a lo largo del tiempo y segtn la cultura (Fabrega, 1990).

Un ejemplo visible de histeria de conversion es la anestesia en guante. En este trastorno, un
paciente no tiene sensacion fisica del tacto o dolor en la mano en el drea que un guante cubri-
ria. La sensacion sobre el brazo arriba de la muneca es normal. No existe un patrén de neuro-
nas que, si estuvieran danadas, podrian producir el trastorno, ya que aquellas células nerviosas
responsables de la sensacion del pulgar también afectan la sensacion en parte del antebrazo por
arriba de la mufieca, y aquellas neuronas que afectan a los dedos también sirven para otras par-
tes del brazo. La anestesia en guante es imposible, fisicamente. Asi que, jpor qué ocurre en al-
gunos pacientes? Freud sostuvo que la anestesia en guante es producida por las fuerzas
psicologicas. Un paciente piensa acerca de la mano como una unidad y del brazo como otra;
son unidades psicologicas (sin embargo, no lo son neurolégicamente). Una persona que sufre
de mucha ansiedad acerca de cudl mano puede sentir o hacer podria sentirse impulsada por es-
ta razon psicologica a tener una anestesia en guante como sintoma.

HIpPNOSIS

En la hipnosis, un individuo (el sujeto) experimenta un estado altamente sugestionable, llama-
do trance, en el cual las sugerencias de un hipnotista influyen sobremanera en lo que se expe-
rimenta o recuerda. El hipnotista puede sugerir que el brazo del sujeto se levante en el aire
automdticamente, y el sujeto intentaria hacerlo, o que el sujeto fuera incapaz de hacer algo que
por lo regular es ficil de hacer, como doblar el brazo. Las sugestiones pueden también alterar
las percepciones, lo cual causa que los sujetos vean cosas que no estin ahi, o viceversa, o no
sentir dolor. En la mente popular, la hipnosis puede ser empleada para forzar a las personas a
hacer lo que de otra manera no harian, incluyendo actos criminales o sexuales. De hecho, la
evidencia de la investigacion no apoya estas aseveraciones (Gibson, 1991), pero a través de la su-
gestion poshipnotica, en la cual el hipnotista sugiere una acciéon en particular o experiencia
(sensacién) que ocurrird cuando el trance hipnético termine, pueden ocurrir beneficios tera-
péuticos. Por ejemplo, el hipnotista pudiera sugerir que un sujeto sienta una sensacion de asfixia
cuando fume un cigarro; después del trance, el sujeto experimentari la sensacion de asfixia, ha-
ciendo de la hipnosis una manera de dejar el cigarro (Spanos y otros, 1992-1993). La hipnosis es
empleada también para tratar la ansiedad, el asma, las enfermedades de la piel (psoriasis y verru-



El inconsciente ® 39

gas), nausea, bulimia y anorexia nerviosa, asi como otras enfermedades (Frankel, 1987). Se emplea
para proporcionar alivio a los dolores de cabeza y a otros tipos de dolor (Bowers, 1994; Kraft,
1992; Patterson y otros, 1992; Primavera y Kaiser, 1992; Van der Does y Van Dyck, 1989). La hip-
nosis se emplea también para reducir el tiempo de hospitalizacion después de una cirugia
(Blankfield, 1991). En resumen, la investigacion confirma que la adicién de la hipnosis a otras
formas de terapia, la psicodinamica y la terapia cognitivo-conductual, mejora los resultados del
tratamiento (Kirsch y Lynn, 1995; Kirsch, Montgomery y Sapirstein, 1995).

Estas terapias parecen atestiguar la capacidad de la hipnosis para dirigir el poder del incons-
ciente hacia propositos de ayuda, pero la hipnosis continda siendo un fenémeno controversial.
De acuerdo con Ernest Hilgard (1976, 1994), la hipnosis es un estado de la conciencia que estd
disociado de la experiencia normal. Esto es, la conciencia esta dividida en dos (o mas) partes
simultdneas y una barrera entre ellas produce amnesia. Como resultado de esta barrera, una
parte —la que expresa una sugestion hipnoética— por ejemplo, no recordard lo que pasé cuando
la persona estaba en otro estado de conciencia, la parte que recibio la sugestion del hipnotista
(Kirsch y Lynn, 1998).

Otros han cuestionado la teorfa de la neodisociacion de Hilgard (cf. Kirsch y Lynn, 1998; Or-
ne, 1959, 1971; Stava y Jaffa, 1988), argumentando que los factores sociales como la expecta-
cion deben ser considerados para entender la hipnosis y otros estados disociativos tales como
el trastorno de personalidad multiple (Spanos, 1994). Los sujetos hipnotizados a menudo se
comportan de manera similar a la gente que no lo esta, pero se les ha instruido a actuar como
si lo estuvieran. Este hallazgo cuando menos incrementa la posibilidad de que la hipnosis pu-
diera ser simplemente un papel bien actuado y no un estado separado de la conciencia.

Las ondas cerebrales y otras mediciones fisiologicas no son diferentes bajo la hipnosis que
en una conciencia normal (Silverstein, 1993). Muchos de los fenémenos reportados bajo hipno-
sis pudieran ser resultado del deseo de cumplir con las peticiones del hipnotista (Orne, 1959,
1971; Spanos y otros, 1993). Los reportes de las experiencias de los sujetos hipnotizados pue-
den resultar de la sugestion, sesgando sus reportes conforme lo demandaba la situacion. Por
ejemplo, cuando los investigadores hipnotizaron a sujetos experimentales y les dieron una su-
gestion hipnética de sordera, los sujetos juzgaron los tonos auditivos menos fuertes que cuan-
do ellos no estaban hipnotizados. En un ensayo subsecuente, cuando no estaban hipnotizados,
la declaracion del experimentador de que ellos habian sido puestos en hipnosis también llevo
a los sujetos a juzgar los sonidos como menos fuertes, aun cuando ellos no habian sido hipno-
tizados cuando escucharon la sugestion o cuando escucharon el tono que estaban juzgando. Los
sujetos control sin la sugestion de la hipnosis juzgaron los sonidos como mas fuertes. Si estaban
conectados a un aparato de tubo falso, que supuestamente servia como una clase de detector
de mentiras para indicar al experimentador lo que en realidad experimentaban, los sujetos cam-
biaban su historia y reportaban los tonos con mas precision (Perlini, Haley y Buczel, 1998). La
investigacion tal y como esta claramente muestra que los reportes hipnéticos son influidos por
la sugestion y que los sujetos hipnotizados corrigen sus reportes para ajustarse a lo que ellos
creen que se espera de ellos. Contrario a lo que mucha gente, incluso muchos psicoterapeutas
creen, los recuerdos obtenidos de manera hipndtica son con frecuencia imprecisos y no es po-
sible estar seguro de cuando son precisos y cuando no (Kihlstrom, 1994, 1995; Lindsay y Read,
1995; Lynn y otros, 1997; Nash, 1987, Steblay y Bothwell, 1994; Yapko, 1994).

PsIcosIs

Una forma extrema de trastorno mental es denominada psicosis. Los psicéticos pierden el contac-
to con la realidad y experimentan el inconsciente de una manera pura a través de alucinaciones,
ven y escuchan cosas que no estan presentes en realidad. La irracionalidad del comportamiento
psicotico refleja la irracionalidad subyacente del inconsciente.
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SUENOS

Freud apreciaba los suefios como “la manera mas facil y segura para llegar al inconsciente”. En
la vida de vigilia, las fuerzas del consciente restringen de manera poderosa las fuerzas inacep-
tables del inconsciente. Durante el sueno, las fuerzas represoras de la conciencia se relajan y el
inconsciente amenaza con irrumpir en la conciencia. Esto dispara la ansiedad, lo cual amenaza
con despertar al que duerme. El dormir es protegido mediante el disfraz del inconsciente que
aminora la amenaza a través de la forma simbélica en el suefio.

Por lo general, el sueno disfraza el cumplimiento de un deseo reprimido (S. Freud,
1900/1953). Considere el sueno de un joven:

Estaba en la playa con mi novia y otros amigos. Habiamos estado nadando y estaba-
mos sentados en la playa. Mi novia tenia miedo de perder su libro de bolsillo y se man-
tuvo diciendo que estaba segura de que lo perderfa en la playa. (Hall, 19606, pp. 57-58.)

El sueno recordado (aqui, la historia de la playa y del libro de bolsillo) se designa como el
contenido manifiesto del sueno. La interpretacion del sueno es el proceso de inferir los de-
seos inconscientes disfrazados en el suefio. Su significado escondido, revelado por la interpre-
tacion de los simbolos del sueno, se denomina contenido latente del sueno. Un libro de
bolsillo es un simbolo freudiano de los genitales femeninos, asi que el sueno simboliza el deseo
del sonador de que su novia perdiera su virginidad en la playa. La interpretacion del suefio es
como un decodificador. El proceso de codificacion, el cual ha producido el sueno, se llama tra-
bajo del suerno. Las ideas son expresadas mediante simbolos, de manera que pueden ser visua-
lizadas. Una gran cantidad de material es con frecuencia condensada en una forma mas breve.
Las ideas problematicas son desplazadas de sus objetos originales para disfrazar las ideas que
producirian un conflicto (S. Freud, 1935/1963a, pp. 86-87).

Mientras que la teorfa de Freud sugiere que los suenos responden a los eventos de la vida,
no lo hacen de una manera clara y obvia. Los suenios reportados por la gente que ha experi-
mentado eventos traumaticos no revelan el tipo real del trauma (Brenneis, 1997). Con el fin de
entender el significado emocional de los suenos, es necesario seguir las asociaciones del sona-
dor para ver hacia donde lo llevan. Freud, por ejemplo, le pidié a una mujer estadounidense
que le habia escrito una carta acerca de un sueno problematico, que le dijese cudl era el signi-
ficado del nombre “Mildred Dowl”. En el suefo, la pareja romantica de la mujer le habia envia-
do una cruel nota diciéndole que se habia casado con una senorita Mildred Dowl y que ella (en
el sueno) se habia apunalado a si misma en la desesperacion. Como Freud dijo, sin el conoci-
miento del origen del nombre, s6lo era posible una interpretacion limitada del sueiio (Benjamin
y Dixon, 19906).

Los investigadores confirman que los suenos contienen mucha emocioén (Merrit, Stickgold,
Pace-Schott, Williams y Hobson, 1994). La gente cuyas pruebas de personalidad indican que
son represores reporta sueflos con niveles relativamente altos de agresion, lo cual apoya la
interpretacion de que los suenos expresan lo que es reprimido en la vida consciente (Bell y
Cook, 1998). Los investigadores han encontrado también que algunas personas pueden estar cons-
cientes de que estan sonando aun mientras el sueno continia y que pueden influir en el curso
del sueno, un fenémeno llamado suerno licido (Kahan y LaBerge, 1994). Las alternativas al
modelo de la interpretacion del sueno de Freud han sido desarrolladas por Carl Jung (véase el
capitulo 3) y otros (por ejemplo, Blagrove, 1993; Hermans, 1987). Una sugerencia es que los
suefos funcionan para promover las relaciones de apego (acerca de las cuales hablaremos mas
en el capitulo 6); por ejemplo al promover relaciones madre e hijo y unién de pareja sexual
(Zborowski y McNamara, 1998). Fuera del psicoanalisis, mientras que algunos neurocientificos
influyentes niegan que los suenos tengan alguin significado (Crick y Mitchison, 1986), otros psi-
c6logos han propuesto modelos para entender los suenos que giran sobre la teoria cognoscitiva
moderna y que incrementan el entendimiento de la neurologia (Antrobus, 1991; Cicogna, Cava-
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llero y Bosinelli, 1991; Hobson, 1988; Hobson y Stickgold, 1994). Sin embargo, a pesar de estos
desarrollos, Freud es generalmente conocido como el teérico que llevo los suenos al dominio
de la investigacion cientifica.

Las caracteristicas del trabajo del sueno que Freud describio (condensacion, desplazamiento,
simbolismo, etc.), representan el funcionamiento del inconsciente de manera mas general.
Freud entendié no nada mis los suefios y la psicosis, sino los aspectos del comportamiento normal
de todos los dias como resultado de una motivacion inconsciente.

LA PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA

Freud describi6 el impacto del inconsciente en una amplia variedad de comportamientos de la
gente normal. Denominé a tales fendmenos, en alemin, Feblleistungen, lo cual podria ser tra-
ducido, de acuerdo con Strachey (S. Freud, 1933/19606a, p. 25), como “actos fallidos” o “funciones
fallidas”. La desafortunada traduccion para este concepto es una palabra inventada, parapra-
xias. Mas cominmente, la gente se refiere a ellas como actos fallidos freudianos o “la psico-
patologia de la vida cotidiana”.

Uno de los actos fallidos freudianos mas comunes es el relato inexacto, o lapsus linguae. Por
ejemplo, al irse de una fiesta aburrida, uno podria decir, “estoy tan contento que tengo que ir-
me ya”, intentando decir, “lo siento, me tengo que ir ya”. El inconsciente dice la verdad, care-
ciendo del tacto de la conciencia. Los errores de memoria son otra clase de acto fallido
freudiano; por ejemplo, olvidar el cumpleafos de un pariente no muy querido. Otros actos fa-
llidos freudianos incluyen los errores al escuchar, perder o dejar fuera de su lugar las cosas y los
errores de accion. Alfred Stieglitz, en 1935, escribié varias cartas a su esposa, Georgia O’Keeffe,
y a su amante, Dorothy Norman, pero colocé cada carta en el sobre equivocado de manera que
su esposa recibia la carta que era para su amante (Lisle, 1980, p. 227). Era éste un simple error,
o inconscientemente Stieglitz queria confrontar a su esposa con su otra relacion? Tales “acciden-
tes”, para un freudiano, no son casuales sino que son motivados por los deseos inconscientes. El
determinismo psiquico nos hace estrictamente responsables por todas nuestras acciones.

HUMOR

Freud (1916/1930b) describi6 el humor como una expresion segura de un conflicto reprimido,
derivando placer por la liberacion de la tension a través de un chiste. Nos reimos de chistes si
expresan temas o conflictos que son importantes de manera inconsciente, pero que de manera
consciente son inaceptables (véase Ruch y Hehl, 1988, para evidencia contraria). Un fanatico,
por ejemplo, encontrard particularmente entretenidos los chistes raciales. Freud dié muchos
ejemplos de chistes en sus escritos. Uno que sobrevive a la traduccion del aleman al inglés es el
siguiente:

Dos judios se encuentran en el bano publico del vecindario. “;Ya tomaste un bano?”,
pregunta uno de ellos. “4Como?”, pregunta el otro, “sacaso falta alguno?” (S. Freud,

1916/1963b, p. 49.)

Como un sueno, el chiste es terso. Tanto los suenos como el humor con frecuencia utilizan
la técnica de la condensacion, en los cuales dos 0 mas imagenes se combinan para formar una
imagen que unifica los significados y los impulsos de ambos. El humor de este chiste se logra
mediante el doble significado de la palabra fomar, proporcionando una manera de expresar la
actitud (o impulso) antisemita de que los judios son rateros, en lugar de limpios. Debido a que
el antisemitismo es indirecto y disfrazado, el chiste puede ser aceptable para aquellos que no
confesarian conscientemente sentir el antisemitismo. Robert Wyer y James Collins (1992) criti-
can el andlisis de Freud como insostenible, ya que existen muchas cosas que consideramos co-
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mo chistosas sin una irrazonablemente larga lista de emociones reprimidas. (Ellos presentan
una extensa teoria del humor que incluye conceptos de la investigacion cognoscitiva.)

El maestro del humor, Charlie Chaplin, expresé una opinion consistente con el enfoque psi-
coanalitico de que lo irracional es la clave del humor:

A través del humor, vemos en lo que parece racional, lo irracional; lo que parece im-
portante, sin importancia. Esto... preserva nuestra salud. Debido al humor estamos me-
nos abrumados por las vicisitudes de la vida. Activa nuestro sentido de la proporcion y nos
revela que en una exageracion de lo serio acecha lo absurdo (1964, pp. 211-212).

Segun la nota, debemos estar contentos de que el inconsciente, lo irracional, sea parte de la ex-
periencia de todos nosotros y no sélo de los pacientes psiquiatricos.

PRUEBAS PROYECTIVAS

Finalmente, tanto los clinicos como los investigadores buscan un método para revelar el mate-
rial inconsciente cuando asi lo soliciten, de manera que puedan diagnosticar a los individuos y
probar las hipétesis psicoanaliticas. Para este propésito, han desarrollado las pruebas proyec-
tivas. Entre las pruebas proyectivas mas ampliamente utilizadas en la practica clinica estan la
prueba de manchas de tinta de Rorschach y la prueba de apercepcion tematica (Butcher y Rouse,
1996). La mayoria de las pruebas (no proyectivas) realizan preguntas explicitas. Por ejemplo, una
prueba puede preguntar: “;Se siente feliz la mayor parte del tiempo?” En contraste, una prueba pro-
yectiva presenta al cliente o al sujeto en estudio un estimulo ambiguo, tal como una mancha de
tinta o una fotografia, y le da minimas instrucciones para responder. “;Qué es lo que ve en esta
mancha de tinta?” “Cuénteme una historia acerca de esta fotograffa.” La suposicion es que las
respuestas en tales condiciones minimamente restringidas revelaran el material inconsciente,
desconocido aun por el que responde. Una persona podria decir, en una prueba no proyectiva,
que ¢l o ella es feliz la mayor parte del tiempo, o incluso hacer una historia sobre la fotografia que
describa tristeza y dolor. Si otras personas realizan historias mas felices de la misma fotografia,
¢no es razonable suponer que el dolor esta en el narrador de 1a historia? A veces la historia relatada
en relacion con un estimulo proyectivo casi habla por si misma, sin una interpretacion profesio-
nal. Considere a un hombre a quien se le muestra la fotografia de un nino con un violin, cuya
historia es ésta: “Sobre mi pared esta la fotografia de un nifio mirando un violin. También me
quedé viendo el violin pensando y sonando que un dia lo tocaba. Sobre la mesa yace como el
cuerpo de un muerto el libro de musica” (Pam y Rivera, 1995; itdlicas agregadas). Los evaluado-
res, quienes han tenido mucha mas extensa informaciéon que esto, concluyeron que el hombre
estaba seriamente perturbado y era potencialmente peligroso, quizas suicida, y recomendaron
la hospitalizacion por un largo periodo. Quiza usted esté de acuerdo; después de todo, no mu-
cha gente compara los libros de musica con cadaveres.

Origen y naturaleza del inconsciente

¢De donde viene este poderoso y penetrante inconsciente? Freud asever6 que era creado prime-
ro por la experiencia, sobre todo en la nifiez. Esto ocurre a través del importante mecanismo de
represion. A nadie le gusta enfocarse en los pensamientos desagradables si es que pueden evi-
tarse. De acuerdo con la hipotesis hedonista de Freud, la gente busca el placer y evita el dolor.
Esta simple idea ha sido incluida en muchas teorias psicolégicas, en una gran variedad de formas
(Higgins, 1997). En la teoria de Freud, los impulsos hedonistas hacia el placer con frecuencia es-
tan acompanados por pensamientos dolorosos, puesto que el placer violaria las restricciones
morales que hemos aprendido. La represion es un mecanismo para quitar los pensamientos desa-
gradables, incluyendo impulsos no aceptables, de la conciencia. Los pensamientos y los recuerdos
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son reprimidos (por ejemplo, se hacen inconscientes) si son dolorosos o si estin asociados con
algo doloroso.

ESTRUCTURAS DE LA PERSONALIDAD

Para establecer con mayor claridad la tension entre el inconsciente, que busca expresion, y la
conciencia, que trata de frenar las fuerzas del inconsciente, Freud describi6 tres estructuras de
la personalidad. El ello es primitivo y la fuente de los impulsos biolégicos. Es inconsciente. El
yo es la parte racional y competente de la personalidad. Es la estructura de la personalidad mas
consciente (sin embargo, no del todo consciente). El superyé esta formado por las reglas e
ideales de la sociedad que el individuo ha internalizado. Algo del superyé es consciente, pero
mucho de él permanece en el inconsciente.

Aunque se encuentran entre los conceptos mejor conocidos de Freud, €l introdujo los térmi-
nos ello, yo y superyo (su hipotesis estructural) un poco tarde en el desarrollo de su teorfa. Su li-
bro, El yo y el ello, que describe estas estructuras, no fue publicado hasta 1923, cuando €l ya
estaba cerca de cumplir los 60 anos.

Cada estructura sirve a una funcion diferente. Por ejemplo, considere los diversos aspectos
de comer. Una persona siente hambre y quiere comer. La funcion motivacional pertenece al
ello. Antes de que el hambre pueda ser satisfecha, es necesario cocinar o ir a un restaurante,
quizas plantar algo y cosecharlo. Estas funciones de planeacion y de enfrentamiento pertenecen
al yo. Ademds, existen “deberes” que deben considerarse: consejo acerca de lo que es nutritivo
y los estandares de la cocina del gastronomo. Estos estindares ideales y morales pertenecen al
superyo.

En la metafora de manejar, el ello corresponde al motor de un auto, el yo corresponde a la
direccion y el superyo representa las reglas del camino. En la metafora correspondiente a la épo-
ca de Freud, el yo

es como un hombre sobre el lomo del caballo, quien tiene que contener la fortaleza su-
perior del caballo... Con frecuencia un jinete, si no va a separarse de su caballo, es obli-
gado a guiarlo por donde quiere ir; de la misma manera el yo esta en el lugar para
transformar la voluntad del ello en accién como si fuese propia (S. Freud, 1923/1962b,
p. 15.

Como el jinete en el lomo del caballo de Freud, el yo pareciese estar guiando mis de lo que es
en verdad.

El ello

El ello, el cual contiene los instintos biologicos, es la tnica estructura de la personalidad presen-
te al nacimiento. Funciona seguin el principio del placer. En otras palabras, es hedonista y su
objetivo es satisfacer sus deseos, lo cual reduce la tension y por tanto trae placer.

ENERGIA PSIQUICA: LIBIDO

Freud propuso que el ello es la fuente de la energia psiquica, llamada libido, que es sexual. La
motivacion para todos los aspectos de la personalidad se deriva de esta energia, la cual puede
ser transformada desde su forma instintiva original a través de la socializacion. Toda la energia
para los logros culturales —para obras de arte, la politica, la educacion— es energia sexual,
transformada. Al contrario, la represion inmoviliza la energia, haciéndola inaccesible para lo-
gros mas altos.
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INSTINTOS DE VIDA Y DE MUERTE: EROS Y THANATOS

La energia psiquica es de dos clases. Eros, el “instinto de vida”, motiva los comportamientos de
mantenimiento de la vida y el amor. Al principio, Freud sinti6 que toda libido era de esta clase y
es la energia descrita por lo general en su teoria. Mas tarde, postulé una segunda forma de ener-
gia psiquica, también innata. Thanatos, “el instinto de muerte”, es una fuerza destructiva que
nos dirige de manera inevitable hacia la muerte, el dltimo alivio a la tension de vivir. Motiva to-
da clase de agresiones, incluyendo la guerra y el suicidio. Con frecuencia, Freud puso énfasis en
lo erdtico, la energia sexual y el conflicto sobre su expresion. La muerte y el conflicto acerca de
esto, de acuerdo con algunos tedricos, deberian recibir mis atencion (por ejemplo, Arndt y
otros, 1997; Becker, 1973).

CARACTERISTICAS DE LOS INSTINTOS

Debido a que Freud entendié todo funcionamiento de la personalidad como derivado de la
energia instintiva, se sabe que los principios fundamentales de la regulacion de los instintos
proporcionan un marco bisico para entender la personalidad. Estos pueden resumirse en cua-
tro aspectos bisicos de los instintos: fuente, impetu, finalidad y objeto.

1. Fuente. Toda energia psiquica se deriva de los procesos biolégicos en alguna parte u 6r-
gano del cuerpo. No hay energia que sea exclusivamente mental o separada. La cantidad de
energia que una persona tiene no cambia a lo largo de su vida, aunque se transforma de manera
que se “invierte” en forma diferente. Al principio, la energia psiquica es dirigida hacia las necesi-
dades biolégicas. Conforme transcurre el desarrollo, esta misma energia puede ser redirigida ha-
cia otras inversiones, tales como las relaciones interpersonales y el trabajo.

2. Impetu. Bl impetu de un instinto se refiere a su fuerza o cualidad motivacional. Corres-
ponde a la fortaleza del estimulo instintivo; es alto cuando el estimulo no se satisface y decrece
en el caso contrario. Por ejemplo, un lactante hambriento tiene un elevado impetu en el estimu-
lo del hambre; una vez alimentado, tiene hambre con un menor impetu. Cuando el impetu es
bajo, el estimulo puede no tener efectos observables; pero cuando es alto, puede surgir a través de
la interrupcion de otras actividades. Por ejemplo, un lactante hambriento se despierta.

3. Finalidad. Los instintos funcionan de acuerdo con el principio de homeostasis, o estado de
equilibrio, un principio tomado de la biologia. Los instintos intentan preservar el estado ideal
de equilibrio para el organismo. Los cambios que se mueven hacia fuera de este estado son ex-
perimentados como tension. La finalidad de todos los instintos es reducir la tension, lo cual es
placentero. (Piense en el placer de comer cuando tiene hambre.) Los instintos operan de
acuerdo con lo que Freud llamo el principio del placer, se dirigen simplemente a producir
placer mediante la reduccion de la tension, de inmediato y sin importar las restricciones de la
realidad.

La reduccion de la tension ocurre cuando el instinto biolégico original es satisfecho en for-
ma directa, por ejemplo, cuando un lactante hambriento es alimentado o cuando el adulto
excitado sexualmente logra el orgasmo. Seria un error, sin embargo, concluir que sélo la satis-
faccion directa del estimulo biologico puede reducir la tension. Algunas transformaciones de la
libido también permiten una reduccion de la tension. Un artista puede experimentar reduccion
de la tension cuando se soluciona un problema creativo. En una de sus filmaciones, Charlie Cha-
plin (1964) declaro:

La solucion (a un problema creativo) se revelaria de repente por si misma, como si una
capa de polvo fuera barrida del piso de marmol; ahi estaba el hermoso mosaico que es-
taba buscando. La tension se ha ido (p. 188; énfasis agregado).

Tales formas sanas y socialmente aceptables de reducir la tensién son denominadas sublima-
cion. Sin embargo, las expresiones indirectas de la libido no siempre reducen la presion del ins-
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tinto. Por lo tanto, una desviacion crénica de un estado de reposo, homeostatico, ocurre en los
individuos que no encuentran maneras de reducir la tension, por ejemplo, los neurdticos.

4. Objeto. El objeto de un instinto es la persona o la cosa en el mundo que son deseadas de ma-
nera que el instinto pueda ser satisfecho. Por ejemplo, el objeto del estimulo del hambre de un lac-
tante es el pecho de su madre: le trae satisfaccion. El objeto de un adulto sexualmente excitado es
su pareja sexual. La inversion de la energia psiquica en un objeto en particular se llama catexis.

¢Qué clase de pareja? Con respecto al objeto de un instinto es de lo mis variado, la de mayor
influencia en la experiencia en relacién con las motivaciones fundamentales de la persona. Al-
gunos hombres sexualmente excitados buscan una mujer igual a su madre; otros buscan entre
una variedad de clases de mujeres o a un hombre, o hasta una fotografia o la ropa interior o un
nino o cualquiera de una vasta seleccion de objetos sexuales. Las mujeres, por supuesto, tam-
bién varian en gran medida en su seleccion de objetos sexuales.

El hecho de que la libido sea capaz de ser dirigida hacia tantos diversos objetos, no fijados
desde lo biologico, se denomina plasticidad del instinto. Esta plasticidad es mucho mayor en
los humanos que en los animales inferiores, que parecen venir con sus impulsos “preconecta-
dos” a varios objetos especificos. Aprender de la experiencia, seleccionar los objetos de las po-
sibilidades en el ambiente y aprender a adaptarse a la realidad, ocurren en el yo. El ello, en
contraste, funciona con un mecanismo muy primitivo conocido como proceso primario.

Desde Freud, uno de los mayores desarrollos en la teoria psicoanalitica ha sido el incremen-
to de la atencion sobre estos objetos del deseo, hasta las relaciones interpersonales que los pa-
cientes desarrollan. Este enfoque de relaciones objetales esta menos interesado con la busqueda
del cuerpo por la liberacion de la tension y mas con la forma en que la gente se relaciona entre
si (Bachant, Lynch y Richards, 1995; Sugarman, 1995).

FUNCIONAMIENTO PRIMITIVO: PROCESO PRIMARIO

El ello funciona segin el proceso primario puramente instintivo y no socializado. El proceso
primario es tan ciego e inflexible como los impulsos instintivos que atraen a una polilla a la lla-
ma de una vela, y sus consecuencias pueden ser tan mortales. El proceso primario ignora el
tiempo, no reconoce pasado ni futuro, solo el momento presente. Demanda una gratificacion
inmediata; no puede esperar o planear. Si la realidad no puede satisfacer sus impulsos, puede
recurrir a una gratificacion alucinatoria del deseo, esto es, imaginar simplemente que sus nece-
sidades son cumplidas. Asi como un sonador sexualmente excitado evoca a su amante, un indi-
viduo psicotico podria alucinar un bote en un mar picado. Esto, por supuesto, no es adaptativo
en el mundo real.

Los organismos simples en ambientes naturales pueden ser capaces de funcionar bastante
bien con sélo sus impulsos biolégicos (o ello), operando de acuerdo con el proceso primario.
Los humanos, sin embargo, deben adaptarse a un ambiente social complejo, y el ello, funcio-
nando segln el proceso primario y el instinto ciego, no puede adaptarse o aprender. Es el yo el
que puede beneficiarse de la experiencia.

El yo

El yo es la estructura de la personalidad que conduce a la unidad de la personalidad y que esta
en contacto con el mundo real. Opera de acuerdo con el principio de realidad. Esto es, puede
entender con precision la realidad y adaptarse a si mismo a las restricciones del mundo real. El
yo puede retrasar la gratificacion y planear. Estas habilidades se denominan proceso secun-
dario.

La salud mental requiere de un yo fuerte, uno que se pueda defender en contra de la ansie-
dad mientras todavia permite al individuo luchar en el mundo real externo con alegria. Un yo
débil puede no defenderse en forma adecuada en contra de la ansiedad, o puede requerir que
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una persona se comporte de manera rigida con el fin de evitar la ansiedad. Si el yo se colapsa,
ocurre un episodio psicético.

El superyo

La tercera estructura de la personalidad, el superyo, es el representante interno de las reglas y
restricciones de la familia y la sociedad. Genera culpa cuando actuamos contrariamente a sus
reglas. Ademds, el supery6 se nos presenta con un ideal del yo, el cual es una imagen de lo que
queremos ser, nuestros estindares internos. Debido a que el superyo6 se desarrolla a temprana
edad, representa una forma inmadura y rigida de la moralidad. En la jerga del psicoanilisis, el
superyo es “arcaico” y en buena medida inconsciente. Freud sostuvo que nuestro sentimiento
de culpa estd con frecuencia lejos de la realidad actual, y representa la comprension inmadura de
un nino pequeno.

Ana Freud (1935) da ejemplos para ilustrar la naturaleza arcaica del supery6. Un caso es el
de un hombre que, de nifo, robaba dulces. Se le ensené a no hacerlo e internalizé la prohibi-
cion en su superyo. De adolescente, se ruborizaba con culpa cada vez que comia dulces, aun
cuando ya no estaban prohibidos (p. 97). En otro caso, una mujer no podia seleccionar “una
ocupacion que requiriera compartir un cuarto con companeros” (p. 99) debido a un castigo
temprano por desnudez. En ambos casos, el supery6 se basé en restricciones parentales de la
ninez y fracaso en su adaptacion a la situacion adulta.

Sigmund Freud rechazaba mucho la religion como inmadura también. Para Freud, la ética
madura no se logra a través del supery6 sino a través del yo, la Ginica estructura de la persona-
lidad que se adapta a la realidad actual.

CONFLICTO INTRAPSIQUICO

El ello, el yo y el superyd no siempre coexisten en forma pacifica. El ello demanda una satisfac-
cion inmediata de los impulsos, mientras que el superyd amenaza con la culpa si se intenta
cualquier satisfaccion placentera de los impulsos inmorales. Por tanto, existe un conflicto in-
trapsiquico. El yo trata de reprimir los deseos inaceptables, pero no siempre tiene éxito. Los
materiales reprimidos tienen energia, y esta energia trata de regresar el material reprimido a la con-
ciencia. Es como un cubo de hielo que es sumergido por debajo de la superficie del agua: sube y
baja una y otra vez. Como un recibo o una cita al dentista olvidados, el material reprimido amenaza
con regresar. Debido a que el dolor se encuentra asociado con el material reprimido, continuamos
tratando de reprimirlo, como la mano que empuja al hielo debajo del agua. El yo trata de recon-
ciliar las demandas en conflicto del ello y del superyd, mientras que al mismo tiempo toma en
consideracion la realidad externa, con sus oportunidades limitadas de satisfacer el impulso.

Hipoétesis de la energia

Freud entendi6 este fenémeno desde el punto de vista de la hipétesis de la energia. La represion
de los pensamientos inaceptables o impulsos requiere de energia psiquica. La fuerza del impul-
so que busca expresion no debe exceder la fuerza represiva o la represion fracasara y el material
reprimido se volverd consciente. Mientras mas energia se invierta en el conflicto intrapsiquico,
menos disponibilidad habra para tratar con la realidad actual.

Aunque la hipotesis de la energia por lo general es catalogada como una metafora anticuada
de los fisicos del siglo XIX, describe de manera apta la experiencia del agotamiento que puede
sobrevenir por el estrés psicoldgico no resuelto, o por la necesidad del yo de dirigir las activi-
dades (la “funcion ejecutiva del yo”, en el lenguaje de Freud). Muraven, Tice y Baumeister
(1998) informan que el pedir a unos sujetos experimentales que suprimieran sus pensamientos
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(acerca de un oso blanco) o sus emociones, llevé al impedimento del desempeno de una varie-
dad de tareas experimentales (tales como apretén de manos y la solucion de anagramas), como
si su energia hubiese sido disminuida por el esfuerzo de autorregulacion. En otro estudio, en-
contraron que los sujetos experimentales se dieron por vencidos con antelacion cuando inten-
taban solucionar los problemas si se les hacia comer a fuerza rdbanos en lugar de chocolates, una
opcion que parece haber disminuido la energia de su yo (Baumeister, Bratslavsky, Muraven y
Tice, 1998). La supresion emocional también tiene sus efectos adversos en el desempefio en ta-
reas de laboratorio (Baumeister, Bratslavsky, Muraven y Tice, 1998) y en la vida.

Ansiedad

La ansiedad senala que el yo fracasa en su tarea de adaptarse a la realidad y de mantener una
personalidad integrada. La ansiedad neurotica senala que los impulsos del ello pueden irrum-
pir (superacion de la represion) y ser expresados. Una persona que no acepta los deseos sexua-
les podria esperarse que sufriera de ansiedad neurética. La ansiedad moral indica el temor de
que el propio supery6 de uno responda con culpa. Una persona que racionalmente cree que es
aceptable tomarse la tarde libre, posponiendo el trabajo para el dia siguiente, puede sin duda
sufrir de ansiedad moral si el superyé demanda mas trabajo. La ansiedad de la realidad indica
que el mundo externo amenaza con un peligro real. El saber que los accidentes automovilisti-
cos son mas probables cuando el conductor estd cansado pudiera producir una ansiedad real
cuando alguien ha manejado demasiadas horas.

Mecanismos de defensa

El yo emplea varias estrategias para resolver el conflicto intrapsiquico. Estos mecanismos de
defensa se adoptan si la expresion directa del impulso del ello es inaceptable para el superyo
o es peligrosa en el mundo real. Todos los mecanismos de defensa empiezan con la represion de
los impulsos inaceptables, esto es, los fuerzan a ser inconscientes. Sin embargo, la represion
consume energia. Para conservar energia, el yo utiliza una variedad de mecanismos de defensa
que disfrazan un impulso inaceptable. Al distorsionar la fuente, la finalidad, y el objeto del im-
pulso, evitan la represalia del supery6, permitiendo al impulso, en efecto, evadir al censor. De
esta manera, no es necesaria una represion total del impulso. Esto reduce los requerimientos
de energia para la represion, en forma analoga a la manera en que se permite que el vapor sal-
ga de la olla de presion para reducir la fuerza requerida para mantener la tapa. Todavia mas,
evita la experiencia de la ansiedad, que es un aspecto que subyace a todos los mecanismos de
defensa (Paulhus, Fridhandler y Hayes, 1997; Turvey y Salovey, 1993-1994).

Los mecanismos de defensa varfan desde los muy primitivos, primero desarrollados en la in-
fancia, hasta los mas maduros, desarrollados mas tarde (Kernberg, 1994; Vaillant, 1971, 1992,
1993). Mientras que todo mundo necesita de los mecanismos de defensa para enfrentar la vida, la
gente que estd mejor adaptada utiliza defensas mas maduras, mientras que el empleo extenso
de defensas primitivas es enfermizo. Por ejemplo, las parejas que utilizan mecanismos de defen-
sa mas maduros se ajustan mejor a la paternidad cuando nace su primer hijo (Ungerer, Waters
y Barnett, 1997).

La negacion es un mecanismo de defensa primitivo con el cual el individuo no se da cuen-
ta de algunos aspectos de la realidad o del si mismo dolorosos o provocadores de ansiedad. Por
ejemplo, una persona pudiera negar que el fumar esta contribuyendo a sus problemas de salud
a pesar de las claras afirmaciones de ese efecto por parte de un médico competente. La nega-
cién es un mecanismo normal de defensa en los nifios preescolares, pero, conforme alcanzan
los siete, ocho y nueve anos de edad, los ninos la emplean con menos frecuencia, y utilizan me-
canismos de defensa mds maduros en su lugar tales como la proyeccion (Cramer, 1997; Cramer y
Block, 1998). Cuando continta en la adultez, es de mala adaptacion, ya que involucra una ma-
yor distorsion de la realidad.
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En la formacion reactiva, un impulso que no se acepta es reprimido y su opuesto es desa-
rrollado de manera exagerada. Por ejemplo, un nino que odia a su hermana menor puede repri-
mirlo y en su lugar sentir amor por ella. La defensa puede ser diagramada asi:

Odio a mi hermana — amo a mi hermana

Cuando so6lo se admite el amor, pero no su opuesto, un psicoanalista sospecha que el odio es-
ta presente pero es negado. De igual manera, en las personas altamente modestas se puede sos-
pechar que se defienden del exhibicionismo. La gente que crece con codigos morales muy
estrictos, donde no se le permiten los placeres normales de la ninez, a veces se vuelve en con-
tra de si misma y utiliza la formacion reactiva como una defensa en contra de los impulsos adul-
tos para obtener gratificacion; por tanto, se vuelve excesivamente “buena” y se inclina al insulto
moral en contra de las fallas de otras personas (Kaplan, 1997).

En la proyeccion, ante el propio impulso inaceptable de la persona, se piensa en cambio
que pertenece a alguien mas. Un hombre es tentado a robar, pero su fuerte sentido ético (su-
peryd) no le permite siquiera pensar en robar, entonces puede proyectar su impulso inacepta-
ble a otra persona:

Quiero robar — esa persona estd robando

Los chivos expiatorios culturales con frecuencia se vuelven los blancos de la proyeccion, acu-
sados de crimenes y actos inmorales que son realmente los impulsos reprimidos del acusador.
De esta manera, el conflicto intrapsiquico individual contribuye al prejuicio.

El mecanismo de defensa del desplazamiento distorsiona el objeto del impulso. El despla-
zamiento es menos primitivo que la proyeccion, ya que se ve al impulso, de manera adecuada,
como perteneciente al individuo; sélo se distorsiona el objeto. Por ejemplo, un nifo que esté
enojado con el padre puede no ser capaz conscientemente de admitir el enojo debido al temor
de una venganza y por culpa. El impulso agresivo puede ser disfrazado al dirigirlo hacia el her-
mano:

Quiero lastimar a papd — Quiero lastimar a mi hermano

Sospechamos que los sentimientos son debidos al desplazamiento, en lugar de ser causados
por el comportamiento real del hermano, si son desproporcionalmente fuertes en comparacion
con lo que la situacion actual deberia justificar o si la persona tiene frecuentemente impulsos
agresivos en una amplia variedad de situaciones. El desplazamiento de otras emociones, tales
como la dependencia y la sexualidad, también puede ocurrir.

La identificacion es un proceso de pedir prestada o fundir la identidad de uno con aquella
de alguien mas. Es parte del desarrollo normal; los nifios se identifican con sus padres, las ninas
con sus madres, y el resto de nosotros con los héroes culturales. También puede ser un meca-
nismo de defensa, evitar el reconocimiento de las propias inadecuaciones y ansiosamente
adoptar la identidad de alguien mas en su lugar. Un ejemplo de la identificacién como un me-
canismo de defensa penetrante es Grey Owl, un inglés que se identifico tan fuertemente con las
historias de los indios del Oeste que se mudo a Canada, vivid con la gente nativa y al final se
volvi6 tan parecido a ellos en actitudes y apariencia que pasé como indio (Dickson, 1973). La
identificacion a veces funciona para superar los sentimientos de impotencia. El adoptar la iden-
tidad de alguien que tiene poder sobre nosotros, aun si el poder no se utiliza en nuestro bene-
ficio, se denomina identificacién con el agresor. Por ejemplo, los nifnos pueden identificarse con
padres abusivos o los rehenes con sus captores.

En el mecanismo de defensa del aislamiento, los pensamientos relacionados con alguna
ocurrencia dolorosa son disociados de otro pensamiento y por tanto no recordados. Ademas,
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las emociones que ordinariamente estarian conectadas con los pensamientos se van. Por ejem-
plo, una persona que ha perdido a un ser querido a causa de su muerte puede aislar esta expe-
riencia, no pensar en el ser amado por la pena que podria ocasionarle.

El mecanismo de defensa de la racionalizacion involucra el dar razones plausibles, pero
falsas, a una accion para disfrazar los motivos verdaderos. Por ejemplo, un padre pudiera ra-
cionalizar dar de nalgadas a su hijo, diciendo que le ensenari al nifio a ser mas obediente; sin
embargo, el verdadero motivo puede ser que el padre esté resentido con el nino. La racionali-
zacion involucra relativamente poca distorsion, de manera que es considerado un mecanismo
de defensa relativamente maduro.

El mecanismo de defensa de la intelectualizacion previene el reconocimiento claro, sin
distorsiones, de un impulso a través de una explicacion excesiva o distorsionada. Una persona
que come en exceso puede dar muchas razones: “necesito vitaminas extras para manejar el es-
trés”; “siempre subo de peso en el invierno”; y asi sucesivamente. A veces la intelectualizacion
trabaja como una actitud de las uvas verdes; nos convencemos intelectualmente a nosotros mis-
mos de que no queremos lo que no podemos tener. Margaret Sanger describi6 la pérdida de su
casa recién construida a causa del fuego:

Ni estaba desilusionada ni dolida... En ese instante aprendi la leccion de la futilidad de
las sustancias materiales, ;0 qué tanta importancia tenian espiritualmente si podian de-
saparecer tan rapidamente?... Yo podia... ser feliz sin ellas (1938/1971, p. 64).

Este mecanismo de defensa es adaptativo, aunque defensivo, ya que distorsiona el dolor de la
tragedia.

Sublimacion

La sublimacion es la forma mas deseable y saludable de tratar con los impulsos inaceptables.
Ocurre cuando el individuo encuentra una finalidad y un objeto socialmente aceptables para
expresar un impulso inaceptable. Esto permite una descarga indirecta del impulso, de manera
que se reduce su presion. La sublimacién ocurre cuando los artistas transforman los deseos pri-
mitivos en arte. Los impulsos agresivos pueden ser sublimados a través de las competencias
atléticas. Un freudiano interpretaria los actos de amor de la Madre Teresa, banar y alimentar al
“mas pobre de los pobres” (Gonzalez-Balado y Playfoot, 1985), como la sublimacion de la mo-
tivacion sexual. Dentro de la teoria freudiana, ésta es la interpretacion mas elogiosa que puede
hacerse sobre alguien.

CREATIVIDAD

Los individuos creativos estan particularmente interesados en los modelos de sublimacion y han
sido de interés para los psicoanalistas, empezando con Sigmund Freud (1910/1957). Retienen la
habilidad, perdida para la mayoria de nosotros, de acceder al mundo de la fantasia del ello. A
diferencia de los psicoticos, no son irremediablemente atrapados en el ello y, a diferencia de los
ninos, pueden funcionar con un yo maduro. La gente creativa es capaz de lo que describe el
psicoandlisis como “regresion al servicio del yo” (Kris, 1952/1964). La investigacion confirma la
hipotesis psicoanalitica de que los artistas creativos pueden cambiar ripidamente entre el pen-
samiento controlado (una funcién del yo) y el pensamiento no regulado (el inconsciente). Los
individuos psicéticos pueden acceder al material inconsciente, también, pero tienen dificultad
para regresar al pensamiento controlado (Wild, 1965). El esquizofrénico, en contraste con el
poeta, no puede emplear la metiafora como un puente entre la realidad y la imaginacion (Reins-
dorf, 1993-1994). Los misticos religiosos, al igual que los individuos creativos, pueden tener una
afinidad por el inconsciente (Stifler y otros, 1993).
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Los artistas surrealistas, como Salvador Dali, muestran explicitamente las imagenes del mate-
rial inconsciente en su trabajo. Freud, sin embargo, valoré mas al yo que al ello, de manera que
solo llego a respetar a Dali después de haberse convencido de la capacidad de control y de ex-
presion del artista (Romm y Slap, 1983; Rose, 1983). Las busquedas de la creatividad tales como
la pintura y la escritura pueden liberar el conflicto inconsciente de manera segura, que es el
propésito de los mecanismos de defensa.

Medicion de las defensas

La mayoria de las descripciones de los mecanismos de defensa se derivan de las historias de los
casos clinicos. Con base en largas entrevistas con el cliente, el terapeuta describe los esfuerzos del
yo por transformar un material inconsciente inaceptable a través de los mecanismos de defensa
del yo. Tales historias, sin embargo, tienen desventajas para los propésitos de la investigacion.
Por un lado, son extremadamente tardadas, requieren de docenas o aun cientos de horas de in-
vestigacion por cada persona estudiada. Ademds, existe un problema de confiabilidad. Debido
a que el terapeuta es tanto el entrevistador como el intérprete del material, es dificil saber en
qué grado otro observador independiente llegarfa a la misma interpretacion.

Para la investigacion, se ha hecho una evaluacion mas sistemadtica de los mecanismos de de-
fensa, mediante el uso de pruebas psicologicas. Las pruebas proyectivas, utilizadas con frecuen-
cia para la evaluacion clinica como también para la investigacion, pueden ser instrumentadas
para los mecanismos de defensa. Esto se ha realizado con la prueba de apercepcion tematica
(TAT por sus siglas en inglés) (por ejemplo, P. Cramer, 1987) y con la prueba del Rorschach (por
ejemplo, Cooper, Perry y O’Connell, 1991; Exner, 1986; Viglione, Brager y Haller, 1991). La in-
vestigacion que emplea la TAT ha encontrado que los pacientes tienen patrones de defensa mas
saludables después de la terapia que antes de ella (Cramer y Blatt, 1990).

Los inventarios de autorreporte también han sido desarrollados para evaluar los mecanismos
de defensa preferidos de la gente (Andrews, Pollock y Stewart, 1989; Banks y Juni, 1991; Juni,
1982) y las estrategias de enfrentamiento (Amirkhan, 1990, 1994), incluyendo su uso de la
represion para defenderse de los pensamientos y sentimientos negativos (Turvey y Salovey,
1993-1994). Algunos estudios indican que las manipulaciones experimentales afectan la defen-
sa (P. Cramer, 1991; Cramer y Gaul, 1988), lo cual incrementa la seguridad de que la prueba sea
valida. No se ha demostrado, sin embargo, que estas diversas mediciones, las pruebas tanto de
autorreporte como las proyectivas, sean indicadores validos del uso de los mecanismos de de-
fensa en la vida cotidiana de la gente.

Al mismo tiempo, cuando los investigadores han tenido sujetos que reportan el enfrenta-
miento en la vida diaria en el momento en que se sentian estresados, utilizando una computado-
ra portatil, estos reportes no correspondian muy bien con posteriores reportes retrospectivos
(Stone y otros, 1998). Sin una mejor evaluacion, este aspecto de la teoria psicoanalitica no pue-
de ser probado de manera adecuada. Desafortunadamente, existe un espacio entre los reportes
retrospectivos de enfrentamiento que los investigadores miden en el cuestionario y las observa-
ciones clinicas del enfrentamiento que los terapeutas obtienen.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Uno de los legados de Freud es que la experiencia en la nifiez influye potencialmente en la per-
sonalidad del adulto. El desarrollo de la personalidad involucra una serie de conflictos entre el
individuo, quien quiere satisfacer sus impulsos instintivos, y el mundo social (especialmente la
familia), el cual restringe este deseo. A través del desarrollo, el individuo encuentra maneras de
obtener tanta gratificacion hedonista como sea posible, dadas las restricciones de la sociedad.
Estas estrategias adaptativas constituyen la personalidad. El refrin popular “arbol que torcido
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creci6, nunca se enderez6” describe perfectamente la teorfa psicoanalitica del desarrollo. Asi
como un arbol ha crecido torcido en condiciones adversas de viento y terreno, el humano adul-
to muestra efectos distorsionados permanentes de las luchas en la ninez.

Freud propuso que las membranas mucosas del cuerpo podrian ser la fuente fisica de los im-
pulsos del ello, las zonas erdgenas donde se enfocaba la libido. Estas zonas son responsables
en gran medida de la sensacion y puede estar asociadas con el aumento y reduccion de la ten-
sién, como el modelo de la libido lo requiere. Las diferentes zonas son centrales a diferentes
edades debido a los cambios de la maduraciéon (por ejemplo, los cambios fisicos asociados con
la edad). Para el adulto, la zona erogena es el drea genital. A temprana edad, sin embargo, otras
zonas dan mas placer: en la primera infancia, la boca; y después, el ano. Impulsada por facto-
res de la maduracion, toda la gente se desarrolla a través de las mismas etapas psicosexuales
(véase la tabla 2.2).

El lactante, bajo la tirania del principio del placer, quiere ser alimentado inmediatamente
siempre que tenga hambre. En realidad, la alimentacion se retrasa a veces y finalmente el infan-
te es destetado. Este es el conflicto de la primera etapa psicosexual, la fase oral. En la segunda, o
fase anal, el nino disfruta el controlar los intestinos, reteniendo y expulsando las heces fecales
de acuerdo con su voluntad; pero el conflicto con las fuerzas restrictivas de la sociedad emerge,
conforme la familia demanda el control de ir al bafio. El conflicto sobre la satisfaccion del im-
pulso en la tercera fase psicosexual, la fase filica, se enfoca en el castigo por la masturbacion
y la compleja fantasia del nifio sobre una unién sexual con el padre del sexo opuesto, un deseo
que es frustrado ya que estd en conflicto con el tabu universal del incesto.

El desarrollo de la personalidad ocurre conforme el yo encuentra nuevas estrategias para en-
frentarse con las frustraciones impuestas por la socializacion. Si ésta es demasiado severa o re-
pentina, el joven yo no podra enfrentarla y el desarrollo de la personalidad se dafard. De
repente, severos golpes que estin mas alla de la capacidad del nino de enfrentar, llamados trau-
mas psiquicos, incluido el abuso sexual y el descubrimiento temprano de los adultos realizan-
do el coito (la “escena primitiva”). La escena primitiva ha sido comparada con los intentos de
los niflos pequenos sobrevivientes del holocausto por entender la experiencia del holocausto
de sus padres: “un conocimiento que abruma al niflo que no sabe qué hacer con un conoci-
miento que €l o ella no pueden ain comprender” (Auerhahn y Laub, 1998, p. 371). Tales even-
tos producen una fijacién, en la cual los impulsos son reprimidos en lugar de liberados.

El estrés traumatico excede la capacidad del yo para integrar la experiencia traumdtica con el
resto de la personalidad, asi que permanece separado, disociado de la conciencia ordinaria. Ta-
les disociaciones ocurren en la condicion clinica llamada trastorno de estrés postraumdtico. Una

Tabla 2.2 Fases del desarrollo psicosexual
Fase Edad Conflicto Resultados
Fase oral nacimiento a los 12 meses  destete optimismo o pesimismo
adicciones al tabaco,
alcohol
Fase anal 1a 3 anos entrenamiento para terquedad
ir al sanitario codicia
Fase falica 3 a 5 anos masturbacion y identificacion del rol sexual
conflicto de Edipo/Electra  moralidad (superyd)
vanidad
Latencia 5 anos a la pubertad

Fase genital pubertad a la madurez
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forma extrema de disociacion ocurre en el trastorno de personalidad muiltiple. La explicacion
psicoanalitica de la disociacion de estos trastornos ha sido puesta a prueba por investigadores
recientes, quienes no han encontrado un enlace lo suficientemente fuerte entre el trauma y
los sintomas disociativos como para asegurar que uno causa los otros (Piers, 1998; Tillman,
Nash y Lerner, 1994; Yehuda y McFarlane, 1995). En apoyo a la posibilidad de que el trauma pu-
diera causar la disociacion, sin embargo, existen hallazgos acerca de que los cambios en los
neurotransmisores producidos por drogas resultan en amnesia temporal (Nissen, Knopman y
Schacter, 1987). El trauma podria producir amnesia si es lo suficientemente severo como para
alterar el funcionamiento normal del neurotransmisor que es necesario para formar los recuer-
dos permanentes.

Por lo regular, los efectos producidos por la fijacion son mucho menores que estos trastor-
nos severos y son evidenciados por sintomas menos dramaticos. Los efectos especificos de la fi-
jacion dependen de cudndo, en la progresion del desarrollo a través de varias fases, ocurre la
fijacion. Veamos estas fases.

Las cinco fases psicosexuales

Existen cinco fases universales del desarrollo. Freud creyo que la personalidad se formaba esencial-
mente hacia el final de la tercera fase, a la edad de cinco anos aproximadamente. Para entonces,
el individuo ha desarrollado las estrategias bdsicas para expresar los impulsos, estrategias que
constituyen el nicleo de la personalidad.

LA FASE ORAL

La fase oral del desarrollo ocurre desde el nacimiento hasta la edad de un ano aproximadamen-
te. Durante esta fase, la zona erdgena es la boca y las actividades placenteras se centran alrede-
dor de la alimentacion (mamar). Al principio, en la fase oral erdtica, el lactante pasivamente
recibe la realidad, tragando lo que es bueno o (menos pasivamente) escupiendo lo que es de-
sagradable. Mas tarde en la fase oral, una segunda etapa, llamada sadismo oral, involucra el desa-
rrollo de un papel mis activo, resumido en el morder.

Debido a que las necesidades del lactante son cumplidas sin esfuerzo, se dice que se siente
omnipotente. Este sentimiento pasa en el desarrollo normal, pero es retenido en algunas psico-
sis. El sentimiento de omnipotencia infantil por lo general da paso a la percatacion de que las
necesidades son satisfechas a través de los objetos amados en el mundo, no magicamente. Con-
forme el lactante aprende a asociar la presencia de la madre con la satisfaccion del impulso del
hambre, la madre se vuelve un objeto separado y ocurre la primera diferenciacion del si mismo
de los demds. La fijacion en la primera fase psicosexual resulta en el desarrollo de un tipo de
personalidad de caracter oral, cuyos rasgos incluyen por lo general optimismo, pasividad y
dependencia. Sin embargo, a veces las caracteristicas opuestas son mas aparentes. Debido a la
formacioén reactiva, por ejemplo, la persona fijada en esta etapa puede mostrar pesimismo en
lugar de optimismo, llevando a una asociacién entre la fijacion oral y la depresion (C. A. Lewis,
1993). Algunos estudios apoyan la hipotética relacion entre la fijacion oral y el comportamien-
to conformista y dependiente. La gente con evidencia de fijacion en esta fase (imagineria oral
en la prueba de Rorschach) se conforma mas con los juicios de otros sobre una tarea de juicio
de tipo Asch, particularmente en la presencia de una figura de autoridad de estatus alto (Mas-
ling, Weiss y Rothschild, 1968; Tribich y Messer, 1974), y es mds probable que indiquen en las
pruebas de personalidad la necesidad de ayuda (O’Neill y Bornstein, 1990). Otros estudios, sin
embargo, no apoyan esto, lo que sugiere que los intereses orales en el sentido mas literal, esto
es, “la preocupacion por la comida y el comer”, podrian no estar relacionados con la dependen-
cia, contrario a la teorfa de Freud (Bornstein, 1992, p. 17). Algunos psicoanalistas modernos di-
cen entender la dependencia en términos de las relaciones con la demas gente (relaciones de
objeto), en lugar de oralidad (Bornstein, 1996).
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¢Qué hay acerca de los trastornos alimentarios? Parece sensato preguntar si la anorexia ner-
vosa y la bulimia se originan a partir de temas no resueltos en la fase oral del desarrollo. Freud
penso que los trastornos alimentarios que observé en sus pacientes podrian deberse a dificulta-
des en la fase oral (Young-Bruehl, 1990). Sin embargo, otras causas han recibido una atencion
mayor en anos recientes, incluyendo temas de independencia y autonomia y factores culturales
tales como el énfasis en un cuerpo delgado (Bryant y Bates, 1985; Davis y Yager, 1992; Dolan,
1991; Pate, Pumariega, Hester y Garner, 1992).

LA FASE ANAL

Durante el segundo y el tercer anos, el placer del nifo se experimenta en una parte diferente
del cuerpo, el ano. El deseo del niflo(a) por controlar sus movimientos intestinales esta en con-
flicto con la demanda social del entrenamiento para ir al bafo. El placer se experimenta al prin-
cipio a través de la nueva habilidad de retener las heces, la fase anal retentiva, y luego en la
experiencia de la defecacion a voluntad, la fase anal expulsiva. Si existe una fijacion en esta fa-
se, el resultado posible serfa conflictos continuos sobre los temas del control, de retener y libe-
rar. El caracter anal se distingue por tres caracteristicas, sentido de orden, parsimonia y
obstinacion, las cuales estan correlacionadas en muchos estudios empiricos (Greenberg y Fis-
her, 1978; pero véase una opinion contraria en Hill, 1976). La fijacion anal puede ser expresada
por temas relacionados con el dinero, acumularlo o gastarlo, como heces simbdlicas (Wolfens-
tein, 1993). Como fue predicho por la propuesta de Freud de que el humor expresa el conflicto
inconsciente (descrito anteriormente), los sujetos experimentales quienes puntuaron alto en los
rasgos anales (obstinacion, sentido de orden y parsimonia) encuentran que los chistes sobre te-
mas anales son particularmente divertidos (O’Neill, Greenberg y Fisher, 1992).

LA FASE FALICA

De los tres a los cinco anos (o un poco mas tarde), el drea erdgena primordial del cuerpo es la
zona genital. Freud llamo a esta etapa del desarrollo la fase falica, lo que reflejaba su conviccion
de que el falo (pene) es el 6rgano mas importante del desarrollo tanto de los hombres como de
las mujeres. (Los criticos de Freud lo juzgan severamente por ser falocéntrico.) El deseo del ni-
fio por el placer sexual se expresa a través de la masturbacion, la cual es acompanada de fanta-
sfas importantes (y, para los criticos, increibles). En esta etapa, los hombres y las mujeres siguen
caminos del desarrollo diferentes.

Desarrollo del bombre: el conflicto de Edipo De acuerdo con Freud, el nino quiere matar a su
padre y reemplazarlo como la pareja sexual de su madre. El universal conflicto de Edipo en el
hombre se deriva de la obra de Sofocles, Edipo Rey, en la cual sin desearlo Edipo asesina a su
padre y toma a su propia madre como esposa. El chico teme que si su padre supiera lo que de-
sea, le castigaria de la manera mas apropiada a este crimen: la castracion. La ansiedad de cas-
tracion, el temor de que su pene sea cortado, es la ansiedad motivadora del nifio en esta fase.
Mientras que tal ansiedad de castracion pudiera parecer una idea increible, la amenaza de la
castracion ocurre en algunas circunstancias grotescas. Se nos dice, por ejemplo, que Adolfo Hi-
tler ordené que los artistas fueran castrados si empleaban los colores equivocados para los cie-
los y las praderas (Waite, 1977, p. 30). También se ha sugerido que muchos de los problemas
sexuales que los pacientes llevan a las clinicas médicas que tratan la disfuncion sexual son de-
rivados de la ansiedad de castracion. En otras culturas, la ansiedad de castracion se expresa en
forma diferente; por ejemplo, en el sureste de Asia, el fenémeno del koro es la ansiedad repen-
tina de que el pene (o, en las mujeres, la vulva y los pezones) se regrese al interior del cuerpo
(DSM-1V; Kirmayer, 1992).
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En el desarrollo normal, la ansiedad de castracion es reprimida. La ansiedad inconsciente de
castracion puede ser desplazada, experimentada como el temor a una tonsilectomia (G. S.
Blum, 1953, p. 87) o como el temor a una enfermedad. Freud creyd que la sifilifobia, temor de
ser infectado con la sffilis, se deriva de la ansiedad de castracion (S. Freud, 1933/1966a, p. 552).
Hoy en dia €l podria relacionar el temor exagerado al SIDA como evidencia de una sustitucion
similar.

En una resolucion sana del conflicto de Edipo, el nifio abandona su fantasia de reemplazar
al papa y en su lugar decide volverse como su padre. Mediante esta identificacion, el nifio logra
dos desarrollos importantes: 1) la internalizacion de la conciencia, llamada supery6, y 2) un mo-
delamiento apropiado de acuerdo con su sexo masculino. La conciencia es alimentada por la
ansiedad de castracion: entre mas fuerte sea el temor, mas fuerte el superyd. O como Freud
(1923/1962b, p. 38) tan memorablemente decia, “el supery6 ... es el heredero del complejo de
Edipo”.

Desarrollo de la mujer: el conflicto de Electra  Las ninas se desarrollan de manera diferente. Al
ver que carecen de un pene, las ninas creen que han sido castradas. De acuerdo con Freud, las ni-
nas interpretan su clitoris como inferior al pene y desean este Gltimo (envidia del pene). Como
en los ninos, las ninas en la fase falica fantasean con la unién sexual con el padre. A diferencia
de los ninos, las nifas deben cambiar su apego erético de la madre (el primer objeto de amor
preedipico para ambos sexos) por el de su padre. Este cambio de objeto es facilitado por el eno-
jo de la nifa hacia su madre por no ser lo suficientemente poderosa para protegerla de la cas-
tracion.

Freud (1933/19606a, p. 590) lista tres posibles resultados del complejo de castracion de la ni-
na: inhibicion sexual o neurosis, complejo de masculinidad, o feminidad normal. Por complejo
de masculinidad, Freud quiso decir que la mujer se esfuerza por logros inapropiados para las
mujeres, tales como avances en la carrera para excluir los compromisos femeninos tradicio-
nales de la familia. El desarrollo femenino normal, de acuerdo con Freud, resulta en aceptar el
papel de esposa y madre y en el desarrollo de rasgos “normales” femeninos como la pasividad
y el masoquismo. Las mujeres ahora pueden escoger permanecer sin hijos y muchas lo hacen.
Muchos psicoanalistas de la actualidad rechazan la aseveracion de Freud de que las mujeres
saludables necesitan convertirse en esposas y madres a fin de satisfacer sus deseos innatos
(M. G. Morris, 1997). Sin la ansiedad de castracién para motivar su desarrollo, las mujeres en
teoria estin menos desarrolladas psicoldgicamente que los hombres y con un supery6 mas dé-
bil. Naturalmente, esta aseveracion ha sido rechazada por aquellos que sostienen que los factores
culturales pueden explicar de manera adecuada la aceptacion del sufrimiento que Freud descri-
bi6 como masoquismo biolégicamente determinado (por ejemplo, Caplan, 1984). También
contradice los registros empiricos de las diferencias de sexo: que las mujeres reportan mas ver-
glienza y culpa (interpretado como evidencia del desarrollo moral), y tienen mayor empatia por
los sentimientos de otras personas (Tangney, 1990, 1994) y califican mas alto que los hombres
en el nivel del desarrollo del yo (por ejemplo, Mabry, 1993).

Incesto: el abandono de Freud de su bipotesis sobre la seduccion Freud desarrollo y reviso su
teoria a lo largo de muchas décadas. En su vision final, la fantasia de la nifia de una relacion se-
xual con su padre es s6lo eso: una fantasia. Anteriormente, Freud, habia creido que el incesto
real, en lugar del imaginado, era importante en las historias de sus pacientes mujeres. Su hipo-
tesis de la seduccion, la cual mas tarde abandoné, sostenia que la seduccion del padre (o mas
apropiadamente dicho, violacion) de su hija era responsable del desarrollo de problemas psi-
quidtricos, especificamente, histeria (S. Freud, 1896/1962a; McGrath, 1986). ;Por qué cambi6 de
opiniéon Freud?

El abandono de Freud de la hipdtesis de la seduccion es aceptado por los freudianos ortodo-
x0s como la correccion de un error temprano. Los criticos no estin de acuerdo.
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Dos puntos se establecieron mis alla de la controversia: el abuso sexual de los ninos ocurre
con mucha frecuencia también, y tiene efectos negativos de largo plazo en el funcionamiento
psicologico (Cahill, Llewelyn y Pearson, 1991).

Regresando a la pregunta historica, j;por qué Freud cambio de opinion, primero creyendo
que sus pacientes habian sido atacadas sexualmente y mas tarde concluyendo que esto habia si-
do imaginacién? ;Pudiera ser que se estuviera defendiendo a si mismo en contra de la sospecha
de que su propio padre lo sedujo a €l y a sus hermanos (Kupfersmid, 1992)? Un critico, Jeffrey
Masson (1984, p. 134), acusé a Freud de una “falta de valor”, poniendo los intereses de la carre-
ra por encima de sus pacientes. Otros han defendido a Freud (por ejemplo, Lawrence, 1988; R.
Paul, 1985; Rosenman, 1989). A través de la teoria de Freud, los pensamientos y deseos son muy
importantes y los eventos reales son menos importantes. Los pensamientos y las fantasias pue-
den ser cambiadas a través de la terapia y los hechos no (Birch, 1998), asi que el andlisis se con-
centra en lo que el recuerdo del abuso significa para el paciente, ahora, en lugar del abuso
simplemente como un hecho histérico. Los recuerdos del abuso se vuelven, en efecto, narracio-
nes que sirven como metaforas organizadoras de la experiencia; sin embargo, la teoria que se
enfoca en el incesto fantaseado mientras que ignora el incesto real, invita a la critica (Mack,
1980).

¢Pudiera un incesto real parecer ser s6lo una fantasia o un incesto imaginado? A primera vis-
ta, pareceria imposible confundir a los dos. Un estudio experimental reciente, no obstante,
muestra que a veces las experiencias estresantes son recordadas erréneamente como imaginadas
en vez de reales. Un estudio controlado de laboratorio, por supuesto, no puede exponer a los
sujetos a una victimizacion sexual. En su lugar, un evento menos severo la sustituyé. Robert
Kunzendorf y Cindy Moran (1993-1994) hicieron que sus estudiantes trataran de resolver ana-
gramas. Algunos sujetos recibieron problemas que tenian que ser resueltos (tales como las le-
tras CYJOKE que pueden reacomodarse para hacer la palabra JOCKEY), mientras que otros
recibieron anagramas sin solucién (como CYSOKE). Durante parte de la prueba, los sujetos pu-
dieron ver pistas que les ayudaron a solucionar los anagramas (tales como RACE) proyectadas
en una pantalla. Mas tarde en la prueba, las pistas fueron leidas y se les instruy6 para que se las
imaginaran en la pantalla. Hubo otras manipulaciones experimentales en algunos grupos dise-
nadas para producir altos niveles de ansiedad acerca del éxito; se les dijo que la prueba media
inteligencia y, en contraste con sus propias dificultades (puesto que sus anagramas eran impo-
sibles), podian ver a otros resolver los anagramas de una manera mas rapida. Se realizaron
pruebas de personalidad para medir ansiedad y defensa. El resultado es intrigante. Los sujetos que
estuvieron temerosos de fracasar era mas probable que reportaran que las pistas para los ana-
gramas que fracasaron en resolver habian sido pistas “imaginadas”, aunque de hecho estas pis-
tas habian sido proyectadas en la pantalla. No olvidaron completamente las pistas; reportaron
que las pistas se habian presentado (al ser leidas en voz alta). Si bien, en sus recuerdos, las pis-
tas parecieron imaginadas en lugar de vistas en realidad. Si esta distorsion en la memoria ocu-
rre en los estudiantes universitarios con la tarea relativamente inofensiva de solucionar
rompecabezas verbales, ;podria algin proceso similar ocurrir entre las victimas de abuso sexual
en la ninez? ;Pudieran recordar a veces el incesto como un evento imaginado? La evidencia es es-
casa, asi que solo podemos especular. Pero si los procesos similares a este experimento contro-
lado ocurrieron en el ambito mas importante de la vida misma, ayudarian a explicar por qué
Freud llegé a creer que el incesto era fantaseado.

David Finkelhor y sus colegas reportan una encuesta nacional de estadounidenses, en la cual
27% de las mujeres y 16% de los hombres informaron algtn tipo de abuso sexual cuando nifos.
De todos, 13% de las mujeres y 9% de los hombres reportaron una historia de coito real o su in-
tento. Sin embargo, la pregunta fue formulada ampliamente, dejando poco claro lo que habia
ocurrido cuando los entrevistados dijeron si: “Cuando nino (indicando tener una edad de 18 o
menos), pudiera recordar haber tenido alguna experiencia que ahora usted podria considerar
como abuso sexual, como alguien tratando o teniendo alguna clase de relacion sexual con us-
ted, o algo parecido?” (Finkelhor, Hotaling, Lewis y Smith, 1990, p. 20).
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El tema es mas complejo que simplemente la prevalencia del incesto. La relacion entre el in-
cesto y los resultados de una salud mental adversa debe también ser analizada. Aquellos que han
sufrido abuso sexual cuando ninos tienen un riesgo enorme de sufrir una variedad de trastornos,
incluyendo trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, depresion, suicidio, trastorno fronterizo
de la personalidad, trastorno de personalidad multiple, disociacion, abuso de drogas y alcohol,
victimizacion sexual, dificultad en las relaciones y baja autoestima (Alter-Reid y otros, 1986; Barnard
y Hirsch, 1985; Browne y Finkelhor, 1986; Connors y Morse, 1993; deChesnay, 1985; Kendall-
Tackett, Williams y Finkelhor, 1993; Kiser, Heston, Millsap y Pruitt, 1991; Leifer, Shapiro, Martone
y Kassem, 1991; Saltman y Solomon, 1982; Shapiro, Leifer, Martone y Kassem, 1990; Silon, 1992;
Trickett y Putnam, 1993). A pesar de la evidencia de la patologia entre muchas victimas, algu-
nos no desarrollan los sintomas. Hasta ahora, la investigacion indica que existe un mayor dano
cuando el abuso es mis invasivo, cuando el abusador emplea la fuerza fisica o es coercitivo,
y cuando los padres no creen en los informes de los nifios acerca del abuso (Spaccarelli, 1994).
Conforme los investigadores y terapeutas desarrollen modelos mas detallados de como los
nifos enfrentan el abuso sexual (Smith y Jones, 1994; Spaccarelli, 1994), esperamos poder en-
tender por qué un nino desarrolla severos sintomas mientras otro escapa aparentemente inco-
lume, e intervenir de manera mas eficiente.

La evidencia acerca del funcionamiento del sistema nervioso es relevante para estos debates
sobre el recuerdo o la fantasia del abuso y otros traumas. Cuando una persona o, como sabe-
mos de los estudios controlados, un animal de experimentacion, es expuesta a muy altos niveles
de tension, el cerebro responde psicologicamente de formas que pueden alterar la memoria.
Los neurocientificos modernos han descubierto una base bioldgica para la amnesia producida
por la tension. En estudios con ratas, la tension se cred con un doloroso choque eléctrico en sus
patas causandoles que olvidaran como escapar de un tanque de agua. Las ratas que no sufrie-
ron tal dolor nadaron a una plataforma sumergida cuya localizaciéon habian aprendido pre-
viamente, no asi las que sufrieron el choque eléctrico antes de la prueba. La tension causé un
incremento en la hormona glucocorticoide, la cual interfirié con los mensajes neurales en el
hipocampo del cerebro, un drea conocida por ser importante para la memoria (deQuervian,
Roozendaal y McGaugh, 1998). Estas y otras consecuencias bioquimicas de una tension severa,
especialmente en el cerebro inmaduro, podrian causar amnesia debido a razones biologicas
(Bremner y otros, 1995, 1996; Van der Kolk y Fisler, 1995). ;Qué hay acerca de la aseveracion
de algunos terapeutas de que los sintomas del cuerpo resultan de eventos traumaticos olvida-
dos (Ratican, 1996)? Es posible atn, neurologicamente, que las emociones y las respuestas del
cuerpo pudieran registrar los efectos del trauma mientras que la memoria de los eventos se pier-
de, puesto que el cerebro procesa tales recuerdos de diferente manera; a través del hipocampo
para el evento, y a través de la amigdala para las emociones y la memoria corporal (Byrd, 1994).
La aseveracion psicoanalitica de que la tension puede causar la amnesia es parcialmente correc-
ta, en cuanto a que la tension en el estudio de la rata descrito anteriormente si interfirié con la
memoria. El mecanismo, sin embargo, no fue como pensaron los psicoanalistas. El estrés (ten-
sion) alteré la memoria debido a una razon bioldgica y no porque el recuerdo de las ratas hu-
biera sido muy doloroso. En este estudio, de hecho, la memoria hubiera sido un alivio. Quiza, al
enfocarse en el dolor del recuerdo en lugar de en los mecanismos biolégicos, el psicoanalisis ha
estado equivocado.

La controversia estd muy lejos de terminarse, con el continuo debate sobre la prevalencia del
incesto, sus efectos psicologicos, y la pregunta histérica de las motivaciones de Freud para aban-
donar la hipétesis de la seduccion. Los psicoanalistas estin reconsiderando las aseveraciones
tedricas, incluyendo el amplio tema del papel del complejo de Edipo en el desarrollo (Simon,
1991). El contexto cultural del desarrollo no puede ser ignorado. Para algunos criticos, el tema
del incesto esta intrincadamente relacionado con el poder del hombre en la sociedad (Herman
y Hirschman, 1977). La controversia se ha trasladado a las cortes, también, donde existen juicios
de ninos que aseveran haber sido abusados por sus padres. Los jueces y jurados estan decidien-
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do si el abuso fue real o imaginado con base en si el interrogatorio de terapeutas y otros ayudo
a descubrir recuerdos reprimidos o si éstos fueron creados por ellos mediante el poder de la su-
gestion (Ceci y Bruck, 1993; Ofshe y Watters, 1994; Pressley y Grossman, 1994). El sistema le-
gal, por supuesto, requiere decisiones acerca de qué comportamiento ocurrié en realidad, y el
psicoanalisis, porque estd interesado en la “verdad subjetiva”, no es muy adecuado para pro-
porcionar la informacion necesaria (Birch, 1998).

Efectos de la fijacion 1a teoria psicoanalitica dice que la fijacion en la fase falica resulta en di-
ficultades en la formacion del superyd; en la identidad del rol sexual; y en la sexualidad, inclu-
yendo la inhibicién sexual, la promiscuidad sexual y la homosexualidad. Los problemas con la
identificacion del rol sexual (aceptar los estindares culturales del comportamiento del hombre
y la mujer) pudieran originarse de las dificultades en esta fase. Esta férmula clasica asume que
las normas sexuales culturales serdn aceptadas por los individuos sanos; no permite la posibili-
dad de que las normas del rol sexual estén ellas mismas en la necesidad de cambio.

Freud aseverd que la personalidad se forma principalmente durante estas tres primeras fases
psicosexuales, cuando se establecen los mecanismos basicos del yo para lidiar con los impulsos
libidinales. Si ocurre la fijacion, la neurosis especifica dependera de la fase en la que se dané el
desarrollo. Mientras mas temprana la fijacion, mas serio el trastorno resultante. Freud sugirio
que la esquizofrenia, la paranoia, la neurosis obsesiva y la histeria eran resultado de una severa
fijacion en las primeras tres fases, respectivamente (Sulloway, 1979).

LA FASE DE LATENCIA

La ninez media es un periodo de relativa calma de los impulsos sexuales, asi que el modelo de
Freud sobre la tension libidinal dice poco acerca de esta fase. (Es, sin embargo, un periodo im-
portante del desarrollo de acuerdo con otras teorias.)

LA FASE GENITAL

La fase genital empieza en la pubertad. En contraste con los objetos sexuales autoerdticos y de
la fantasia del nino falico, el adulto genital desarrolla la capacidad de experimentar satisfaccion
sexual con un objeto del sexo opuesto. El caracter genital es el ideal de Freud de un comple-
to desarrollo. Se desarrolla si las fijaciones han sido evitadas o si han sido resueltas a través del
psicoanalisis. Tal persona no tiene conflictos significativos preedipicos; disfruta una sexualidad
satisfactoria; y le interesa la satisfaccion de la pareja de amor, evitando el narcisismo egoista. La
energia psiquica sublimada esta disponible para el trabajo, lo que produce gozo.

Freud consideraba a la neurosis en esencia como una disfuncién sexual. Debido al inheren-
te conflicto entre las demandas bioldgicas y los requerimientos de la civilizacion, algin grado
de conflicto neurdtico es inevitable, pero puede ser minimizado a través de la aceptacion de las
necesidades sexuales. En la era posfreudiana, el desempeno sexual y el goce son ampliamente
aceptados como estandares a ser alcanzados.

TRATAMIENTO PSICOANALITICO

En el adulto sano, tanto la satisfaccion sexual directa como la sublimacion indirecta de los im-
pulsos sexuales ocurren, llevando al famoso criterio de Freud de salud mental, Lieben und Ar-
beiten, esto es, “amor y trabajo”. Tal resultado ocurre si no hay graves fijaciones en el desarrollo
o si las fijaciones son resueltas a través del tratamiento psicoanalitico. Freud describi6 el psi-
coanalisis con la metafora de la arqueologia. El proceso analitico trata de “excavar” el material
primitivo “enterrado” por largo tiempo mediante la represién y traerlo a la superficie, a la con-
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ciencia, a fin de que pueda ser considerado con las destrezas de un yo mas desarrollado. La
formula de Freud para lograr la salud es “donde esté el ello, ahi estard el yo” (1933/1960a,

p. 544).

Técnicas de terapia psicoanalitica

El psicoanalista emplea el principio del determinismo psiquico para descubrir las ideas incons-
cientes y los conflictos del paciente. La técnica basica del psicoanalisis es la asociacién libre,
lo cual requiere que el paciente “diga lo que se le venga a la mente, mientras deja de dar cual-
quier direccion consciente a sus pensamientos” (S. Freud, 1935/1963a, p. 75). La suspension del
control consciente permite a las fuerzas del inconsciente, que estin por lo general opacadas por
la conciencia, ser observadas dirigiendo los pensamientos y los recuerdos. Ademas de la entre-
vista, algunos clinicos también emplean las pruebas psicolégicas para guiar su diagnéstico (Jaf-
fe, 1992).

Al surgimiento de sentimientos enterrados del inconsciente se le llama catarsis. Estos senti-
mientos, incluyendo el temor y el dolor, con frecuencia acompanan el recuerdo de lo olvidado.
Asi como cuando se quita el material infeccioso de la herida con un escalpelo, la catarsis libera
al inconsciente de las represiones problematicas.

El tratamiento psicoanalitico produce introspeccion, esto es, el entendimiento de los moti-
vos verdaderos, los cuales son conflictos inconscientes. Para ser terapéutica, la introspeccion
debe estar acompanada por la captacion de la emocion. Mientras que la introspeccion en las
motivaciones inconscientes, aun si es acompanada por la catarsis emocional, es un gran paso
hacia la superacion de los sintomas producidos por el inconsciente, no proporciona una cura
magica, de una vez por todas. Ademis del recuerdo dramdtico, el psicoanalisis moderno reco-
noce que los conflictos inconscientes deben ser confrontados una y otra vez en el tratamiento
psicoanalitico. El paciente debe “elaborar” el conflicto, descubriendo las muchas circunstancias
que han sido influidas por €l y esencialmente reconstruir la personalidad para reemplazar estos
determinantes inconscientes irracionales con motivaciones mas razonables y maduras.

Un fenomeno fundamental en el tratamiento psicoanalitico es la transferencia. Durante el
curso del tratamiento psicoanalitico, el paciente desarrolla una relacion con el terapeuta con ba-
se en las proyecciones inconscientes de la vida anterior. El paciente percibe al terapeuta erro-
neamente y experimenta emociones que fueron reprimidas cuando fueron sentidas en relacion
con otras personas significativas del pasado. Es comun, por ejemplo, que una paciente femeni-
na “se enamore” de su analista masculino debido a la transferencia del amor que sintié por su
padre en la niflez. Se suscitan emociones positivas y negativas. La transferencia es, extranamen-
te, deseable. Permite que los aspectos primitivos no resueltos se presenten en la sesion analiti-
ca, donde pueden ser resueltos. Mds problematicas para el paciente son las reacciones
emocionales del analista, llamadas contratransferencias, que pueden interferir con el trata-
miento, ya que representan los conflictos no resueltos del analista. Aunque quiza no sea nece-
sario para el analista ser completamente neutral hacia el paciente. Algunos analistas modernos
han sugerido que la contratransferencia tiene el potencial de proporcionar informacion util
acerca del paciente (Chessick, 1986; Jennings, 1986).

En sus dias, la teorfa de Freud fue una fuerza para el tratamiento humano del individuo men-
talmente enfermo ya que interpretaba sus trastornos como consecuencia de una enfermedad (el
modelo médico) y no del fracaso moral. Hoy en dia, los criticos sostienen que el modelo médi-
co tiene sus implicaciones adversas. Trata a la gente como victimas pasivas de las fuerzas pato-
l6gicas, minando su esfuerzo activo y responsabilidad por su propio bienestar psicologico. El
modelo médico tiende a colocar la sabiduria del médico por encima de la experiencia del pa-
ciente y es insensible al papel de los factores sociales en el surgimiento de la psicopatologia (cf.
Boyers, 1971; Steiner y otros, 1975; Szasz, 1965). Qué ironia que Freud, cuya teoria empezd con
la premisa de que la experiencia de los pacientes debe tomarse seriamente, debiera ser critica-
do por tal defecto.
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Actualmente la terapia tiene muchas formas y el tratamiento psicoanalitico es considerable-
mente mas tardado y costoso que los modos alternativos de tratamiento. Un analisis tipico pue-
de tomar de tres a siete anos, tres sesiones por semana. Algunos tratamientos alternativos
pueden tomar s6lo unas pocas semanas. ¢Es el psicoanilisis mas efectivo, lo que justifica el cos-
to extra y el compromiso? Ha habido gran escepticismo aun sobre la efectividad terapéutica del
propio Freud (por ejemplo, Ellenberger, 1972; Mahony, 1986). Para algunos problemas (por
ejemplo, fobias y ansiedad), el psicoanalisis es menos efectivo que las terapias alternativas, en
este caso, la terapia conductual (Goisman, 1983; Goldfried, Greenberg y Marmar, 1990). Para
los trastornos psicosomadticos, el psicoandlisis parece ser mas efectivo (Fisher y Greenberg,
1977). Para muchos trastornos psicolégicos, la investigacion indica que las terapias alternativas
y el tratamiento psicoanalitico son igualmente efectivos (Stiles, Shapiro y Elliott, 1986; Wallers-
tein, 1989).

Ademas del resultado de los estudios, los investigadores estudian el proceso de la terapia
psicoanalitica, mediante el uso de notas clinicas y aun grabaciones de sesiones para entender
qué técnicas en particular funcionan (por ejemplo, Jones y Windholz, 1990; Wallerstein y Samp-
son, 1971, J. Weiss, 1988; Wolpe y Rachman, 1960). Estos estudios sistematicos de la psicotera-
pia sugieren que la introspeccion es menos importante para el tratamiento exitoso que lo que la
teorfa psicoanalitica pronostica (Wallerstein, 1989).

La controversia sobre la memoria recuperada

Dada la importancia de la experiencia de la nifiez en la teoria de Freud, no es de sorprenderse
que algunos terapeutas hayan buscado tratar pacientes ayudandolos a recordar experiencias
traumaticas de la ninez. El escrutinio publico se ha enfocado en las técnicas de memoria recu-
perada de algunos terapeutas, quienes creen que muchos de los sintomas de los pacientes tales
como trastornos alimentarios, depresion y una variedad de otros males se originan por el abu-
so sexual en la ninez. Algunos terapeutas estan particularmente inclinados a inferir una historia
de abuso sexual y se concentran en la recuperacion del recuerdo del abuso como meta terapéu-
tica central (Blume, 1995; Freyd, 1994, 1996; Whitfield, 1995). A veces estas inferencias son ver-
daderas. A veces son falsas. Los reportes ocasionales son tan raros, incluyendo los reportes del
abuso del ritual satdnico, de asesinatos de recién nacidos de muchos cultos y de mujeres que
paren y cuyos médicos no encuentran evidencia del embarazo, que son absurdos. En algunos
casos, las batallas legales han resultado en jugosas ganancias financieras para los padres que
demandan a los terapeutas por implantar recuerdos falsos de abuso en las mentes de sus hijas
(Ceci y Bruck, 1995; Genoni, 1995; Loftus, 1993; Pope y Hudson, 1996; Ramona v. Isabella y
otros, 1994; State v. Michaels, 1993). Muchos expertos de la memoria no creen que el abuso se-
xual pudiera ser olvidado tan frecuentemente como sostienen los defensores de la memoria re-
cuperada. Senalan la investigacion en otros traumas, tales como los desastres naturales, en los
cuales las victimas estan angustiadas por recuerdos intrusos, en lugar de olvidar el dolor. Un
estudio, sin embargo, en el cual el abuso fue documentado en la nifiez, indica que 38% no recor-
do6 el abuso 17 afos mas tarde (Williams, 1994). Atin mas, algunos soldados que experimentaron
el estrés de la guerra son incapaces de recordar sus experiencias (Karon y Widener, 1997).

Los psicologos cientificos han acusado a los terapeutas de crear falsos recuerdos de abuso a
través del poder de la sugestion en clientes crédulos, etiquetando tales recuerdos sugeridos co-
mo el sindrome del recuerdo falso. Un estudio descubrio que los acusados de abuso sexual des-
pués de que su victima recuper6 el recuerdo del abuso en la terapia, pasaron la prueba del
detector de mentiras 96% de las veces; en contraste con 22% de los acusados que pasaron la
prueba cuando sus victimas no habfan reprimido el recuerdo del abuso (Abrams, 1995). Con
frecuencia no existe una manera confiable de saber si los recuerdos de un cliente en particular
son ciertos o falsos, o una mezcla de verdad y falsedad (Genoni, 1994; Lindsay y Read, 1995;
Scheflin y Brown, 1996), y que es una consecuencia particularmente problemitica de este de-
bate: la probabilidad de que haga menos creibles a algunas victimas en verdad abusadas.
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Desgraciadamente esta controversia ha puesto a los psicologos el uno contra el otro, confor-
me debaten la relevancia de los estudios cientificos para el tratamiento clinico. Por un lado, el
escepticismo cientifico es apoyado por muchos estudios de laboratorio que muestran que la
gente puede ser llevada a creer cosas que nunca pasaron, aun en sus historias personales. A tra-
vés del poder de la sugestion, algunos sujetos de investigacion llegaron a creer que de ninos se
habian perdido en un centro comercial y con el tiempo reportaron estos incidentes con mas de-
talles, pero incorrectos. Sus familias afirmaron que tales eventos nunca tuvieron lugar (Loftus y
Pickrell, 1995). Sin embargo, como los terapeutas senalan, el recuerdo de un abuso sexual en la
ninez es algo bastante diferente del recuerdo de perderse en un centro comercial. Envuelto en
el secreto y ante la demanda de silencio por parte del perpetrador, el incidente de un abuso se-
xual en la infancia no es validado o del conocimiento de la familia u otros, y la sociedad con
frecuencia se hace sorda también. AGn mas, el estrés extremo causado por el abuso sexual pue-
de producir cambios emocionales y bioquimicos que pueden impactar de manera profunda en
la memoria, la cual esta fuera del alcance de los experimentos cognoscitivos sociales emplea-
dos para desacreditar tal amnesia. Existe todavia mucho por aprender acerca del trauma y la
memoria.

PSICOANALISIS Y LOS METODOS DE LA CIENCIA

El psicoanilisis es mucho mas que una terapia. Es una teoria de la personalidad. ;Es la teoria de
la personalidad mucho mejor que la terapia cuando se somete a la evaluacion objetiva del mé-
todo cientifico? La mayoria de los psicélogos actuales dirfan que no. La dificultad principal es
que los conceptos de Freud no fueron descritos con la suficiente precision como para guiar a
los cientificos hacia una prueba definitiva. Para Freud, el método psicoanalitico de hablar con
un solo paciente proporcionaba la suficiente informacién para verificar su teorfa. El no estaba
interesado en una evaluacion cientifica independiente. Muchos analistas todavia defienden la
observacion clinica como evidencia, a pesar de sus dificultades (Arlow, 1977; Jaftfe, 1990; Meiss-
ner, 1990; Rubinstein, 1980; E. R. Wallace, 1989). Otros, sin embargo, han conducido estudios
empiricos (por ejemplo, Bellak, 1993). El llamado para una investigacion mas sistematica para
complementar la observacion clinica ha sido dado no solamente por los criticos del psicoanali-
sis sino por muchos psicoanalistas mismos (por ejemplo, Griinbaum, 1984, 1990; Holzman,
1985, 1994; Rapaport, 1959b).

Como terapeutas, los psicoanalistas escuchan de manera intuitiva, preparados para sintetizar
las diversas y vagas pistas dentro de un marco de la personalidad del cliente. Sin embargo, la
ciencia no tolera tales métodos definidos vagamente. La ciencia demanda verificabilidad. Esto
es, la ciencia predice qué observaciones confirmarian sus hipétesis y también qué observacio-
nes las negarfan. En contraste, un terapeuta intuitivo puede ser capaz de explicar cualquier ob-
servacion. Por ejemplo, el optimismo o pesimismo pueden ser interpretados como evidencia de
una personalidad oral. Aun en el nivel medio entre estos dos opuestos, es consistente con el
diagnostico de la fijacion oral, ya que ambos extremos pueden estar presentes, pero en propor-
ciones iguales. Tal teoria flexible no puede ser refutada y por tanto no es ciencia. En su lugar,
los criticos describen al psicoandlisis como mito o pseudociencia. Robert Langs (1993) describe
al psicoanalisis como una mitologia que legitimiza el tratamiento y que se construye sobre las
tradiciones de los “curanderos de hominidos, chamanes y sacerdotes” (p. 559). Otros estan de
acuerdo con que el psicoanilisis se construye sobre estos origenes miticos no cientificos, pero
admiran la conexién mitica (por ejemplo, Walsh, 1994). De acuerdo con el anilisis de Langs
(1993), sin embargo, esta mitologia apoya lo inhumano tanto como algunos tratamientos efecti-
vos, y los psicoanalistas tienen la obligacion ética de comprobar sus suposiciones cientificamente
para erradicar las practicas “arbitrarias, prejuiciosas, egoistas y dafinas” (p. 564). Urge a los cien-
tificos a enfocarse en las unidades basicas de la comunicacion emocional y en los procesos
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mentales inconscientes en lugar de en algunos de los postulados mis imbricados de la teoria
psicoanalitica, tales como el complejo de Edipo, el yo, etcétera.

Cuando los investigadores prueban las ideas psicoanaliticas fuera del dmbito terapéutico,
otras dificultades emergen. La mayoria de las pruebas psicolégicas se apoyan en las mediciones
autorreportadas, en las cuales la gente dice lo que experimenta. Estas son problematicas, sin
embargo, ya que la teorfa psicoanalitica en si misma se basa en la premisa de que la gente tie-
ne poca introspeccion respecto a su propia psicodinamia. Las pruebas proyectivas tales como la
prueba de manchas de tinta de Rorschach (Pichot, 1984), que son cominmente empleadas pa-
ra medir las motivaciones inconscientes, tienen poca confiabilidad, lo que impide la investiga-
cion. No obstante, algunos resultados sorprendentes se han reportado con la prueba del
Rorschach. En un estudio, los protocolos de Rorschach de la escuela de medicina fueron sor-
prendentemente diferentes entre aquellos médicos que mas tarde intentaron suicidarse y los
que acabaron con cancer (C. B. Thomas, 1988). En otro, las pruebas de Rorschach de mujeres que
mataron a sus maridos abusivos se encontré que eran similares a las pruebas de veteranos de
guerra que sufrieron del trastorno de estrés postraumatico de la guerra (Kaser-Boyd, 1993). Las
pruebas de Rorschach también han cambiado conforme progresa la psicoterapia, de manera
que los puntajes de los pacientes indican un creciente ajuste con el tiempo y un mejoramiento
mayor en la terapia a largo plazo que con la de corto plazo (Exner y Andronikof-Sanglade, 1992;
Weiner y Exner, 1991).

Aunque las pruebas empiricas sobre la teoria freudiana son menos sistematicas de lo que
muchos investigadores desearian, muchas de estas pruebas han sido reportadas. De acuerdo
con los revisores de esta literartura, algunos aspectos de la teoria se llevan bien bajo tal escruti-
nio, mientras que otros deben descartarse (Greenberg y Fisher, 1978). Seymour Fisher y Roger
Greenberg (1977) encontraron apoyo para el concepto de un caracter oral. La dependencia, la
pasividad, el pesimismo y los rasgos orales de la personalidad, tuvieron una correlacion signi-
ficativa en varios estudios. Mds aun, la imaginerfa oral de la prueba de manchas de tinta de
Rorschach predijo la obesidad, el alcoholismo y el conformismo (cf. Bornstein, 1992). Fisher y
Greenberg también concluyeron que el concepto de cardcter anal es apoyado por la investiga-
cion. Sin embargo, la existencia de los tipos de personalidad que corresponden a los caricteres
anal y oral de Freud no establece que estos tipos se desarrollan en la ninez temprana de acuer-
do con los procesos descritos por Freud.

Los experimentos de Silverman

Lloyd Silverman (1976, 1983) condujo una serie de evaluaciones que ofrecen las pruebas expe-
rimentales del inconsciente. Llamo a su método activacion subliminal psicodinamica. Silverman
presentd el estimulo con un taquistoscopio, que en esencia es un proyector de transparencias por
medio del disparador de una cimara. Este dispositivo permite presentaciones muy breves (cua-
tro milisegundos) de estimulos. Los sujetos reportaron que sélo pudieron ver parpadeos breves
de luz. Aunque no pudieron identificar conscientemente los mensajes subliminales, fueron in-
fluidos por ellos. Los esquizofrénicos expuestos a estimulos que provocaban conflictos, “se
muere mi mama”, incrementaron sus sintomas psicoticos. Esta respuesta la predice la teoria de
Freud, ya que un esquizofrénico emplea la alucinacion, un mecanismo de defensa primitivo del
yo de la infancia, para manejar los conflictos de perder a la madre, estando el objeto apenas en
desarrollo en la etapa oral. Cuando el taquistoscopio de Silverman transmitio el mensaje incons-
ciente “mama y yo somos uno”, los sintomas psicéticos se redujeron, presumiblemente debido
a que el conflicto fue reducido inconscientemente. Como podriamos esperar, la investigacion
subsecuente de Silverman se enfocé en lo benigno de “mama y yo somos uno”, en lugar de en el
estimulo conflictivo causante del sintoma. El trabajo posterior de Silverman probé el estimulo
“mamd y yo somos uno” en una variedad de poblaciones. Informé que tenfa muchos efectos
benéficos en reducir las fobias (Silverman, Frank y Dachinger, 1974), reduciendo la amenaza
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homosexual (Silverman, Kwawer, Wolitzky y Coron, 1973) y facilitando la pérdida de peso en
las mujeres obesas (Silverman, Martin, Hungaro y Mendelsohn, 1978).

Usando otros estimulos con otras poblaciones de pacientes, Silverman argumenté que la
provocacion inconsciente del conflicto especifico identificado por la teoria psicoanalitica para
ser asociado con cada diagnostico (por ejemplo, conflicto oral en los esquizofrénicos y conflic-
to anal en los tartamudos), podia producir un incremento o disminucion de los sintomas (Silver-
man, Bronstein y Mendelsohn, 1976). Entre las mujeres con trastornos alimentarios, la
produccion subliminal del conflicto de abandono llevé a un incremento en el comer dentro de
un raro régimen de clasificacion de galletas (Patton, 1992). Un estimulo apropiado (“vencer a
papa estd bien”) fue reportado que mejoraba el desempeno en el tiro de dardos al blanco en es-
tudiantes masculinos universitarios (Silverman y otros, 1978). Si el estimulo era presentado du-
rante exposiciones prolongadas, de manera que pudiera ser reconocido conscientemente, no
habia efecto en los sintomas, solamente la dinimica inconsciente producia cambios.

Algunos investigadores no repitieron los hallazgos de Silverman, lo cual hace surgir dudas
acerca de éstos (por ejemplo, Malik, Krasney, Aldworth y Ladd, 1996). Quiza existen algunas fa-
llas en los métodos de Silverman que pudieran explicar sus hallazgos, de acuerdo con los criticos,
quienes requieren réplicas adicionales (Balay y Shevrin, 1988; Brody, 1987; Fudin, 1986). Otros
criticos son mds positivos (Hardaway, 1990; Weinberger, 1986; Weinberger y Hardaway, 1990).
Una revision estadistica sistematica de la investigacion utilizando la técnica de activacion subli-
minal concluyo que es efectiva para reducir la patologia y que las repeticiones a cargo de otros
investigadores no asociados con el laboratorio de Silverman también confirman el efecto (Har-
daway, 1990). Asi que, aunque el efecto de la activacion psicodinamica subliminal es enredado,
la informacion de la investigacion nos impide rechazarla asi nada mas. El como funciona no esta
claro. Una sugerencia es que este estimulo tiene efecto ya que proporciona un estado de animo
positivo, que a su vez tiene una variedad de efectos benéficos (Sohlberg, Billinghurst y Nylén,
1998). Frases semejantes (“mama y yo nos parecemos”; “mi amante y yo somos uno”) no tienen
el mismo efecto (Hardaway, 1990; Sohlberg, Billinghurst y Nylén, 1998), de manera que la inter-
pretacion de un retorno inconsciente a una simbiosis infantil con la madre, antes de la carga de
convertirse en un ser separado, permanece como posibilidad, a pesar de lo misterioso que pa-
rece tal interpretacion.

El trabajo de Silverman representa el mas elaborado, pero no el tnico, intento por verificar
las hipdtesis derivadas de la teoria psicoanalitica a través de la investigacion experimental. Mu-
chos estudios experimentales de la represion se han llevado a cabo; sin embargo, con frecuencia
no corresponden con precision a la conceptualizacién de Freud (Geisler, 1985). Otros métodos,
revisados por Shulman (1990), incluyen la induccién hipnética de ideas inconscientes para pro-
bar sus efectos en el comportamiento (por ejemplo, Reyher, 1962) y el andlisis de los efectos de
la situacién sobre los actos fallidos freudianos (por ejemplo, Motley, Baars y Camden, 1983).
Aunque, otros han criticado los conceptos psicoanaliticos por ser demasiado vagos para ser ve-
rificados empiricamente, Shulman expres6 optimismo en cuanto a que la teoria psicoanalitica
podia ser probada con estudios experimentales bien controlados.

Cognicion inconsciente

El método cientifico requiere de la prueba de las proposiciones tedricas y tales pruebas han si-
do reportadas, como se describi6é previamente. Ademds, la ciencia con frecuencia reemplaza las
teorias menos adecuadas con alternativas modernas. La teoria moderna de un inconsciente cog-
noscitivo ofrece un sustituto para el inconsciente dinimico de Freud. La alternativa cognosciti-
va no invoca suposiciones cuestionables de la energia psiquica y puede ser reconciliada con la
investigacion y teoria cognoscitivas recientes.

Freud propuso al inconsciente y la represion para explicar por qué las reacciones emociona-
les en sus pacientes, aunque evidentes a partir de su comportamiento y reacciones fisiolégicas, no
eran acompanadas de una adecuada percatacion de las mismas (Lang, 1994). Sin embargo, el
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material puede ser inconsciente por otras razones ademas de la represion. A veces, sencilla-
mente no es el foco de atencion o no estd disponible para el pensamiento consciente debido a
asociaciones en competencia, por ejemplo. Varios investigadores recientes han investigado la
cognicion inconsciente sin los postulados sobre el conflicto que describe el modelo dindmico
de Freud (Kihlstrom, 1985, 1987, 1990; Kihlstrom, Barnhardt y Tataryn, 1992; Natsoulas, 1994).
Podemos hacer muchas cosas sin saber de manera consciente los detalles, tales como escribir a
maquina o bailar (Bowers, 1985). También, mientras estamos prestando atenciéon de manera
consciente a una cosa, otra informacion puede presentarse que no se haga consciente, pero que
esté siendo percibida en algin nivel. Las presentaciones subliminales de caras sonrientes pue-
den hacer que los sujetos experimentales se formen actitudes mas positivas acerca de la gente
(Krosnick, Betz, Jussimy Lynn, 1992). Aun bajo anestesia, la gente puede ser influida por estimu-
los auditivos. Un estudio reporta que las grabaciones de sugerencias terapéuticas escuchadas
por los pacientes durante una cirugia de abdomen reducian la cantidad requerida de calmantes
para el dolor después de la cirugia, aun cuando los pacientes no pudieran recordar de manera
consciente las grabaciones (Caseley-Rondi, Merikle y Bowers, 1994).

La interpretacion cognoscitiva de tal cognicion inconsciente no requiere de un proceso sofis-
ticado de represion o censura basado en la ansiedad, tal como Freud propuso. En lugar de que
los procesos mentales sean intrinsecamente conscientes, 4 menos que sean reprimidos para
mantenerlos inconscientes, muchos tedricos modernos han propuesto lo opuesto: que los pro-
cesos mentales son inconscientes a menos que se hagan conscientes mediante una accion adi-
cional (Natsoulas, 1993), tal como enfocar la atencién (Velmans, 1991). En un modelo, la
conciencia puede ocurrir cuando la informacion en la parte inconsciente del cerebro (que es la ma-
yor parte de éste) sea representada nuevamente en un sistema del cerebro dedicado a la con-
ciencia (Olds, 1992). En este modelo, la sugestion inconsciente se explica de inmediato. Los
eventos que no llegan a la conciencia pueden activar o fortalecer las redes neurales que estin
relacionadas con ciertas ideas, de manera que puedan ser mis facilmente activados por los
eventos subsecuentes y entonces volverse conscientes (Greenwald, 1992).

Las diferencias individuales en las defensas también pueden ser entendidas sin un modelo
de energia psiquica. La represion es un ejemplo. Los experimentos muestran que la gente que
es clasificada como represora debido a que las pruebas escritas indican que ellos evitan los pen-
samientos amenazadores, prestan particular atencion a la informacion emocional, tanto placente-
ra como desagradable. Cuando las circunstancias lo permiten, se distancian a si mismos de los
eventos emocionales (Mendolia, Moore y Tesser, 1996). Las diferencias individuales en las res-
puestas a la emocion no requieren de un modelo de energia psiquica: pueden ser entendidas
como diferencias en la reactividad emocional, quizas causadas por un patrén psicologico pre-
dispuesto genéticamente, combinado con formas aprendidas de comportarse.

La investigacion por lo tanto apoya la idea de que los procesos inconscientes influyen en el
comportamiento, aunque esto es un inconsciente mas circunscrito de lo que Freud propuso. En
lugar de criticarlo por estar equivocado acerca de muchos detalles de la personalidad y sus ba-
ses inconscientes, es mas sensato darle el crédito por sugerir dreas dignas de investigacion y
por abrir las puertas a aquellos que lo siguieron, quienes estuvieron intrigados por el incons-
ciente, pero insatisfechos con la descripcion que Freud dio de €l. Después de todo, las teorias
no se hicieron para durar por siempre. ;Si crearon el camino para mejores teorias, no es sufi-
ciente?

RESUMEN

La teoria psicoanalitica de Freud propone que el comportamiento es causado por las fuerzas
psicologicas de acuerdo con el postulado del determinismo psiquico. Las fuerzas inconscientes
con frecuencia superan la conciencia, produciendo sintomas de neurosis, suefios y errores en la
vida cotidiana. Los suenos pueden interpretarse mediante la bisqueda de sus significados sim-
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bolicos (contenido latente). El inconsciente se desarrolla cuando los pensamientos inaceptables
son reprimidos. La personalidad puede ser descrita en términos de tres estructuras. El e/lo fun-
ciona de acuerdo con el proceso primario y el principio del placer, inconscientemente busca la
satisfaccion inmediata de los impulsos cuya base es bioldgica, y es la fuente de la energia psi-
quica (/ibido). El yo funciona de acuerdo al proceso secundario y el principio de realidad; se
adapta a la realidad mediante el uso de mecanismos de defensa para enfrentar el conflicto in-
trapsiquico. El superyo representa las restricciones de la sociedad y produce la culpa y el ideal
del yo.

La personalidad se desarrolla a través de cinco etapas psicosexuales. Es formada en su ma-
yor parte durante las fases oral, anal y fdlica, las cuales ocurren desde el nacimiento hasta la
edad de cinco anos. La fase de latencia proporciona una calma antes del final, la fase genital de
la adultez. La fijacion, especialmente en las primeras tres fases, impide el desarrollo y pue-
de producir sintomas tratables mediante el psicoandlisis. La técnica basica del psicoandlisis es
la asociacion libre, 1a cual permite el descubrimiento del material inconsciente. Otros elemen-
tos claves del tratamiento son la interpretacion de los suenos, la catarsis y la introspeccién. La
recuperacion de la memoria en la terapia es una técnica controvertida que puede resultar en re-
cuerdos falsos.

Aun cuando muchos psicoanalistas comparten la creencia de Freud de que las observacio-
nes del tratamiento psicoanalitico proporcionan la evidencia suficiente para la teorfa, otros han
intentado la verificacion empirica a través de la investigacion, con resultados mixtos. Se han ofrecido
explicaciones alternativas del fendmeno inconsciente, tales como el inconsciente cognitivo (en
lugar del dindmico).

Eiografios ilustrativas: Observaciones finales

Georgia O’Keeffe creyd que sus cuadros eran estudios en forma, sin significado simbdlico.
Adolfo Hitler aspir6 a gobernar una nacion alemana restaurada y justifico sus indescriptibles
atrocidades para purificar la “raza”. La teoria freudiana reta a las autopercepciones conscientes del
genio creativo como también a la demagogia psicopatica, al encontrar las motivaciones huma-
nas centrales enterradas en lo profundo de la mente inconsciente.

Para Freud, las condiciones de la satisfaccion del impulso en la edad temprana determinan la
estructura del caracter. Un yo fuerte, capaz de equilibrar las fuerzas del inconsciente, se debe
desarrollar gradualmente, protegido del trauma psiquico y apoyado por la educacion y guia de
los padres en las areas que atin no puede manejar. Desde la perspectiva freudiana, entonces, los
padres, especialmente la madre, tienen el crédito o (con mas frecuencia) la culpa de la perso-
nalidad del nino. La madre de Hitler era sobreprotectora y su padre abusivo. La nifez de Geor-
gia O’Keeffe fue mas favorable. Por tanto, el yo de Hitler nunca fue lo suficientemente fuerte
para contener sus impulsos destructivos, mientras que O’Keeffe, la artista creativa, pudo explo-
rar sus fuerzas libidinales de manera simbdlica, segura en la fuerza yoica que su desarrollo le
proporciono. El yo, para Freud, es la fuente de la salud mental y la esperanza de la civilizacion.
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Jeorgia O'Keeffe

3Cémo puede el psicoandlisis ayudarnos a entender la
creatividad de una artista como Georgia O'Keeffe?
Mientras que la buena fortuna de su don genético estd
mds alld del alcance de la teoria, el psicoandlisis descri-
be la dindmica que permite el florecimiento de un poten-
cial creativo e inferpretfa las direcciones particulares en
las cuales es expresado.

La nifiez es el momento critico del desarrollo de la
personalidad, de acuerdo con la teoria freudiana. La evi-
dencia disponible sugiere que la nifiez de O'Keeffe es-
tuvo libre de traumas. Ella decia de si misma, “parece
que soy una de las pocas personas que conozco que
no tienen quejas en contra de mis primeros doce afios”
(Lisle, 1980, p. 23). Ella no fue sobreprotegida sino
que se le dio espacio para desarrollar su individuali-
dad. De hecho, su madre era fria y reservada y pare-
cia favorecer al hermano mayor de O’Keeffe y a su
hermana menor. En consecuencia, O’Keeffe se acer-
c6 més a su padre. La identificacién estrecha con el pa-
dre, de hecho, es un patrén comin entre las mujeres
creativas.

No hay una indicacién de que O’Keeffe fuera se-
xualmente inhibida en el sentido vulgar (aunque no
mostré mucho interés en los hombres mientras estaba
en la escuela, enfocdndose en su pintura). Vivié abier-
tamente con Alfred Stieglitz como su amante, mientras
él estaba casado con su primera esposa, y ella posé
para muchas de las fotografias de él, incluyendo fotos
nudistas sensuales. Stieglitz, lo suficientemente madu-
ro como para ser su padre, pudiera haber sido el pa-
dre sustituto a quien O’Keeffe sedujo para separarlo
de su primera esposa, como Freud diria que ella in-
conscientemente dese6 seducir a su padre para sepa-
rarlo de su madre.

El principal concepto psicoanalitico para entender
a los artistas es el de la sublimacién. Esta ocurre cuan-
do los impulsos libidinales son transformados en salidas
socialmente deseables, incluyendo la pintura. En el ar-
te, la motivacién sexual no satisfecha puede ser expre-
sada simbdlicamente.

Para muchos observadores, las pinturas de flores
de O'Keeffe, con sus énfasis en los espacios céncavos y
aberturas, se parecen a los genitales femeninos y las co-
linas de los escenarios de Nuevo México también se
asemejan al cuerpo femenino. La pintura de una flor

fue lo suficientemente semejante a la anatomia humana
de modo que un padre la empled para ilustrar una
clase de educacién sexual a su pequeia hija. Las pintu-
ras de O’Keeffe de flores arisemas muestran una forma
falica exagerada. Ademds, su primera muestra indivi-
dual incluye una escultura singular, un objeto que se
parece mucho al falo. 3Pudieran ser éstas expresiones
artisticas de un anhelo sexual y una envidia del pene?

O’Keeffe describié un episodio de su nifiez tem-
prana en el cual estaba tratando de pintar una figura
masculina. No lo logré hacer correctamente; las rodi-
llas estaban en un dngulo equivocado. Cuando volted
al hombre por la espalda, lo hizo bien. zPodria esto
simbolizar un deseo inconsciente de derrocar al hom-
bre?2 Ya adulta, O’Keeffe se enorgullecia de lograr
el reconocimiento en un campo predominantemente
masculino. Tal competencia hacia los hombres, de acuer-
do con la teoria psicoanalitica, proviene de la envidia
del pene no resuelta.

Freud veia el tener hijos como la normal y sana re-
solucién de los conflictos femeninos en relacién con la
envidia del pene. Sin embargo, Stieglitz desalenté
a O’Keeffe de tener hijos, temiendo que interfirieran
con su desarrollo artistico. O'Keeffe reconocié que un
artista no podria pintar si era sujeto a las interrupciones
de los nifos. La teoria freudiana agregaria a estas con-
sideraciones prdcticas el concepto de economia psiqui-
ca; la energia libidinal se hubiera expresado en la
maternidad de manera que no estaria disponible para
la expresién simbdlica sublimada a través de la pintura.

O'Keeffe rechazé la interpretacién freudiana de su
trabajo, diciendo que le interesaban las formas por si
mismas. Las flores son simplemente flores, no simbolos
de los genitales; los craneos eran simplemente formas
hermosas, no simbolos de la muerte; y un hueso pélvico
blanqueado por el sol no simbolizaba su propio canal
de nacimiento vacio. Sin embargo, desde una pers-
pectiva psicoanalitica, la conciencia estd limitada, de
manera que la negacién consciente no refuta el simbo-
lismo inconsciente. Quizéd O’Keeffe hubiera protesta-
do menos vigorosamente si se hubiera percatado de
que la interpretacién més positiva que la teoria freu-
diana puede hacer sobre cualquier personalidad, es
decir que su energia sexual estd sublimada. Una inter-
pretacién psicoanalitica mds positiva es posible desde
la perspectiva de la teoria de Melanie Klein, que enfati-
za la relacién madre-hijo, lo positivo més que los as-
pectos negativos de la psique femenina (Gadt, 1994).
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Adolfo Hitler

sPuede ayudarnos el psicoandlisis a entender a Hitler y
a su destruccién masiva? El concepto de Freud de Thé-
natos, el impulso de muerte, es obviamente relevante.
(De hecho, Freud desarrollé su concepto tedrico tarde
en su vida; se podria argumentar que el papel de Hi-
tler en la historia influyé en este concepto de la teoria de
Freud.) De acuerdo con el concepto de Thénatos, la
agresién y la violencia son inherentes a la naturaleza
humana, ya sea que se expresen en contra de otros (co-
mo en la “solucién final” de los campos de exterminio) o
en contra de uno mismo (como en el suicidio de Hitler).

La biografia de Hitler proporciona una amplia evi-
dencia de la psicopatologia. Como una descripcién
general de la salud mental, Freud dijo que una perso-
na sana ama y trabaja. A finales de la adolescencia y
a principios de la adultez, Hitler fue un zdngano. A pe-
sar de que su padre habia muerto (cuando Hitler tenia
14 afios), su madre estaba fatalmente enferma y la fa-
milia necesitada de dinero, Hitler se rehusé a traba-
jar. En términos de amor, los reportes de sus encuentros
sexuales con mujeres estdn repletos de historias de per-
versién (Waite, 1977). No se casé sino hasta poco an-
tes de su suicidio, con su amante de mucho tiempo,
Eva Braun, en su bunker de Berlin.

Muchos “sinftomas” se pueden observar en la vida
de Hitler. En varias ocasiones se reporté que sufria de
ceguera histérica, insomnio y perversiones sexuales.
Mds serias fueron sus ilusiones (creencias falsas). Se
informé que Hitler tuvo un berrinche cuando el boleto
de loteria que habia comprado no gand, contrario a su
creencia de que si ganaria. Mds tarde en la guerra,
sufrié de ilusiones acerca de movimientos de tropas de
fantasia. Estas falsas creencias son tipicas de los psicé-
ticos. Sin embargo, es posible que algunos de sus sinto-
mas posteriores fueran debidos a las drogas prescritas
por su doctor; estas drogas se hicieron mds poderosas a
través de alteraciones por espias.

Como uno podria esperar de una personalidad
severamente perfurbada, las dificultades pueden rela-
cionarse con las diversas fases del desarrollo, especial-
mente la fase oral (debido a la sobreproteccién
materna) y la fase félica (debido al trauma y a un pao-
dre abusivo). La fijacién oral es evidenciada por su an-
tojo por los dulces, su vegetarianismo y su hdbito de
chuparse los dedos.

La carencia de Hitler de un sentido moral pudiera
esperarse debido a las dificultades en la fase edipica,

interfiriendo con el desarrollo del superyé. Cuando Hi-
tler tenia tres afos, pensé que vio a su padre borracho
violando a su madre. Este incidente constituye un trau-
ma psiquico que impediria el desarrollo en esta fase.
El padre de Hitler estaba fuera de casa con frecuen-
cia, ya sea en el trabajo o en la taberna. Debido a su
trabajo, su padre vivié lejos de la familia por un afio
cuando Hitler tenia cinco afios. Cuando estaba en ca-
sa, el padre hacia cumplir una disciplina severa y con
frecuencia golpeaba al muchacho, quien temia y odia-
ba a su padre y carecia del modelo del rol adecuado
esencial para el desarrollo normal del superyé y de
una identidad masculina.

Los problemas con la sexualidad son rdpidamente
evidentes en la biografia de Hitler. Llegé a la madurez
tardiamente y le faltaba el testiculo izquierdo. Levanta-
ba su sentido de autovalor al autoinyectarse testiculos
de toro y al proyectar en las mujeres su temor por la se-
xualidad. El saludo nazi mismo, la mano firmemente
levantada, ha sido descrito como el simbolo de un pe-
ne erecto. En una ocasién se vanagloriaba ante una
invitada, “puedo sostener mi brazo asi por dos horas.
Nunca me canso... Nunca me muevo. Mi brazo es co-
mo granito, rigido e inflexible... Es cuatro veces mas
largo que el de Goering... Me maravillo ante mi pro-
pio poder” (Waite, 1977, p. 49). Estaba, simbdlica-
mente, afirmando su potencia sexual.

El mecanismo de defensa de la proyeccién ocurrié
a una escala masiva en la vida de Hitler. Se hizo eco y
amplificé los sentimientos antisemitas de su tiempo y la
gente judia se convirtié en los blancos de proyeccién
de sus caracteristicas reprimidas. Algunos biégrafos
han afirmado que el abuelo de Hitler era judio y que
la negacién de su ancestro intensificaba su persecu-
cién de la gente judia. Loewenberg (1988) sugiere
que Hitler estaba consciente de que “el enemigo ver-
dadero estaba dentro” (p. 143); quizds la proyeccién
de Hitler del mal en los judios no era enteramente in-
consciente sino una estrategia politica.

El antisemitismo no era Unico en Hitler, pero si con-
tribuyé a su popularidad como lider carismdtico. En
verdad, siempre que la ciudadania de un pais se sien-
te frustrada (como la gente de Alemania se sintié debi-
do a las condiciones politicas opresivas impuestas a
ese pais después de la Primera Guerra Mundial), es
probable que eleven al lider que expresa sus conflictos
no resueltos. Por tanto, podemos entender la psicopa-
tologia de Hitler desde una perspectiva de la teoria de
la personalidad, pero la magnificacién de estas pato-
logias en las péginas de la historia requiere un enten-
dimiento histérico.



3Cémo llega a ser que la psicodinamia de una per-
sona lleve a atrocidades indescriptibles, mientras que
para otra el inconsciente produce trabajos de arte be-
llos y creativos? Ambos potenciales creativo y destruc-
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tivo existen en todos nosotros. Es de llamar la atencién
que Hitler tratd, pero fracasé, de ser artista. Sin em-
bargo, no todo artista fracasado se convierfe en un de-
magogo.

Reflexién sobre la teoria de la personalidad

1. ¢Ha observado el comportamiento que encaja en la
descripcion de Freud sobre la motivacion inconscien-
te? Describalo. jPodria ser explicado el comportamien-
to de alguna otra manera, sin referirse a la motivacion
inconsciente?

2. ¢La idea de Freud de que el conflicto sobre la motiva-
cion sexual es central para la personalidad tiene senti-
do en nuestro tiempo, o las actitudes sociales mas
permisivas hacia la sexualidad han hecho esta idea ob-
soleta?

3. /Esta prejuiciada la teoria de Freud en contra de las mu-
jeres? sPor qué si o por qué no?

4. ¢Harfa algunos cambios a la descripcion de Freud de la
salud mental como la capacidad de amar y trabajar?

%reguntas de estudio

1. Describa lo que Freud sostuvo era revolucionario acer-
ca de su teorfa de la personalidad.

2. Explique el concepto del determinismo psiquico.

3. Brevemente describa lo que se encuentra en los ni-
veles consciente, preconsciente e inconsciente de la
mente. ;COmMo son estos niveles con respecto a un ice-
berg?

4. ;Como la histeria de conversion ilustra el determinismo
psiquico?

N

Describa el método freudiano para interpretar los sue-

nos. Explique, en su respuesta, los términos contenido

manifiesto 'y contenido latente.

6. Describa cémo la represion produce el inconsciente.

7. Liste las tres estructuras de la personalidad. Describa
cada una.

8. Liste y explique las cuatro caracteristicas de los impulsos.

5. Considere los recuerdos del abuso sexual que emergen
durante la terapia y la decision de algunos de acusar a
sus abusadores a través del sistema judicial. ;Piensa
que es sabia esta accion? ;,Qué responsabilidades tiene
el terapeuta con el paciente y con el acusado?

6. ¢Puede sugerir investigacion para probar algin aspecto
de la teoria psicoanalitica de Freud, mds alld de las
pruebas descritas en el texto?

7. Sila neurociencia llega a demostrar una base fisica pa-
ra las observaciones de Freud, tal como el impacto de
experiencias traumaticas en la niflez en la memoria y en
los mecanismos de defensa, ;piensa usted que la teoria
psicoanalitica deberia ser reemplazada por la neuro-
ciencia o integrarla con ella?

9. Distinga entre proceso primario y proceso secundario.

10. ;Qué es el conflicto intrapsiquico? Describa los papeles
del ello, del yo, y del supery6 en este conflicto.

11. Explique la hipétesis de la energia. ,Cémo interpreta
los beneficios de la terapia psicoanalitica?

12. Liste y explique los tres tipos de ansiedad.

13. ;Cudl es el propésito de los mecanismos de defensa?
Listelos y dé ejemplos.

14. Explique la sublimacion. Dé un ejemplo.

15. Describa el desarrollo a través de las cinco fases psico-
sexuales.

16. Discuta la controversia sobre la hipotesis de la seduc-
cion de Freud.

17. Describa el tratamiento psicoanalitico. ¢Cudl es su téc-
nica basica?
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18. ;Qué indica la investigacion acerca de la efectividad
del tratamiento psicoanalitico?

19. Describa la evidencia empirica que prueba la teorfa
psicoanalitica, incluyendo los estudios de Silverman de
la activacion psicodinamica subliminal.

Q|osario

actos fallidos freudianos un error motivado psicoldgica-
mente en el habla, la escucha, el comportamiento, etc., (por
ejemplo, olvidar el cumpleanos de un pariente no estimado)
aislamiento mecanismo de defensa en el cual el material
en conflicto se mantiene desconectado de los otros pensa-
mientos

ansiedad de castracion temor que motiva el desarrollo
masculino a la edad de 3 a 5 anos

asociacion libre técnica psicoanalitica en la cual el pa-
ciente dice lo que se le venga a la mente, permitiendo que
sean descubiertas las conexiones inconscientes

caracter anal tipo de personalidad resultante de la fija-
cion a las edades de 1 a 3 anos, caracterizada por sentido
del orden, parsimonia y obstinacion

caracter genital tipo de personalidad sana

caracter oral tipo de personalidad resultante de la fija-
cion en la primera fase psicosexual; caracterizado por el op-
timismo, la pasividad y la dependencia

catarsis efecto terapéutico de liberar la emocion cuando
el material previamente reprimido se hace consciente
catexis inversion de energia psiquica en un objeto
condensacion combinacion de dos o mds imagenes; ca-
racteristica de los procesos primarios (por ejemplo, en los
suenos)

conflicto de Edipo conflicto que los hombres experi-
mentan de los 3 a los 5 anos y que involucra el amor sexual
por la madre y la rivalidad agresiva con el padre

conflicto intrapsiquico conflicto dentro de la personali-
dad, por ejemplo, entre el ello que desea y el superyo que
se restringe

consciente atencion; conocedor; procesos mentales de
los cuales una persona se percata.

contenido latente el significado escondido inconsciente
de un suefio

contenido manifiesto el significado superficial de un
sueno

contratransferencia la reaccion del analista al paciente,
distorsionada por conflictos no resueltos

desplazamiento mecanismo de defensa en el cual la ener-
gia se transfiere de un objeto a otro o de una actividad a otra
ello la estructura mds primitiva de la personalidad; la
fuente de la energia psiquica

eros el impulso de vida

FREUD: El psicoandlisis clésico

20. Explique la diferencia entre el inconsciente dinamico
de Freud y el inconsciente cognoscitivo moderno.

fase anal la segunda fase psicosexual del desarrollo, de 1
a 3 anos de edad

fase falica la tercera fase psicosexual del desarrollo, de
los 3 alos 5 anos
fase genital la fase psicosexual adulta

fase oral la primera fase psicosexual del desarrollo, del
nacimiento al primer ano de edad

fijacion fracaso en desarrollarse normalmente a través de
una fase de desarrollo en particular

formacioén reactiva mecanismo de defensa en el cual
una persona piensa o se comporta de una manera opuesta
al impulso inaceptable inconsciente

histeria de conversiéon forma de neurosis en la cual los
conflictos psicologicos se expresan en sintomas fisicos (sin
un dano fisico real)

identificacion mecanismo de defensa en el cual una per-
sona se funde o moldea a partir de otra persona
inconsciente procesos mentales de los cuales la persona
no se percata

intelectualizacion mecanismo de defensa en el cual una
persona se enfoca en el pensamiento y evita el sentimiento
introspeccion reconocimiento consciente de la motiva-
cion de uno y los conflictos inconscientes

libido energia psiquica, derivada de la sexualidad
mecanismos de defensa estrategias del yo para enfren-
tar el conflicto inconsciente

negacion mecanismo de defensa primitivo en el cual el
material que produce el conflicto es simplemente reprimido

parapraxia un error motivado psicolégicamente, mas co-
munmente llamado acto fallido freudiano

preconsciente contenido mental del cual una persona no
se da cuenta pero que se puede hacer consciente con rapidez

principio de realidad modo de funcionamiento del yo en
el cual existe un contacto apropiado con el mundo externo

principio del placer la motivacion del ello para buscar
el placer y evitar el dolor

proceso primario funcionamiento mental inconsciente
en el cual el ello predomina, caracterizado por un pensa-
miento ilégico y simbélico

proceso secundario funcionamiento mental consciente
en el cual el yo predomina, caracterizado por un pensa-
miento logico



proyeccion mecanismo de defensa en el cual el impulso
inaceptable de la persona se piensa incorrectamente que
pertenece a alguien mas

prueba proyectiva una prueba que presenta estimulos
ambiguos tales como manchas de tinta o fotografias, de ma-
nera que las respuestas sean determinadas por el incons-
ciente del que toma la prueba

psicoanalisis teoria de Freud y su aplicacion en la terapia
racionalizaciéon mecanismo de defensa en el cual se
ofrecen explicaciones conscientes y razonables, en lugar de
motivaciones inconscientes verdaderas

represion mecanismo de defensa en el cual los impulsos
inaceptables se hacen inconscientes
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sublimacién mecanismo de defensa en el cual los impul-
sos son expresados de formas socialmente aceptables
superyo estructura de la personalidad que es la voz inter-
na de las restricciones de los padres y de la sociedad
Thanatos el impulso de muerte

transferencia en la terapia, el desplazamiento de los
sentimientos del paciente sobre los del terapeuta con base
en las experiencias previas (por ejemplo, con los padres del
propio paciente)

yo la estructura mas madura de la personalidad; media en
el conflicto intrapsiquico y se enfrenta con el mundo externo
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chey, Ed.; J. Riviere, Trans.). Londres: Hogarth Press.
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Biografia de Carl Jung

Carl Gustav Jung naci6 en Suiza en 1875, fue hijo de un mi- CARL JUNG
nistro protestante y nieto de un médico que alegaba ser el 1
hijo ilegitimo del renombrado poeta aleman Goethe. Jung
tuvo una hermana nueve afios mas chica que él. Su padre y
varios de sus tios eran clérigos protestantes. Jung sospecho,
desde nino, que su padre no creia genuinamente en las en-
senanzas de la iglesia, pero que tenia miedo de enfrentar
sus dudas con honestidad. La madre era, como muchos
miembros de su familia (Noll, 1994), emocionalmente ines-
table y, de acuerdo con Jung, psiquica.

Como joven psiquiatra, Jung dio clases en la Universidad
de Zurich, desarroll6 una técnica de asociacion de palabras
para descubrir los complejos emocionales de sus pacientes
y ejercié la practica privada. Exaltaba el trabajo de Freud
sobre el psicoanalisis de manera entusiasta y lo apoy6 en
sus propios ensayos profesionales, aun cuando el psicoanilisis era controvertido. Después de
un periodo de mutua admiracion por correspondencia, los dos se encontraron en Viena en el
consultorio de Freud. Esta primera reunion duré 13 horas, evidenciando su mutuo interés y res-
peto. Continuaron teniendo una correspondencia activa, la cual ha sido publicada (McGuire,
1974). Viajaron juntos a Estados Unidos en 1909 para presentar el psicoandlisis en el centro de
conferencias G. Stanley Hall de la Universidad de Clark y ambos fueron bien recibidos (Jung,
1910/1987). De acuerdo con un historiador, este viaje tuvo un significado psicolégico particular
para Jung, ya que Estados Unidos era un simbolo importante para el propio crecimiento perso-
nal de Jung (Taylor, 1998). Ademds, el viaje, el cual en ese tiempo era un largo viaje por mar, dio
a Jung y a Freud bastante tiempo para discutir sobre el psicoanalisis y los suenos. Estas conver-
saciones revelaron una pequena ruptura en su relacion, la cual mas tarde se convertirfa en una
enorme division. Freud, para proteger su autoridad, no revelaria las asociaciones personales de
un sueno que le estaba contando a Jung. Estas conexiones mentales hubieran develado una in-
discrecion sexual y, para proteger su autoridad, Freud decidi6 violar una regla cardinal del psi-
coandlisis, mediante la censura de sus asociaciones (Rosen, 1993).

Jung presidio una asociacion psicoanalitica en Zurich y Freud traté de que Jung le sucediera
como presidente de la Asociacion Psicoanalitica Internacional, pensando que seria ventajoso
para ampliar el psicoanalisis mas alla de su circulo judio. Transmitié sus intenciones a Jung en
una carta en la cual se referfa a Jung como a un “principe heredero” y Jung respondié con gra-
titud, refiriéndose a Freud como a una figura paterna.

Sin embargo, antes de que esto pudiera lograrse, la relaciéon personal entre Freud y Jung se
alterd. Existian desacuerdos intelectuales, Jung sentia que Freud sobreestimaba el papel de la
sexualidad en su teoria y subestimaba el potencial del inconsciente para contribuir de manera
positiva al crecimiento psicologico. No obstante, fue un conflicto personal e intelectual (Gold-
wert, 1986; Marcovitz, 1982; Stern, 1976), parte de una crisis de la edad madura en la cual Jung
se retird de sus actividades académicas y se dedicé a la introspeccion. Sus propios conflictos
personales, explorados en este periodo, han sido interpretados desde el punto de vista de la
fragmentacion del si mismo, lo cual en este caso no condujo a la patologia que tales escisiones
a veces producen (Ticho, 1982). Jung crey6 que el énfasis de Freud por mantener su autoridad
le impedia (a Freud) manejar completamente sus propios conflictos inconscientes, mientras
que Freud temia que Jung hubiera abandonado la ciencia por el misticismo.

Jung se habia interesado en el fendmeno mistico desde hacia mucho tiempo. Su disertacion
doctoral habia reportado experimentos con su primo, un “médium” espiritualista (Ellenberger,
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1991), uno de los muchos parientes de Jung quien habia experimentado tendencias espiritua-
listas o psiquicas (Las Heras, 1992). Mas adelante en la vida, continué con las exploraciones
subjetivas del inconsciente, leyd textos esotéricos sobre misticismo y alquimia y construyé un
retiro primitivo en Bollingen, en el lago Zurich. Report6 varias experiencias personales del fe-
noémeno psiquico, el cual entendié como manifestaciones de un “inconsciente colectivo” am-
plio y transpersonal. Por ejemplo, se dice que Jung tuvo un suefio de Winston Churchill
cuando este politico estuvo cerca de Suiza, aun cuando Jung no sabia de manera consciente de
su llegada (G. Wehr, 1987, p. 357). Entender este inconsciente colectivo fue la mayor tarea de su
vida. En verdad, la leyenda dice que muchos de sus estudiantes tuvieron pesadillas antes de sa-
ber de su muerte en 1961.

Biogrofias ilustrativas

Ademas de las historias de caso (por ejemplo, C. N. Lewis, 1990), la teoria jungiana tiene un
gran potencial para el andlisis psicobiografico. Thayer Greene (1976), por ejemplo, ha utilizado
sus conceptos para entender a los politicos estadounidenses, incluidos Richard Nixon y Lyndon
B. Johnson. La teoria jungiana describe las diferencias de la personalidad en la introversion y
extraversion y en las funciones cognoscitivas y emocionales que son las dimensiones basicas
de las diferencias individuales. Estas dimensiones ofrecen una tipologia basica para clasificar a
la gente. Alin mds, esta teoria trata de entender el fendmeno que aun Freud evité. Reconoce un
nivel de experiencia humana que trasciende a lo personal. Esta experiencia colectiva puede
sentirse de muchas maneras. Algunos, como Martin Luther King, hijo, se dedicaron a las tareas
colectivas de la justicia social. Otros, como Shirley MacLaine, reportan experiencias paranorma-
les mas alla del campo de la vida ordinaria.

%sico|ogio analitica

Como Freud, Carl Jung propuso una teoria de la personalidad que da un papel predominante al
inconsciente. Para Jung, sin embargo, la libido no era primariamente sexual sino una energia
psiquica mas amplia con dimensiones espirituales. Jung creyé que los desarrollos mis intere-
santes de la personalidad ocurrian en la adultez, no en la nifiez. Este énfasis refleja su interés en
las direcciones futuras hacia las cuales se esta desarrollando la personalidad, en contraste con
el énfasis de Freud en el pasado. Como Freud, Jung se permitié experimentar el inconsciente
de primera mano a través de suenos y fantasias, comparando su papel con el de un explorador.
Se considero lo suficientemente fuerte como para hacer este peligroso viaje y regresar a decir-
les a los demas lo que habia encontrado ahi. A diferencia de Freud, quien traté de entender al
inconsciente desde la perspectiva objetiva de un cientifico, Jung sintié que la ciencia era una
herramienta inadecuada para conocer la psique.

Jung prefirié describir la psique en el lenguaje de la mitologia en lugar de la ciencia. Recha-
z6 el “lenguaje cientifico racional” a cambio de “una forma mitolégica dramatica de pensar y
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Shirley Maclaine

Shirley Maclaine es una bailarina dotada y una actriz
de cine galardonada con el Oscar. Ha publicado una se-
rie de libros autobiogrdficos desde 1970 (1970, 1975,
1983, 1985, 1987, 1990, 1992, 1996) que descri-
ben su nifiez en Virginia y su relacién con sus padres; su
matrimonio y su disolucién; su hijo y una variedad de
romances, como podriamos esperar de una personali-
dad de Hollywood. Lo que ha cautivado la atencién de
los medios y del publico son las descripciones vividas
de sus experiencias paranormales, incluidos la per-
cepcién extrasensorial (PES) y el control del clima.

Asevera haber fenido experiencias extracorporales
(“proyecciones astrales”) y recordar una diversidad de
encarnaciones previas, incluidas una vida como mujer
némada en el desierto de Gobi, como un hombre inca
entrenado para experiencias misticas y como una can-
tante japonesa ciega. En muchas de sus vidas anterio-
res, sostiene que interactuaba con la gente que ha
reencarnado en su vida presente y que sus interaccio-
nes actuales estdn moldeadas por el karma de los
asuntos no terminados de sus vidas pasadas.

3Qué podemos obtener de estas sobresalientes his-
torias? sMaclaine ha actuado precipitadamente, al
haber experimentado delirios de fipo psicético? 3Ha
encontrado simplemente un punto de vista ingenioso
para vender libros? sLa teoria de la personalidad tiene
que decir algo acerca de tales experiencias paranor-

males, o estd esto completamente fuera de las fronte-
ras de la psicologia como ciencia? La teoria de Carl
Jung frata tales informes con respeto y ofrece un marco
para un entendimiento psicolégico del fenémeno psi-
quico. (La mayoria de las teorias evitan tales temas por
completo o etiquetan tales experiencias de anormales.)

hablar, ya que esto no es solamente mas expresivo sino mas exacto que una terminologia cien-
tifica abstracta, habituada a jugar con la nocion de que sus formulaciones tedricas pudieran re-
solverse algin dia mediante ecuaciones algebraicas” (1959, p. 13).

No es necesario decir que esta actitud anticientifica coloca a Jung fuera de la corriente prin-
cipal de la psicologia. La critica de Don McGowan representa la vision de la ciencia; demerita el
trabajo de Jung llamandolo “pseudociencia” (p. 12). Esto es, se enmascara como ciencia, mien-
tras que no emplee los métodos cientificos de la verificacion empirica para determinar lo que
es verdadero y lo que no lo es. (Otras dreas no cientificas, tales como la literatura y el arte, no
son pseudociencias por no pretender ser cientificas.) La singular perspectiva de Jung fortalece
el puente que Freud empez6 entre la psicologia y las expresiones simbolicas de la literatura, el
arte y la religion. Jung va mis lejos que Freud, no obstante, al abandonar las restricciones cien-
tificas. Aun Freud, quien se refiere a la historia de Edipo y a otros mitos en su teoria, vehemente-
mente se opone al misticismo de Jung. Sin embargo, la teoria de Jung ha atraido a muchos
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Martin Luther
King, hijo

Martin Luther King, hijo, fue un estadounidense negro
de fama mundial cuyo papel de liderazgo en el movi-
miento pacifista de los derechos civiles no violentos le
hizo recibir el premio Nobel de la Paz en 1964 (Go-
rrow, 1986). Entonces era todavia un joven; un minis-
tro bautista de una congregacién segregada; y el
padre de cuatro nifios, el mayor de sélo ocho afios de
edad. En menos de cuatro afos, a la edad de 39
afos, King fue asesinado, dejando a su viuda, Coretta
Scott King (1969), para que criara a su familia; y a sus
compaferos activistas de los derechos civiles para que
continuaran la lucha por una igualdad racial en Esta-
dos Unidos.

3Qué infrospeccién nos puede dar la teoria junguia-
na sobre la personalidad de este famoso estadouni-
dense? 3Qué lo hizo decidirse, a pesar de las reservas
previas, a convertirse en ministro como su padre y
abuelo y luego asumir el papel de lider nacional, aun-
que tuviera que descuidar las demandas personales
de su congregacién, su familia y su propia salud?

seguidores y es cada vez mds popular. La psicoterapia jungiana y la aplicacion de sus ideas en
la orientacion vocacional, en el desarrollo organizacional, y en la critica literaria atestiguan su
influencia.

AVANCE: SINOPSIS DE LA TEORIA DE JUNG

La teoria de Jung tiene implicaciones para las principales preguntas tedricas, tal como se mues-
tra en la tabla 3.1.

LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

Como todos los psicoanalistas, Jung reconocié que la personalidad incluye tanto los elemen-
tos conscientes como los inconscientes. Como Freud, Jung se refiri6 al yo al describir los aspectos
mas conscientes de la personalidad. Su descripcion del inconsciente difiere de las estructuras
freudianas del ello y el supery6. Sin embargo, no procuré incrementar el papel de la conciencia
en la personalidad ni minimizar la influencia inconsciente, como lo hizo Freud. En su lugar,
Jung buscé un equilibrio en el cual los elementos inconscientes tuvieran un papel equitativo,
complementario a los de la consciencia.
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Tabla 3.1 Sinopsis de la teoria de Jung

Diferencias individuales Los individuos difieren en su tendencia a ser introvertidos o ex-
trovertidos, lo cual es estable a lo largo de la vida. También di-
fieren en la magnitud en la cual hacen uso de las cuatro
funciones psicologicas (pensamiento, sentimiento, sensacion
e intuicion).

Adaptacion y ajuste El inconsciente tiene un papel importante en la sana madurez
y debe ser explorado a través del simbolismo. La salud requiere
de un equilibrio entre el funcionamiento consciente e incons-
ciente.

Procesos cognoscitivos El pensamiento racional, la intuicién y el énfasis sobre los
detalles concretos proporcionan informacion ttil y deben
ser desarrollados. Las imdgenes inconscientes influyen en las
percepciones y pueden distorsionar nuestra percepcion de
la realidad.

Sociedad Los mitos culturales y los rituales proporcionan formas de ma-
nejar el inconsciente. Existen diferencias importantes entre las
culturas y deben ser preservadas.

Influencias biolégicas Los contenidos mentales (“un inconsciente colectivo”) como
también las caracteristicas fisicas son heredados.

Desarrollo del nino La experiencia temprana es de poco interés para Jung.

Desarrollo del adulto El cambio en la edad adulta media (individuacion) involucra

la exploracién de los potenciales creativos del inconsciente.

La psique y el Si mismo: la personalidad como un todo

Jung por lo general no se referia a la personalidad sino a la psique, una palabra griega para de-
nominar “espiritu o “alma” (Hall y Nordby, 1973, p. 32). Este término evita la connotacion de
una diseccion cientifica de la personalidad en funciones sin relacion, sugiriendo en su lugar la
integracion de todos los aspectos de la personalidad. Jung se refirio a toda la personalidad inte-
grada como el 81 mismo. (En los escritos jungianos, el si mismo se escribe con mayusculas por
lo regular, lo cual ayuda a distinguirlo del si mismo mas consciente y social de otros tedricos.)
El Si mismo incluye todas las cualidades y potencialidades de la persona, ya sea que se hayan
vuelto o no aparentes o conscientes en una fase de la vida en particular.

A lo largo de la vida, a veces ponemos énfasis en el crecimiento consciente (por ejemplo
al desarrollar una identidad vocacional), mientras que otras veces nos enfocamos mas en el
desarrollo interior. Jung comparé este flujo de libido hacia el exterior (adaptacion consciente
hacia el mundo) y luego hacia el interior (para servir a las necesidades internas) con el flujo
de las mareas. En contraste con la finalidad de Freud, Jung no crey6 que fuera posible o de-
seable vivir completamente consciente; eso seria como tratar de construir un dique a lo largo
del océano. No es saludable dar toda la energia al inconsciente tampoco; pues seria como
una inundacion. Al aprender sobre las mareas, la gente deberia esperar a veces lidiar cons-
cientemente con el mundo externo y voltear a su mundo interno para el rejuvenecimiento
psiquico.

El consciente y el inconsciente coexisten en los individuos. Jung describi6 esta relacién co-
mo una compensacion. El inconsciente compensa por la parcialidad del consciente al poner
énfasis en aquellos aspectos de la totalidad psiquica que han sido olvidados por la consciencia.
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Por ejemplo, una persona que ha desarrollado una actitud consciente hacia el pensamiento ra-
cional y 16gico, pero que ha descuidado los temas emocionales, tendrd estos sentimientos en el
inconsciente. El inconsciente tiene mucho que ofrecer. Posee las “partes faltantes” que permi-
ten el desarrollo del Si mismo hacia la totalidad psiquica.

INDIVIDUACION

La individuacion es el proceso de restaurar la totalidad a la psique en el desarrollo del adulto.
En la edad temprana, la psique empieza como un todo unificado, aunque inconsciente. Durante
el curso del desarrollo, varios aspectos de la psique llegan a la consciencia y se desarrollan,
mientras que otras dreas permanecen inconscientes. Por ejemplo, en la ninez y en la adolescen-
cia, la persona se desarrolla y se vuelve consciente de una identidad social (Ia persona, tratada
mas adelante), pero tiende a ignorar las desventajas y las fallas personales (Ia sombra, tratada pos-
teriormente). Conforme partes de la personalidad se desarrollan en la conciencia, es inevitable
un desequilibrio en la totalidad original.

Este desequilibrio se restaura durante el desarrollo de la adultez en la edad media. Los po-
tenciales inconscientes son explorados y reintegrados al ST mismo total en un proceso que Jung
denominé individuacion. La meta de la individuacion, en la metafora de Jung, es mover el cen-
tro de la personalidad del yo a algin punto intermedio entre el yo y el inconsciente. En las fa-
ses posteriores del proceso de individuacion, la funciéon trascendente es el aspecto de la
personalidad que integra los diversos aspectos dentro de un todo unificado.

El inconsciente desempena un papel activo en la direccion de este proceso al ofrecer selec-
tivamente material a la conciencia y al reintegrar los desarrollos a todo el S mismo. Si a las nuevas
experiencias no se les permite el acceso a la consciencia, debido a factores como la ansiedad o
el tipo de personalidad, entonces se impide la individuacion. Si el inconsciente es consistente-
mente ignorado, puede actuar de maneras extremas para bloquear a la consciencia, creando
sintomas (incluyendo, la enfermedad psicogena y la neurosis) que fuerzan la atencién hacia los
temas ignorados. Solamente a través del desarrollo adulto de la individuacion puede la persona
convertirse verdaderamente en un individuo y no simplemente ser un portador de imagenes
inconscientes y de las proyecciones de otras personas. Cuando este proceso de desarrollo no
se lleva a cabo, se pueden producir graves consecuencias. Por ejemplo, la incapacidad de Ma-
rilyn Monroe para individualizarse a si misma la dejo atrapada en su imagen cultural como una
diosa del sexo, sin una identidad individual genuina.

Yo

Jung (1959), como Freud, describi6 al yo como un aspecto de la personalidad que es principal-
mente consciente. Nada puede volverse consciente sin pasar a través del yo, que sirve como “el
guardian de la consciencia”. El yo es esencial para un sentimiento de identidad personal, sin el
cual estariamos abrumados por las percepciones, pensamientos, sentimientos y recuerdos de
nuestra vida diaria. En medio de sus propias e intensas exploraciones dentro del inconsciente,
Jung estabilizé su identidad al recordarse a si mismo las bases de la identidad de su yo, esto es,
su papel como terapeuta y miembro de una familia.

El yo es también el centro de nuestra voluntad. Nos permite luchar por las metas conscien-
tes. Existen, sin embargo, limites al poder de la voluntad debido a las limitaciones de la cons-
ciencia misma. Para emplear la metafora de Jung, el yo es parte de la personalidad, pero no es
el centro de la personalidad. Mucha gente se identifica muy de cerca con su propia consciencia, en
efecto, al ponerla al centro de su personalidad. Probablemente la manera mas comun de estar
fuera de equilibrio, especialmente en la primera mitad de la vida, es identificarse muy estrecha-
mente con la experiencia e intenciones conscientes. Jung llamo a esto inflaciéon del yo. Muchas
crisis de la edad media ocurren cuando la gente finalmente se da cuenta de las limitaciones de
su consciencia, con frecuencia debido a circunstancias adversas tales como un tropiezo en la
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carrera o el fracaso de un matrimonio. En la teorfa de Jung, el estar excesivamente enfocado en
el yo no es deseable. De hecho, las fuerzas del crecimiento dentro de la psique trabajan para
deshacer tales identificaciones, al traer tan dramatica evidencia de las limitaciones del yo como
quedarse sin trabajo (Garden, 1991) o los tropiezos matrimoniales.

De manera alternativa, pero menos frecuente, la inflacion psiquica puede resultar de una
sobreevaluacion del inconsciente. Los misticos y los médiums espiritistas, como también los
psicoticos, sufren de esta clase de desequilibrio psiquico. El remedio para cualquier tipo de in-
flacion psiquica es la individuacion, la cual significa encontrar un equilibrio adecuado entre la
consciencia y el inconsciente.

Persona

La persona es el aspecto de la personalidad que se adapta al mundo. El término originalmente
significaba la mascara que los actores utilizaban en el teatro, y todavia refleja los papeles que
actuamos, no en el teatro sino en la sociedad. La persona es moldeada por las reacciones que evo-
camos en la demas gente. En la medida en que la gente responda a nosotros como bien parecidos
o brillantes o con habilidades atléticas, eso se vuelve nuestra autoimagen, o persona. Luchamos por
comportarnos de formas que nos ganen una imagen social positiva, poniendo énfasis en los as-
pectos de nosotros mismos que son valorados por los demas y tratamos de ignorar o negar el
resto. Tales esfuerzos tienen éxito solo temporalmente. Franz Fanon (1967), un activista politi-
co sudafricano, describio los intentos de la gente negra africana de adoptar el lenguaje y los ha-
bitos caracteristicos de los colonialistas blancos para adquirir una persona positiva; pero el
esfuerzo estaba condenado al fracaso debido al racismo. Cuando los roles sociales cambian,
podemos experimentar una gran discontinuidad en la personalidad. Por ejemplo, cuando al-
guien se jubila, la persona basada en el rol laboral, el cual ha sido la base de la identidad y de
la interaccion social por décadas, ya no es relevante.

Los cambios en la persona se celebran a lo largo de la vida con simbolos publicamente visi-
bles del nuevo estatus. Los ritos de iniciacion entre las sociedades primitivas son ocasiones en
las cuales los miembros reciben un simbolo de su entrada a la adultez. Las ceremonias de ma-
trimonio festejan un cambio en la persona, marcado con frecuencia por el cambio de nombre
de la novia o, en la actualidad, a veces de ambas partes. Nuevas ropas y costumbres, como una
boda o graduacion, subrayan el cambio en la persona. Debido a que la ropa con frecuencia
simboliza la persona, una persona inadecuada puede estar simbolizada por el suefio comun de
estar desnuda y avergonzada en un lugar publico.

La persona estd por lo general bien establecida para la adultez temprana. Otros dos elemen-
tos psiquicos, la sombra y el 4nima (en los hombres) o dnimus (en las mujeres), son mas pro-
blematicos. Atender a estos elementos e interpretarlos con consciencia son las principales
tareas del desarrollo adulto.

Sombra

Mientras que la consciencia ha estado ocupada con la creacion de una persona aceptable so-
cialmente, otros potenciales de la personalidad han sido descuidados o reprimidos activamen-
te. El término sombra se refiere a aquellos aspectos de la psique que son rechazados de la
consciencia por el yo, ya que son inconsistentes con el autoconcepto. Los impulsos sexuales y
agresivos que son inaceptables son especialmente caracteristicos de la sombra y éstos son re-
miniscencias de la teoria de Freud sobre los impulsos reprimidos del ello. Otras caracteristicas
pueden encontrarse en las sombras de algunas personas: la estupidez en una persona que se
vanagloria de inteligente, la fealdad en alguien que es atractivo, etcétera.

Una representacion de la literatura clasica sobre la sombra es la historia del doctor Jekyll y el
senior Hyde de Robert Louis Stevenson. El senor respetable, Dr. Jekyll, representa la persona
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deseable socialmente, mientras que el malvado Sr. Hyde representa la sombra. Otra representa-
cion literaria de la sombra aparece en la historia de Oscar Wilde El retrato de Dorian Gray. Do-
rian Gray mantuvo la apariencia superficial de un ciudadano fino y honesto. El retrato
escondido de si mismo, mientras tanto, tomaba la mirada espantosa de sus crimenes secretos.
Su retrato representaba su sombra —escondida y malvada. Como Dorian Gray, nosotros mos-
tramos nuestra persona al mundo y escondemos la sombra, conforme lo hacemos, la sombra se
afea cada vez mas y la escisién entre persona y sombra, que por un tiempo quebranta nuestra
totalidad, se amplia. Si en su lugar lidiAramos mas conscientemente con los asuntos de la som-
bra, ésta no seria tan horrible.

La sombra media entre la consciencia y el inconsciente y puede observarse como el “guar-
dian del inconsciente”. La emergencia de la sombra desde el inconsciente produce la experien-
cia del conflicto moral. Nuestra sombra se experimenta como aterradora o malvada cuando
tememos a nuestro inconsciente. Esta percepcion no representa la verdad, sin embargo, sino tGni-
camente la actitud del consciente, el cual es renuente a compartir el centro del escenario con el
inconsciente. De acuerdo con David Rosen (1993), un psiquiatra jungiano y letrado, la sombra
coadyuva al crecimiento psicolégico, al ayudarlo a que surja un suicidio del yo (un suicidio
simbolico o un sacrificio del yo); esto ayuda a la persona a encontrar un centro de la personali-
dad que no esté excesivamente identificado con la consciencia; sino que en su lugar esté mas
abierto al inconsciente. Cuando una persona llega a comprender el inconsciente y reconoce
que tiene contribuciones positivas que hacer a la personalidad como un todo, la experiencia
cambia. La sombra se vuelve entonces menos repulsiva y mas agradable y produce gusto y vi-
vacidad a la experiencia. La sombra, cuando esta integrada con la consciencia, es una fuente de
creatividad y placer.

De acuerdo con Jung (1959, p. 8), existen algunas raras excepciones a la regla general de
que la sombra es negativa. Pocas personas tienen una identidad que sea conscientemente mala
y han reprimido sus propias cualidades positivas dentro de una sombra positiva. Por ejemplo,
los tiranos poderosos se enorgullecen de si mismos por su brutalidad y rechazan las cualidades
humanas como “débiles”.

PROYECCION DE LA SOMBRA

La sombra estd simbolizada en la literatura y en los suefios por varias imagenes de gente mala,
perturbada y repulsiva: los criminales, psicoticos y otros a quienes despreciamos o tenemos
lastima, incluyendo los grupos raciales que no gustan. Jung aseverd que en los suenos, la som-
bra esta simbolizada por una figura que es del mismo sexo que el sonador. Las cualidades
especificas repulsivas de la figura de una sombra dan pistas del material que la persona ha re-
primido al formar un concepto de si mismo consciente. Por tanto, un hombre que esta orgullo-
so de su inteligencia pudiera representar su sombra en un sueno como un hombre con retraso
mental; una mujer sexualmente controlada podria simbolizar su sombra en el sueno como una
prostituta.

La tendencia a proyectar los elementos de la sombra sobre personas de otras razas en la vi-
da diurna, como también en los suenos, obviamente contribuye al prejuicio racial. Fanon
(1967, p. 165) sugiri6 que la gente proyecta sus caracteristicas instintivas animales sobre la gen-
te de color y sus cualidades intelectuales amenazadoras sobre los judios, una interpretacion
que Jung probablemente habria aceptado.

Anima y animus

La gente conscientemente rechaza no solo las cualidades que son malignas o inconsistentes
con su persona (la sombra) sino también las cualidades que considera incompatibles con su
identidad como hombre o mujer. Estas cualidades inapropiadas al sexo, tradicionalmente ejem-
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plificadas por rasgos como emociéon en los hombres y poder en las mujeres, constituyen el ani-
ma (la represion o falta de desarrollo de las cualidades de tipo femenino) y el animus (la re-
presion o falta de desarrollo de las cualidades de tipo masculino). Jung se refirié al anima como
“la mujer interior del hombre”. El animus es “el hombre interior de una mujer”.

A veces la persona se vuelve “poseida” por su dnima o su animus, que es la manera de Jung
de describir una condicién en la cual las cualidades inconscientes controlan el comportamien-
to sin estar integradas dentro de la consciencia. Jung interpreté el dnima para representar a
Eros, el principio de la relacion. Los hombres poseidos por su dnima actian con mal humor y
emociones. Jung se refiri6 al animus como el “logos parental”; sostenia que la logica y la razén
(logos) son cualidades masculinas. Creia que las mujeres estaban poseidas por el animus si te-
nian opiniones y estaban preocupadas por el poder.

El enfoque de Jung sobre la masculinidad y la feminidad parece, para algunos investigado-
res, consistente con las dimensiones clave de las diferencias individuales medidas por los in-
ventarios de autorreporte (Coan, 1989). Otros, sin embargo, se ofenden por el énfasis de Jung
en las diferencias de sexo y lo acusan de sexista. Aunque Jung ponia énfasis en la importancia
para cada sexo de desarrollar androgenia psicologica, describi6 el desarrollo del animus de la
mujer mas duramente que las exploraciones del hombre del anima (Torrey, 1987). Parecio
aceptar las realidades culturales en lugar de promover el progreso hacia una sociedad mejora-
da, menos sexista. Esta posicion resulta de su énfasis en el individuo y en las influencias biol6-
gicas mas que en la sociedad y en la determinacion cultural.

PROYECCION DEL ANIMA O ANIMUS

El anima o 4nimus inconscientes son proyectados sobre la gente del sexo opuesto, inclu-
yendo los padres y los amantes. Estos individuos desencadenan varias emociones (tales co-
mo temor, rechazo y anhelo), dependiendo de la actitud de uno hacia su propia anima o
animus inconscientes. Un hombre puede proyectar cualidades negativas o positivas sobre
las mujeres, dependiendo de si estd en la etapa temprana del rechazo de su “feminidad inte-
rior” o en un estado mas desarrollado de aceptaciéon. Un hombre que menosprecia a una
mujer por su sentimentalismo estd, por proyeccion, rechazando su propio sentimentalismo
no reconocido. Cuando esta listo para integrarlo, deja de criticar a las mujeres a quienes les
ve esa cualidad. De igual manera, las mujeres pueden proyectar su propio animus rechaza-
do al temer o atacar las cualidades tales como dominacion e independencia en los hombres.
Estas proyecciones, también, se vuelven mas positivas conforme el animus es integrado
dentro de la conciencia.

Una de las mds comunes y potencialmente saludables instancias de la proyeccion del dnima
o animus es la experiencia de enamorarse (Jung, 1931/1954). Enamorarse promete restaurar la
pieza faltante de la psique que se dejé en el inconsciente cuando la personalidad consciente se
desarrollo. Esta experiencia estd, por supuesto, fuera de la realidad y de la planeacion volunta-
ria del yo y en ese sentido es irracional. Tal proyeccion es la esencia del romance, ya sea que
progrese positivamente, como en el cuento de hadas de la Cenicienta, o trigicamente, como en
Romeo y Julieta de Shakespeare. Cada uno de los amantes se siente un todo psicolégicamente
cuando esta con el ser amado. El 4anima o animus, todavia no desarrollados conscientemente,
se sienten que estan presentes con el ser amado. Gradualmente, a través de esta relacion de
amor, la mujer desarrolla sus propios potenciales masculinos y el hombre se vuelve mas cons-
ciente de sus propias cualidades femeninas reprimidas. Luego el amor puede moverse de una
base en proyeccion a una base en un conocimiento mis preciso del otro. En una relacion de
amor psicologicamente saludable, la sombra también es aceptada dentro de la consciencia. El
amante acepta al otro en su todo, aun los aspectos rechazados de la sombra. Por tanto, el amor
facilita el desarrollo psicologico.
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Inconsciente personal

Juntos, el 4anima o animus y la sombra, constituyen lo que Jung llamé el inconsciente perso-
nal. Este es el inconsciente de cada individuo que se desarrolla debido a las experiencias tini-
cas de las personas. La sombra estd de alguna manera mas préxima a la consciencia que el
anima (o el animus) y puede y deberia ser asimilada a la consciencia. Durante este proceso, la
persona tiene mas consciencia de sus deficiencias y las acepta mas en si mismo y en los demas
en quienes han sido proyectadas. El anima o animus estdn de alguna manera mas en lo profun-
do en el inconsciente personal, pero mucho de €, también, puede ser diferenciado y hacerse
consciente. Conforme esto ocurre, el individuo desarrolla cualidades mas andréginas.

Al describir el inconsciente personal, Jung y Freud emplearon un lenguaje diferente, pero
ambos estuvieron de acuerdo en que el contenido de este inconsciente esta determinado por la
experiencia de la persona en el mundo. Existen diferencias, sin embargo: Freud supuso que
la consciencia era el punto de inicio y explicé coémo algo del material es reprimido dentro del
inconsciente debido al conflicto emocional; Jung dedujo que en un principio hay una totalidad in-
consciente, desde la cual emerge la consciencia.

Inconsciente colectivo

Jung también describié un nivel mas profundo del inconsciente. Estaba simbolizado, en un
sueno que €l informé, como el sétano escondido debajo de una casa, al cual se entra por unas
escaleras polvorientas y finalmente conduce a un cuarto viejo por debajo de un sétano ordina-
rio, lleno de huesos prehistoricos y alfareria (Jung, 1989; informado en Noll, 1994, pp. 177-178).
Jung interpreté su sueno como una representacion de un nivel profundo del inconsciente,
compartido por todos a pesar de las diferencias de la experiencia personal. Esto contrasta con
la interpretacion de Freud de los suenos como reflejando simplemente los suenos personales y
deseos: en este caso, el deseo de Jung de que alguna gente que habia conocido estuviera muer-
ta y enterrada profundamente (Noll, 1994, p. 178).

Jung llamo a este inconsciente mas profundo (simbolizado por el s6tano escondido) el in-
consciente colectivo. Este es el nicleo del misticismo de Jung y es el concepto menos
aceptado por la corriente principal de la psicologia. Jung describi6 el inconsciente colectivo
como heredado, contenido en la estructura cerebral humana y no dependiente de la expe-
riencia personal para desarrollarse. Puede ser descrito como circuitos impresos en nuestro
cerebro, empleando una metafora eléctrica, o chips de memoria de solo lectura (ROM, por
sus siglas en inglés), utilizando una metafora de computadora —contenido que es construido
dentro de la maquina en la fabrica y que no puede ser cambiado por el usuario. El incons-
ciente colectivo puede ser también ilustrado con la imagineria de la ciencia-ficcién. Los seres
humanos, no importa cuan lejos pudieran viajar a las distintas galaxias, llevan la marca de sus
ancestros quienes se originaron en un planeta con estaciones y con dias de 24 horas, aun si
ellos hubieran nacido en una nave espacial en algin lugar del espacio y que nunca hubieran
experimentado personalmente la vida en la Tierra. El inconsciente colectivo es moldeado por
las experiencias remotas de la especie humana y transmitido a cada individuo a través de la
herencia genética.

Mas alla de los ritmos de las estaciones y los dias, la psicologia fisiologica nos dice que exis-
ten unidades neurales basicas de sensacion y percepcion. Ciertas neuronas responden solo a
colores particulares, formas o dngulos. Sabemos por la psicologia animal que algunos compor-
tamientos algo extrafios ocurren instintivamente, sin la experiencia individual, por ejemplo, un
pdjaro, que crecié en completo aislamiento, en la madurez construird un nido apropiado para
la especie, aunque nunca haya visto uno. Si un instinto puede decirle al animal cémo compor-
tarse, ;por qué no le puede decir a un humano cémo pensar?

Jung sugirio que puede. Aseverd que el inconsciente colectivo incluye las “imagenes pri-
mordiales”, llamadas arquetipos, las cuales son similares en toda la gente. Estos arquetipos
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son las unidades basicas de un inconsciente colectivo y funcionan como “instintos psiquicos”
que nos predisponen a experimentar el mundo de determinadas formas universalmente huma-
nas. De acuerdo con Jung, tenemos imdgenes que nos dicen lo que una madre es, lo que un li-
der espiritual es, incluso lo que Dios es. Toda la experiencia personal es interpretada a través de
estos patrones arquetipicos. Este es un concepto particularmente extrafio para la psicologia
moderna, la cual ha sido profundamente influida por el conductismo y su énfasis sobre el de-
terminismo ambiental. La determinacién biolégica de la imagineria mental suena traida de lejos
para muchos, aunque algunos sugieren que los arquetipos pueden ser reconciliados con la
neurociencia (Stevens, 1995). La teoria de Jung sobre los arquetipos por lo general es ignora-
da por la corriente principal de los psicologos, ya que carece de rigor, dejandola para que
crezca y florezca, “sin verificacion mediante un escrutinio razonado y concienzudo” (Neher,
1996, p. 63). Sin embargo, si la suposicion de la herencia es puesta de lado y se considera que
los arquetipos representan las formas simbdlicas importantes, quiza determinadas por la cultu-
ra en lugar de por la genética, entonces el concepto de los arquetipos puede ser mas aceptable
(Pietikainen, 1998).

GENETICA Y EL INCONSCIENTE COLECTIVO

Una de las ideas mas controvertidas de Jung es que el inconsciente colectivo sigue las leyes de
la herencia genética. Es diferente en humanos que en otras especies animales, por supuesto.
Jung sugirié que varias razas y familias heredan de alguna manera diferentes variaciones del
inconsciente colectivo, asi como heredan diferentes caracteristicas fisicas. Esta nocion del “in-
consciente racial” fue explotada en la era nazi como una racionalizacion cientifica para la exter-
minacién motivada por la raza de la gente no “aria”, especialmente judios. Los psicologos
posteriores a la Segunda Guerra Mundial, horrorizados por los campos de concentracion, natu-
ralmente evitaron las desafortunadas hipotesis genéticas de Jung. Algunos han culpado a Jung
por los prejuicios raciales o cuando menos por la estupidez de desarrollar teorias genéticas en
una era racista (Dalal, 1988; Odajnyk, 19706; Sherry, 1986). El concepto no ha desaparecido del
todo; sin embargo, algunos psicoanalistas todavia se refieren a un “inconsciente étnico”, no ne-
cesariamente heredado sino de alguna manera diferente para cada grupo étnico en una sociedad
multicultural (Herron, 1995). Finalmente, Jung estaba mas preocupado por demostrar la seme-
janza del inconsciente material a lo largo de las diversas culturas que sus diferencias.

LA SOMBRA Y EL ANIMA O ANIMUS COMO ARQUETIPOS

Como se describi6 anteriormente, el contenido de la sombra y del anima o dnimus, con los con-
flictos emocionales o complejos asociados, es parte del inconsciente personal. El contenido de la
sombra serfa diferente si una persona fuera criada con diferentes mensajes acerca de lo que es-
ta bien y lo que estd mal. (Para un hindd vegetariano, tal como Mahatma Gandhi, comer carne
es una caracteristica de la sombra; para la mayoria de los estadounidenses, no lo es.) De mane-
ra similar, el contenido del anima o dnimus varia de acuerdo con los roles sexuales ensenados
en una cultura.

La predisposicion a desarrollar una sombra y un anima o dnimus es colectiva, de manera
que todo mundo la tiene. La experiencia personal moldea su contenido particular para un indi-
viduo, haciendo de la sombra de una persona una figura satanica horrenda y de la de otra un
criminal menor. Ademas de la sombra y el anima o animus existen, en el inconsciente colecti-
vo, muchos mis arquetipos.

OTROS ARQUETIPOS

Debido a que la sombra y el anima o dnimus estin mas cerca de la consciencia, son los arqueti-
pos con los efectos mas notables sobre la experiencia. Los demas arquetipos discutidos poste-
riormente se dice que estin mds en lo profundo del inconsciente colectivo e influyen en la



82

Capitulo 3 JUNG: Psicologia analitica

experiencia consciente con menos frecuencia. Cuando lo hacen, se sienten mas ajenos. Los ar-
quetipos pueden ser experimentados individualmente en los suefios o en proyecciones sobre
la demds gente. Ademas, son reflejados en las historias y los mitos.

La Gran Madre El arquetipo de la gran madre refleja la experiencia ancestral de ser criado
por las madres. Los humanos, por ejemplo, no surgimos de un huevo dejado en una playa soli-
taria, como una tortuga o una vision de Dali. La Gran Madre ha sido ampliamente representada
en la mitologia y en el arte, desde los simbolos de la fertilidad que esculpieron las culturas an-
tiguas hasta las pinturas de la Virgen Maria y las esculturas modernas de Henry Moore. Incluso
la estrella de rock Madonna adopta este arquetipo de la Gran Madre vy, al hacerlo, ilustra la di-
versidad de formas particulares que puede inspirar un arquetipo.

Todos los arquetipos tienen una cualidad ambivalente, tanto con los aspectos positivos co-
mo con los negativos. De manera sentimental, la maternidad y la tarta de manzana son positi-
vas, pero la Gran Madre también incluye elementos negativos. El principio del arquetipo
femenino encierra no solo la fertilidad del vientre sino la muerte y el dolor. La diosa hinda Kali
simboliza el arquetipo tanto con aspectos positivos como negativos. No solamente alimenta a
los infantes sino que también bebe la sangre (Neumann, 1963, p. 152). Muchos mitos primitivos
relacionan la fertilidad de cosechar y de la reproduccién humana con la muerte; por tanto, ex-
presan ambos aspectos del arquetipo. Por ejemplo, el mito de Deméter y Perséfone celebra la
llegada de la primavera solamente después del viaje de la mujer al inframundo.

El Padpre Espiritual En sus descripciones del arquetipo del padre, Jung contrasté las cualida-
des instintivas, las cuales asever6 eran femeninas, con las cualidades espirituales del arquetipo del
padre. La asociacion de la espiritualidad con la masculinidad no se originé con Jung; tiene una
larga tradicion judeocristiana (Daly, 1978; Lacks, 1980; Patai, 1967), la cual ha representado tra-
dicionalmente a Dios y a los lideres espirituales como masculinos.

El Héroe El héroe de la mitologia y el folclore vence a los enemigos y gana muchas batallas.
Es con frecuencia, como Daniel en la cueva de los leones o Parsifal del mito del santo Grial, un
individuo de relativa debilidad, pero que recibe poderes especiales que le permiten vencer a
sus oponentes. Muchas variedades de héroe mitico son descritas por el experto jungiano Jo-
seph Campbell (1949). Jung cree que este arquetipo estd asociado con la batalla psiquica inter-
na para convertirse en un individuo, separado de sus ataduras regresivas a la madre. También
relaciona las batallas externas con las fuerzas amenazadoras del mundo.

El Tramposo El Tramposo aparece en varias culturas como el estipido bromista que parece
ser enganado pero quien al final aporta buenos resultados. El cuento de hadas de los Grimm
sobre el estipido Hans es un ejemplo. Las figuras tramposas son menos comunes en nuestra
cultura que en otras (por ejemplo, en la mitologia indigena americana), pero pueden ser vistas
en los desfiles de los carnavales y en los payasos de los circos. Jung (1969) se refiri6 al trampo-
so como “una figura colectiva de la sombra, una suma de todas las caracteristicas inferiores del
caracter en los individuos” (p. 150). Debido a que proporcionan una expresion simbélica de
esta sombra, los mitos del tramposo pueden asistir a los individuos a incorporar la sombra, pa-
ra encontrar formas creativas para el crecimiento de un material previamente reprimido.

Mandala Un mandala es un arquetipo de orden, por lo regular simbolizado mediante un circu-
lo o un cuadrado o un cuadrado dentro de un circulo. Los ejemplos varian desde la rueda de la
fortuna del hinduismo a los modernos platos voladores (véase la figura 3.1). Los mandalas es-
tan relacionadas con el simbolismo de los nimeros. Numeramos o contamos cuando tratamos
de dar orden a las cosas. El nimero 4 en particular sugiere orden o terminacion y un circulo es
una fase mas perfecta y mas desarrollada de esta cuaternidad.
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Figura 3.1 Un mandala, simbolo de la totalidad psiquica

Muchas religiones incluyen mandalas como simbolos facilitadores del desarrollo espiritual
(Coward, 1989). Los suenos de los mandalas con frecuencia ocurren cuando la gente estd expe-
rimentando un gran conflicto. Tales suenos pueden ser interpretados para significar que el in-
consciente ha desarrollado una mayor solucién al conflicto que lo que la persona reconoce de
manera consciente. Por tanto, el simbolo anticipa el desarrollo de un Si mismo mis acabado,
balanceado (Coward, 1989). Debido a que el mandala representa la totalidad psiquica que
emerge, la meta del desarrollo del ST mismo, podemos entonces hablar del arquetipo del Si mis-
mo (Edinger, 1968).

Transformacion La transformacion estd simbolizada por muchos simbolos miticos e indivi-
duales. Los alquimistas, predecesores de los quimicos modernos, lucharon por encontrar el se-
creto que transformaria el metal en oro: la bisqueda de la piedra filosofal. Los mitos de los
grandes viajes, como las travesias de Odiseo en la antigua Grecia, son paralelos clasicos de las
imagenes mas mundanas de cruzar puentes o cruzar calles. Tal cruzamiento simboliza la trans-
formacion psicologica, los cambios que ocurren con un desarrollo continuo (Jung,
1944/1968b). Ademas de los arquetipos descritos por Jung, expertos modernos han sugerido
que la experiencia de la muerte cercana puede también ser un arquetipo. La gente que ha esta-
do cercana a la muerte o aun clinicamente muerta y que revive informa por lo regular un fené-
meno similar, con frecuencia incluyen un tdnel de luz y un sentimiento de paz (Groth-Marnat y
Schumaker, 1989; Quimby, 1989).
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PSICOSIS: LOS PELIGROS DEL INCONSCIENTE COLECTIVO

La teoria de Jung (1960a) interpreta las alucinaciones psicéticas y los delirios como expresiones
directas del inconsciente colectivo. Sin el yo consciente para actuar como mediador, este pode-
roso inconsciente colectivo sobrepasa la individualidad de la persona y deja manifiesto lo que
esta latente en el resto de nosotros. Las drogas pueden disparar la psicosis al inducir quimica-
mente un encuentro con las imagenes del arquetipo inconsciente. La experiencia directa es pe-
ligrosa, pero el inconsciente colectivo puede ser enfocado con cuidado, con la ayuda de
simbolos y mitos.

SIMBOLISMO E INCONSCIENTE COLECTIVO

Como Freud, Jung crey6 que el inconsciente se manifiesta a si mismo en simbolos. Estos llegan
a lo profundo de la psique, mas alld de los efectos de la experiencia personal dentro del in-
consciente colectivo. Un simbolo estd formado en el punto de encuentro entre el inconsciente
y la consciencia. Estd moldeado tanto por la experiencia consciente como por el material in-
consciente, incluyendo los arquetipos. Los arquetipos no son en si mismos simbolos sino el
material en crudo que subyace, el cual con frecuencia se expresa simbélicamente. Debido a
que el inconsciente colectivo estd determinado por la herencia en lugar de la experiencia per-
sonal, sus contenidos son similares de persona a persona, aunque puedan vivir en diferentes
ambientes, aun en diferentes siglos. Los simbolos tocan este sustrato arquetipico compartido y,
por tanto, tienen mas o menos significados universales (cf. Chetwynd, 1982; Cirlot, 1971). Ade-
mas, la expresion simbdlica puede ser modificada por la experiencia individual Gnica.

A Jung le agradé el descubrir semejanzas entre las experiencias de los pacientes psicoticos y
los simbolos del arte y la mitologia antiguos. Para €l, esta similitud confirmaba la existencia de un
inconsciente colectivo. Por ejemplo, informé de paralelismos entre las alucinaciones y los dibu-
jos de los pacientes psiquiatricos y los simbolos de un recién descubierto papiro griego. Jung
dijo que los dibujos modernos no podian venir de algiin conocimiento basado en la experien-
cia, de manera que tienen que venir del inconsciente colectivo. Existen, sin embargo, algunas
dudas sobre el informe de Jung; un historiador sugiere que las imagenes de la antigua Grecia
fueron publicadas antes que las imagenes de los pacientes, de manera que pudieron ser éstas
sus fuentes; y que otros pacientes que apoyaban a Jung al decir que produjeron estas imagenes
de manera espontanea como las que hicieron los antiguos pudieron haber sabido de estas ima-
genes de antemano (Noll, 1994). Otro critico encontré diversas explicaciones alternativas a es-
te reporte, incluyendo la simple coincidencia, que no constituye una evidencia de la teoria de
Jung de los arquetipos (Neher, 1996).

El inconsciente colectivo produce una sensacion que Jung llamé numinosa, 1o que significa
“espiritual” o “asombroso”. Nunca podra ser totalmente asimilada dentro de la conciencia indi-
vidual, pero es importante para ésta tener alguna relacion con este inconsciente colectivo. Esto
puede lograrse a través de simbolos, los cuales dan acceso a la energia del inconsciente. Cuan-
do los contenidos inconscientes son simbolizados, pueden volverse conocidos para la mente
consciente. No se trata de analizar los simbolos, sin embargo, para hacerlos enteramente cons-
cientes, puesto que al hacerlo disminuirian su poder, que viene del inconsciente y que alimen-
ta la vida creativa. Bettelheim (1976) encontré que cuando exponia a muchachos jovenes solo
a versiones “seguras” de las historias de cuentos tradicionales, quitando todos los monstruos,
brujas y episodios aterradores, los muchachos interrumpian mucho mis que los nifios expues-
tos a las historias de miedo tradicionales de los Grimm. La representacion simbdlica de las emociones
de temor a través de los cuentos trae estos temas a la consciencia, donde pueden ser maneja-
dos por las fortalezas del yo. Si estas fuerzas negativas no son simbolizadas, permanecen sin
cambio en el inconsciente primitivo, desde el cual emergen sin transformarse y sin civilizarse.
Esto produce dificultades psicolégicas como los comportamientos antisociales de estos mucha-
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chos trastornados. Los cuentos se emplean por algunos analistas junguianos como una manera
de alentar la creatividad al desarrollarse nuevas maneras de pensar acerca de los temas de la vida

(Kast, 1996).

Mitos y religion

¢Como podemos tocar las energias del inconsciente sin ser destruidos por ellas? Esa es la fun-
cion de la mitologia, la religion y las artes, las cuales proporcionan los simbolos culturales. Jung
alentd a la gente a participar en las tradiciones religiosas en las cuales habian sido criados. (De-
salento a los occidentales a cambiar a las religiones orientales, con base en su premisa de que
de alguna manera diferentes inconscientes estaban representados en cada una.)

Los mitos expresan el inconsciente colectivo. Esto, para Jung, es el porqué de que los mitos
sean con frecuencia similares entre las diversas culturas. (Una explicacion alternativa es la hi-
potesis de la difusion, la cual supone que la comunicacion de los mitos se realizo por medio de
los viajeros de una cultura a la otra en el pasado lejano.) Los mitos proporcionan los medios pa-
ra tocar mas profundo, los niveles creativos del potencial humano, sin ser destruidos por €l (co-
mo en la psicosis).

En nuestra época cientifica, a veces malinterpretamos el mito como simplemente una cien-
cia primitiva. Un mito de la salida del sol, por ejemplo, es considerado como una declaracion
fuera de época antes de que la gente supiese que la tierra giraba alrededor del sol. Los ritos de
fertilidad estan, desde esta perspectiva, fuera de época debido a nuestro mayor entendimiento
de la ciencia natural. Para Jung, sin embargo, son mucho mas que la ciencia primitiva ya que li-
dian con la experiencia humana de los eventos de la naturaleza. El mito de la “puesta” de sol
no solo describe al sol yéndose a lo profundo de la tierra sino también expresa el dolor de la
gente de ver partir al sol y su temor de los peligros que vienen con la noche. La ciencia, la cual
es intencionadamente neutral en la esfera emocional, no puede reemplazar esta funcién emo-
cional del mito. Quiza un sentimiento de pérdida ha contribuido a las tendencias en contra de
la ciencia en nuestra era moderna.

Los mitos religiosos son probablemente los mads importantes, proporcionan una guia valiosa
para la vida y el desarrollo. Un interés creciente en los dioses antiguos y particularmente en las
diosas, que ha ocurrido culturalmente en los anos recientes, refleja un hambre moderna por los
mitos (May, 1991). Alguna gente toma por ofensa el llamar a la religion como mito y trata de
defender las aseveraciones religiosas mediante estindares cientificos. El debate sobre la crea-
cion versus la evolucion es un ejemplo. Juzgar a la religion mediante criterios cientificos es no
comprender y desestimar la naturaleza del mito y no es realmente mas sensato que enviar una
lavadora de trastes al taller debido a que no puede cocinar un pastel.

Mitos modernos

Los mitos antiguos, por tanto, no se han hecho obsoletos por los avances cientificos. Ellos, y el
inconsciente colectivo que estudian, incluyen la “sabiduria de edades que yacen dormidas en
el cerebro” y asi ofrecen una guia valiosa para la vida humana. Influidos por la teoria jungiana,
muchos estudiosos estan investigando los antiguos mitos de la sabidurfa. Existe un particular in-
terés en los mitos de lo femenino, para balancear lo que se percibe como una sobreestimacion
de los valores masculinos en la cultura occidental (por ejemplo, Bolen, 1984; Goldenberg,
1979; Lauter y Rupprecht, 1985; M. Stone, 1976; D. S. Wehr, 1987; Whitmont, 1982). Sin embar-
g0, los mitos antiguos pueden ser insuficientes; también necesitamos de nuevos mitos que nos
guien a través de los nuevos retos de nuestra época (Atkinson, 1991; DeCarvalho, 1992; May,
1991). Cuando mucho, la creacion de mitos es un proceso activo y vital de la cultura humana.
De acuerdo con Jung, cuando los humanos pierden la capacidad de mitificar, pierden contacto
con las fuerzas creativas de su ser.
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Los mitos modernos son descritos por varios estudiosos junguianos, incluyendo el mitélogo
Joseph Campbell (1972). Los ejemplos incluyen la pelicula La guerra de las galaxias (Ryback,
1983) y otros trabajos de ciencia-ficcion. Uno de los estudiantes de Campbell, George Lucas, ha
producido una serie de peliculas bien conocidas que son los mitos modernos, incluidas Caza-
dores del arca perdida, Indiana Jones y el templo de la Perdicion, e Indiana Jones y la iiltima
cruzada. (Esta dltima se extiende a la leyenda medieval, el Santo Grial.) El cardcter de la serie
televisiva Doctor Who ha sido interpretado como una versién moderna del héroe mitico (Stan-
nard, 1988). El cambio tecnolégico y social ha hecho algunos mitos obsoletos y la conciencia
que nutren peligrosa. Enfrentamos nuevos peligros, tales como la amenaza de un holocausto
nuclear, que demandan nuevas maneras de pensar (Kull, 1983; Mack, 1986; Perlman, 1983). La crea-
cion de nuevos mitos, en la tradicion junguiana, puede ser nuestra guia para desarrollar nuevas
formas de relaciones con el inconsciente humano colectivo y con las experiencias historicas de
nuestra época. Un analista junguiano, por ejemplo, exalta la pelicula de Spielberg (1993), La
lista de Schindler por su enfoque del holocausto; la historia permite al espectador experimentar
el dolor y la vergiienza sin una confrontacién con estas emociones, que son tan directas que
puedan abrumar, proporcionando “un rito sanador de la vision” (Beebe, 1990).

Los mitos son centrales para el proceso psicoanalitico como Jung lo entendi6. Fuera de la
corriente, en los centros de entrenamiento alternativos, fluye un respeto por la mitologia como
una herramienta necesaria para entender la psique y para entrenar a los psicoterapeutas (Lu-
koff, 1997). Esto contrasta con la corriente principal de la psicologia, la cual pone énfasis en las
actitudes cientificas. Sin embargo, existe algo de base para el didlogo cada vez mayor entre es-
tos dos campos. Aun cuando la psicoterapia es descrita como un proceso de ayuda para que los
clientes construyan una nueva historia o narrativa de la vida (Frank y Frank, 1991), algunos psi-
cologos orientados a la investigacion estan analizando las historias de la vida de los sujetos para
obtener introspeccion sobre sus propias vidas (Lukoff, 1997; McAdams, 1988).

TERAPIA

La terapia junguiana, como el psicoanalisis freudiano, se enfoca en gran medida en los suenos
y en el material simbdlico. A diferencia de Freud, Jung no pone énfasis en el pasado o en los
origenes infantiles de la dificultad psicoldgica. Jung descarté el divan freudiano. Prefirié un en-
cuentro cara a cara entre el terapeuta y el paciente. Esto reflejaba su conviccion de que el tera-
peuta no deberia esconderse detras de la autoridad y de un disfraz de objetividad cientifica.

Jung traté al inconsciente como un aliado y no como un enemigo. Sus energias pueden ser
creativas, no destructivas. La direccion del crecimiento, en la terapia y afuera, es hacia una ma-
yor totalidad. Las partes de la psique que se han separado del todo deben ser recuperadas e in-
tegradas con el resto de la personalidad. Con frecuencia las piezas aisladas toman la forma de
complejos. Estas son redes de emociones y pensamientos que estin en conflicto y en el in-
consciente. Se centran alrededor de un tema comun (tal como el complejo de madre o el com-
plejo de héroe), lo cual es con frecuencia un arquetipo (Edinger, 1968). La terapia se dirige
hacia la integracion de este material con el resto de la personalidad.

¢Como se descubren los complejos? Estos pueden aparecer en sintomas o en suenos. Tam-
bién pueden ser evocados a través de la prueba de asociacion de palabras (WAT, por sus si-
glas en inglés), que desarroll6 Jung (1973), un enfoque que lo llevo, en su momento, a la fama
internacional por su trabajo experimental y que ha sido descrito como el precursor de la ciencia
cognoscitiva moderna (Noll, 1994). En esta prueba, el paciente escucha una palabra y se le pi-
de que diga lo que se le venga a la mente. Las asociaciones inusuales y los retrasos al responder
indican que un complejo psicolégico puede haber sido activado. Esta prueba fue, incidental-
mente, una influencia sobre Hermann Rorschach, un colega de Jung en el hospital Burgholzli,
en su desarrollo de la famosa prueba de manchas de tinta de Rorschach (Pichot, 1984).
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La técnica de asociacion de palabras ha sido elaborada en investigaciones subsecuentes
(Zivkovic, 1982). En un estudio, sujetos universitarios sirvieron como jueces. Se les pidi6é que
decidieran cudl de los protocolos de asociacion de palabras fue producido por un “sospecho-
s0” que habia actuado el papel de ladron. Los resultados sugirieron que la gente que realiza la
tarea de una manera juguetona, heuristica, en lugar de una manera logica, fue mas exitosa (Do-
llinger, Levin y Robinson, 1991). La interpretacion clinica, también, requiere de intuicion.

Suenos

Jung, como Freud, consideré a los suenios como productos del inconsciente. Con frecuencia los
pacientes tienen suenos al principio del analisis que, en efecto, son declaraciones del incons-
ciente de la tarea terapéutica. Los suenos también reflejan una enfermedad fisica (R. A. Lock-
hart, 1977). Debido a que el inconsciente junguiano incluye multiples niveles, personales y
colectivos, varias clases de suenos pueden ser distinguidas. Muchos suenos revelan los comple-
jos emocionales no resueltos. Estos suenos, los cuales tocan al inconsciente personal, se compa-
ran con los suenos freudianos, aunque Jung (1974) no los interpreté de manera sexual. Otros
suenos llegan al inconsciente colectivo e incorporan la imagineria arquetipica. La investigacion su-
giere que los neurdticos (medidos mediante el inventario de la personalidad de Eysenck) tienen
menos suenos arquetipicos, mientras que los tipos intuitivos (medidos mediante el inventario
de tipo Myers-Brigss, descrito posteriormente) tienen mds (Cann y Donderi, 1986). De acuerdo
con Jung, ocasionalmente, los suefios no son del todo personales sino parecidos a los “grandes
suenos” de los indios americanos: mensajes a la humanidad, con el individuo s6lo como medio
de recepcion.

La interpretacion de los suenos involucra tres etapas. Primero, el sonador recuerda el sueno,
relata todo en detalle. Segundo, en la amplificacion del sueno, el sonador elabora las imagenes
del sueno, describe asociaciones de la gente y los simbolos incluidos en el sueno (Mattoon,
1978). Los junguianos con frecuencia agregan una tercera etapa, la imaginacioén activa, en la
cual el sonador contintia con la imagineria del suefio en la fantasia diurna, agregando nuevos
episodios o de otra forma continta el trabajo simbdlico hacia el crecimiento personal que em-
pezo6 en el sueno.

Jung interpret6 a todas las personas y los simbolos del suefio como aspectos de la psique del
sonador. La manera en que interactian en el sueno describe los esfuerzos y los obsticulos en
el desarrollo de la tarea de la individuacion. Por ejemplo, el sueno de explorar el sétano olvidado
desde hace tiempo y estar asustado por los monstruos que viven ahi puede reflejar el temor de
una persona de explorar el inconsciente. Muchos suenos pueden ser interpretados de acuerdo
con el principio de compensacion (Jung, 1974; M. F. Mahoney, 1966). Esto es, el sueno presenta
ideas o emociones que suplen las limitaciones de la consciencia. Tales suefios, si se les entiende,
impulsan al sonador a tener un enfoque mas balanceado de los aspectos de su vida actual. Jung
(1961) describié uno de sus propios suefios en los cuales él miraba hacia un valle y, esforzando
la mirada, vio a uno de sus pacientes. Interpret6 este sueno, de acuerdo con el principio de la
compensacion, y le dio el significado de que en la vida real €l habia estado “viendo” al paciente con
una actitud condescendiente. Esa interpretacion, que compartio con el paciente, dio lugar a un cam-
bio en la actitud de Jung hacia su paciente, lo cual facilité el progreso terapéutico.

Para los suenos que reflejan principalmente los complejos personales, este nivel de interpre-
tacion del sueno es todo cuanto es necesario o apropiado. Para los suenos que alcanzan el in-
consciente colectivo, la familiaridad con el lenguaje arquetipico simbdlico es esencial para
amplificar las imagenes del suefo.

Otras técnicas de terapia simbdlica

Ademas de los suenos, estan disponibles otras técnicas para alentar al didlogo con el incons-
ciente. La terapia de juego es empleada por los junguianos (y terapeutas de algunas otras tradi-
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ciones teoricas) entre los ninos (Allan y Brown, 1993). Entre los ninos y los adultos, las creacio-
nes artisticas proporcionan una manera de expresar las imagenes desde el inconsciente, espe-
cialmente como pudieran aparecer en los suenos. A veces estas imagenes visuales pueden ser
interpretadas de manera que unan la experiencia del sonador con grandes mitos (Nez, 1991).
Las imdgenes artisticas de varias sociedades, incluidas las imdgenes prehistoricas, comparten si-
militudes que apoyan la interpretacion de los significados miticos comunes (Johnson, 1991).

También, los mitos pueden proporcionar significados de los comportamientos problemati-
cos de los pacientes. Por ejemplo, el trastorno alimentario de la anorexia nervosa puede tener
un significado mas amplio al interpretar este comportamiento como una actuacion inconscien-
te de un ritual ascético de ayunar, que se intenta como un ejercicio espiritual (Barret y Fine,
1990). Por tanto, el sintoma, la enfermedad, proporciona una conexiéon inconsciente con un
significado mayor y mas saludable y espiritual. Las imdgenes arquetipicas mds amplias propor-
cionan un marco para entender los temas personales (Edinger, 1988).

La vida simbolica

La atencion a los simbolos no debe terminar con la conclusion de la terapia. Una mayor explo-
racion simbolica a través de talleres estructurados (por ejemplo, Progoft, 1975) puede ser util.
En su conclusion mas deseable, la terapia junguiana prepara a los individuos para crear nuevas
formas simbolicas. Participan activamente en el devenir de la tarea humana de tocar las ener-
gias creativas del inconsciente; por tanto, contribuyen a un destino humano en evolucion.
Quien ha terminado con éxito un andlisis junguiano debe llevar una “vida simbodlica”.

MAS ALLA DE LA CIENCIA: PREMISAS NO DETERMINISTAS DE JUNG

La teoria de Jung claramente ha cumplido su intencion, descrita al principio de este capitulo, de
presentar “una forma dramdtica, mitologica de pensar y hablar...[en lugar de] terminologia cien-
tifica” (Jung, 1959, p. 13). Su estilo lo llevo a ser el foco de un carismatico movimiento de culto, de
acuerdo con Richard Noll (1994), quien lo describe como “el epitome de un lider carismatico”
(p. 17), quien lleg6 a creer que habia experimentado la deificacién, como se describe en la an-
tigua religion mistérica griega (p. 213). El legado de Jung se enfoca mas en la inspiracion de un
movimiento cuasi-religioso que describe el crecimiento personal que en postulados cientifica-
mente significativos. Estas acusaciones sobre la naturaleza de culto y religiosidad de las contri-
buciones de Jung han sido puestas a prueba por otro historiador (Shamdasani, 1998), quien cita
la propia negacion de Jung de que su trabajo es una nueva religion. Shamdasani senala que
Jung instituy6 el requerimiento de un andlisis de aprendizaje, de manera que los psicoanalistas
deben por si mismos experimentar el proceso del psicoanilisis antes de convertirse en miem-
bros permanentes de la comunidad psicoanalitica, pero esto no es equivalente a una iniciacion
de culto.

Puesta de lado la controversia del culto, muchos conceptos de Jung, tal como los arquetipos
y el inconsciente colectivo, son dificiles o imposibles de probar empiricamente. Jung no se es-
forz6 en hacerlo mediante el empleo de procedimientos cientificos bien controlados como los
conocemos, y sus seguidores también ponen énfasis en los métodos no empiricos. Una excep-
cion, un estudio experimental del simbolismo arquetipico, es reportada por D. H. Rosen y otros
(Rosen, Smith, Huston y Gonzalez, 1991). Ellos desarrollaron un inventario de simbolos arque-
tipicos que consiste en 40 imigenes que muestran simbolos asociados con los arquetipos junguia-
nos. A los estudiantes de psicologia se les administré un par de tareas de aprendizaje en las
cuales trataron de aprender a asociar estos simbolos con palabras. Sin que los sujetos supieran,
cerca de la mitad de las palabras empataban con el significado arquetipico acertado de los
simbolos y la otra mitad no (asociadas con el simbolo incorrecto). Los resultados apoyaron la
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validez de los simbolos arquetipicos. La imagen de una serpiente, por ejemplo, igualaba a la
palabra “salud”, como podria parecer sensato al considerar que el caduceo, el simbolo de la pro-
fesion médica, tiene la figura de una serpiente. Ademas, el simbolo de una luna creciente em-
pata con la palabra “femenino”, como aquellos conscientes de la imagineria lunar podran de
inmediato apreciar. Cuando los simbolos fueron presentados con sus parejas de palabras, la
precision de la memoria fue del 53.8%, que es mas alto que el 46.1% de las palabras recordadas
con pareja no equivalente (p < 0.0001). Otros andlisis mostraron que los sujetos no estaban cons-
cientes del significado de los simbolos (Huston, Rosen y Smith, 1999). Esta investigacion no de-
muestra definitivamente la aseveracion junguiana que dice que los simbolos arquetipicos son
innatos, pero si es, sin embargo, un paso excelente en la aplicacion de métodos cientificos al
elusivo concepto del inconsciente colectivo.

Jung y otros sostienen que el inconsciente colectivo no es simplemente una herencia huma-
na compartida sino una realidad psiquica que trasciende la conciencia individual en el momen-
to. Dicen que forma la base de los fendmenos paranormales que no tienen explicacion causal
en una ciencia determinista. La corriente principal de los cientificos rechaza los fenémenos tales
como la percepcion extransensorial (ESP, por sus siglas en inglés), el espiritualismo y la telepa-
tia mental como supersticiones o fraudes. En contraste, Jung estaba fascinado con ellos. Estudio las
sesiones espiritistas; escribié en términos laudatorios acerca de los experimentos controversia-
les de J. B. Rhine sobre la ESP; escribi6 acerca de los platillos voladores (Jung, 1964).

¢Jung habia abandonado la ciencia y el sentido comun al mismo tiempo, como Freud temi6?
Los escritores simpatizantes con Jung sostienen que €l no era realmente un creyente de estos
fenémenos (por ejemplo, Hall y Nordby, 1973). En su lugar, él sentia que las explicaciones pre-
cientificas ofrecian un blanco sobre el cual la gente proyectaba sus conceptos e ideas preexis-
tentes, especialmente sus imagenes arquetipicas. Los alquimistas de la Edad Media describieron su
busqueda del proceso de transformar el metal en oro y en sus descripciones emplearon sim-
bolos que proporcionaron las pistas para conocer sus patrones arquetipicos de pensamiento
(Jung, 1959; 1968a; 1944/1968b; 1970). Este enfoque de Jung, aunque es preciso, estd incom-
pleto. Tiende a presentar a Jung como un observador mas objetivo que, por su propia cuenta, lo
era. Experimento un mundo en el cual los eventos a veces no tienen una explicacion determi-
nista. La autobiografia de Jung (1961) reporta muchos incidentes de la experiencia paranormal. Por
ejemplo, reportd despertar de un sueno con un dolor en su cabeza al momento de que, sin
saberlo, un paciente se dispard en la cabeza. Soné con premoniciones sangrientas de guerra.
Descubri6 que una historia que habia inventado acerca de actividad criminal ficticia era en rea-
lidad la historia real de la vida de un hombre que acababa de conocer. Estas son solo algunas
de las experiencias paranormales reportadas por Jung. No rechazé tales experiencias como
coincidencias sin sentido.

Sincronicidad

Jung (1960b) propuso el término sincronicidad para describir las experiencias que desde la
l6gica pueden ser simple coincidencia, pero que en un sentido afectivo tienen un significado.
En resumen, éstas son coincidencias con significado. Ademds de los ejemplos anteriores, Jung
reporto el siguiente incidente. Uno de sus pacientes relataba el suefio de un escarabajo, el cual
es sagrado en la tradicion egipcia. En ese momento, un insecto golpeaba su ventana y lo dejo
entrar. Este insecto suizo era la especie mas cercana al escarabajo egipcio (p. 22). Otra coinci-
dencia significativa ocurrié cuando hablaba con Freud. Ambos oyeron un fuerte y sorpresivo
ruido proveniente de un librero y se preguntaron qué habia sido. Jung dijo que habian sido las
fuerzas de su contacto y para probarlo predijo que pasaria nuevamente. Y asi sucedioé (Jung,
1961). Jung interpreto tales eventos sincronizados como manifestaciones del inconsciente co-
lectivo que ocurren cuando este nivel de la experiencia es activado por circunstancias, tales
como la reunién de dos analistas. Para la mayoria de la gente, sin embargo, es simplemente
una coincidencia que se haya asentado el librero o quiza rajado en ese momento.
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Jung estaba interesado en el I Ching, un método tradicional chino de “consultar un oraculo”
0, mas claramente, de adivinacion (Wilhelm, 1960). El T Ching se basa en un sistema numérico,
con 64 hexagramas que corresponden a varias fases de las siempre cambiantes condiciones de
la experiencia humana (Phillips, 1980). Tradicionalmente, los chinos sacaban las pajillas para
seleccionar la respuesta relevante a su pregunta. De manera alternativa, Jung empled un méto-
do de lanzar monedas. Llevaba una bolsa de monedas especiales para este propésito. Era su
manera de trascender las limitaciones del yo consciente cuando la vida parecia ponerle dificul-
tades imposibles de resolver a través de la razén. Aun si el ordculo proporciona un consejo al
azar (aunque Jung no era tan racionalmente cinico), existe la probabilidad de que haya algo
que decir para encontrar un camino para salir de los surcos cada vez mas profundos de las es-
trategias para la toma de decisiones del consciente imperfecto.

El lado mistico de Jung, como todo pensamiento paranormal, estd en conflicto con los pos-
tulados deterministas de la ciencia (Blackmore, 1994; Gallo, 1994; Grey, 1994; Tart, 1992). Al-
gunos han sostenido que la mayor parte de la teoria de la personalidad se basa en un modelo
de realidad derivado de la fisica obsoleta. Los desarrollos de la teoria de la relatividad y de la fi-
sica cuantica, aseguran, proporcionan un mejor modelo para la psicologia, uno que permite el
indeterminismo vy la libre voluntad y es mas compatible con los enfoques subjetivos y aun mis-
ticos (Herbert, 1988; Keutzer, 1984; Mansfield, 1991; Mansfield y Spiegelman, 1991; Slife, 1981;
Von Franz, 1964). ;Es una nueva filosofia de la ciencia que esté emergiendo la que validari las
ideas misticas junguianas? Posiblemente. Sin embargo, esta referencia a los nuevos modelos de
la fisica también puede ser algo parecido a lo que ocurri6 con los alquimistas medievales, cuya
objetividad se opacé con sus propias presuposiciones.

Otra manera de interpretar el misticismo de Jung se deriva de su teoria de los tipos psicol6-
gicos (véase mas adelante). La ciencia tradicional se basa en el pensamiento l6gico y concreto.
La teoria de Jung sobre los tipos psicologicos propone que tal pensamiento representa solo un
uso parcial del potencial de la psique. Emplea solamente dos de las cuatro funciones psicol6gi-
cas que €l identifica (las funciones de sensacion y pensamiento), descuidando las otras dos (in-
tuicion y sentimiento). Esta teoria sostiene que cualquier método que no emplee las cuatro
funciones estd incompleto. Su lado mistico puede ser visto como la exploracion de las implica-
ciones de las funciones mal representadas. ;Deberia la teoria de la personalidad incluir el mate-
rial mistico o su compromiso con la ciencia requiere la exclusion del misticismo de Jung y el
trabajo de otros que escriben sobre el potencial humano de maneras no empiricas (por ejem-
plo, Washburn, 1990; Wilber, 1990)? Quiza al considerar la teoria de Jung sobre los tipos psico-
logicos, tratados a continuacion, ayudaran a explicar su simpatia hacia el misticismo.

TIPOS PSICOLOGICOS

La descripcion de Jung sobre los tipos de personalidad es uno de los mas directos y menos mis-
ticos aspectos de su teoria. Entre otras cosas, ayuda a explicar el por qué algunas personas ponen
énfasis en las descripciones de sus experiencias misticas y mitologicas con entusiasmo, mien-
tras que otros las desechan como sin sentido cientifico. La diferencia depende del tipo psico-
l6gico de la persona, esto es, la agrupacion de la persona con base en las tres principales
dimensiones de la personalidad propuestas por Jung. Las tres dimensiones son introversion
versus extraversion, pensamiento versus sentimiento y sensacion versus intuicion.

Para identificar el tipo psicolégico, es necesario primero determinar si la persona esta orien-
tada principalmente hacia el mundo interior (introversion) o hacia la realidad externa (extraver-
sion). Jung llamo a la introversion o la extraversion la actitud fundamental del individuo para
poner énfasis en su importancia. A continuacion, se evalta cudl de las cuatro funciones psico-
logicas (pensamiento, sentimiento, sensacion o intuicion) prefiere la persona. Esto recibe el
nombre de funcién dominante. La funcién dominante es dirigida hacia la realidad externa si
la persona es extrovertida o hacia el mundo interior si la persona es introvertida (O’Roark,
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1990). Las actitudes fundamentales (introversion y extroversion) pueden ser combinadas con
las cuatro funciones (pensamiento, sentimiento, sensacion e intuicion) de ocho maneras dife-
rentes, constituyendo ocho psiquetipos (véase la tabla 3.2). Para dar una descripcion mas com-
pleta, podemos también identificar la funcion que el individuo emplea para tratar con la
direccion menos preferida (realidad interna para un extrovertido, realidad externa para un in-
trovertido). Esto recibe el nombre de funcién auxiliar (véase la figura 3.2).

Jung describi6 las cuatro funciones psiquicas como constituyentes de dos pares de funcio-
nes. Las dos funciones racionales, pensamiento y sentimiento, nos permiten realizar juicios o
tomar decisiones. Las dos funciones irracionales, sensacion e intuicion, nos proporcionan la in-
formacion sobre la cual basar estos juicios. Si la funcion dominante es una funcion racional (de-
cision), la funcion auxiliar serd una irracional (recopilacion de informacion), y viceversa
(McCaulley, 1990). Juntas, considerando tanto el psiquetipo y la funcion auxiliar, dan por resul-
tado 16 patrones diferentes posibles.

Introversion y extroversion

Aun la gente sin entrenamiento psicologico emplea los términos extrovertido e introvertido pa-
ra indicar si la gente es timida o sociable. Los introvertidos se retraen de la compania, mientras
que los extrovertidos se mezclan facilmente con la demas gente. Jung describi6 la experiencia
subjetiva de estos tipos. Los introvertidos dirigen su atencion y su libido al interior, hacia sus
propios pensamientos y estados internos, mientras que los extrovertidos dirigen su energia y
atencion hacia fuera, hacia la gente y las experiencias en el mundo. Las orientaciones de estos
dos tipos son tan fundamentalmente diferentes que con frecuencia no se entienden entre si. El
extrovertido, inconsciente de su propia dindmica interna, piensa que el introvertido es “egoista
y estipido”. El introvertido, poco interesado con la demas gente, considera al extrovertido como
“superficial e hipderita” (Fordham, 1966, p. 33). Jung creyo que los introvertidos y los extrover-
tidos eran tan completamente diferentes que no podian ser amigos a largo plazo. Entendio su

Tabla 3.2 Psiquetipos de la personalidad

Pensamiento introvertido interesado en las ideas (en lugar de los hechos); interesado en la rea-
lidad interior; pone poca atencién en la demas gente

Sentimiento introvertido superficialmente reservado, pero simpdtico y comprensivo con los
amigos cercanos u otros que lo necesiten; amoroso pero no demos-
trativo

Sensacion introvertida pone énfasis en la experiencia que disparan los eventos, en lugar de

los eventos por si mismos (por ejemplo, musicos y artistas)

Intuicion introvertida interesado con las posibilidades, mds que en lo que actualmente esta
presente, en contacto con el inconsciente

Pensamiento extrovertido interesado en los hechos acerca de los objetos externos al Si mismo;
16gico; reprime la emocion y los sentimientos, descuida a los amigos
y las relaciones

Sentimiento extrovertido interesado en las relaciones humanas; ajustado al ambiente (especial-
mente frecuente entre las mujeres, de acuerdo con Jung)

Sensacion extrovertida pone énfasis en los objetos que disparan la experiencia y con hechos
y detalles, y a veces con la busqueda del placer

Intuicion extrovertida interesado con las posibilidades para el cambio en el mundo externo,
en lugar del familiar; un aventurero

(Adaptado de Fordham, 1966.)
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Figura 3.2 Las funciones dominante y auxiliar en los extrovertidos e introvertidos

funcion

funcion

auxiliar dominante

funcion funcion
dominante auxiliar
——
mundo
EXTROVERTIDO INTROVERTIDO

La persona de tipo extrovertido usa la funciéon dominante para encarar el mundo exterior,
y la funcién auxiliar para hacer frente a la realidad interior. La persona de tipo introvertido
usa la funcién dominante para manejar la realidad interior, y la funcién auxiliar, para hacer
frente al mundo exterior.

propio conflicto personal con Freud como un ejemplo de tales choques de tipos. La introver-
sion de Jung fue siempre sospechosa para el extrovertido, Freud. Saber las bases de tales con-
flictos interpersonales no los elimina, sino que puede proporcionar al menos una contrafuerza
frente a la tendencia a devaluar al otro tipo de persona.

Jung crey6 que la persona permanece introvertida o extrovertida, sin cambio, por toda la vi-
da. La herencia determina si la libido es dirigida para “fluir hacia dentro”, hacia el mundo inte-
rior, o “fluir hacia fuera”, hacia la realidad externa. Esta estabilidad hipotética del rasgo
introversion-extroversion es consistente con la investigacion empirica que emplea medidas no
junguianas de la introversion y la extroversion. Sin embargo, la descripcion particular de la ex-
troversion ofrecida por Jung ha sido criticada por los investigadores ya que es multidimensio-
nal, es decir, combina mas de un rasgo (Watson y Clark, 1997). Un introvertido piensa acerca de
los pensamientos internos y sentimientos, pero también es insociable. Un extrovertido dirige su
atencion hacia la demas gente, pero también es activo en lugar de reflexivo. ;Qué hay acerca de
alguien que es irreflexivo e insociable? Esta combinacion no cabe ni en la extraversion ni en la
introversion, y los tedricos orientados a la investigacion preferirian que no fueran combinadas
dentro del mismo constructo teérico.

Las cuatro funciones

Las cuatro funciones psicologicas describen los procesos cognoscitivos fundamentales que todo
mundo emplea (pero en diversos grados). ;Como tomamos decisiones? (;Ponemos énfasis en el
pensamiento l6gico o en el sentimiento emocional?) ;C6mo obtenemos la informacion sobre la cual
basamos esas decisiones? (;Enfatizamos los detalles de la sensacion o el gran panorama intuitivo?)

PENSAMIENTO Y SENTIMIENTO

Como Freud, Jung observé que la emocion y el pensamiento no son siempre consistentes. El
pensamiento y el sentimiento son formas alternativas de tomar decisiones de valor o juicios.
Algunas personas deciden qué es lo que vale la pena mediante el como se sienten emocional-
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mente. Toman las decisiones que incrementan las emociones positivas, tales como excitacion,
placer o alegria. Evitan hacer aquello que trae emociones negativas, tales como ansiedad, do-
lor o pena. Otra gente piensa las cosas a través de la logica, considerando las razones y los
principios. La diferencia entre los tipos racional y emocional se representa en la serie de tele-
visiéon “Viaje a las estrellas” donde el sefior Spock, un vulcano de tipo racional, 16gico e insen-
sible, contrasta con el doctor McCoy, un humano de tipo emocional (Barry, 1991). Tipico de
los tipos opuestos, luchan para relacionarse con la experiencia del otro y sus interacciones tien-
den a ser conflictivas debido a sus diferencias psicologicas. Michael Malone (1977) lista ejemplos
adicionales de tipos emocionales (Emily Dickinson, Albert Schweitzer, Norman Mailer, Gerald
Ford y Vincent van Gogh) y tipos racionales (Sigmund Freud, Jimmy Carter, Aristételes, Albert
Einstein y John F. Kennedy). Benjamin Franklin, quien llevé una vida cuidadosamente organi-
zada y mantuvo registros sistematicos de sus esfuerzos hacia sus metas, también fue un tipo
racional.

El enfoque de Jung gusta a mucha gente que esta insatisfecha con el estudio cientifico imper-
sonal de la personalidad. En contraste con Freud, Jung rechazo el postulado de que el pensa-
miento racional es superior a la emocion. La emocién no esta limitada a la fuerza avasalladora
e indiferenciada resultante de la represion temprana. La emocion puede ser desarrollada y aun
inteligente, tanto como el concepto de la inteligencia emocional propuesto por Peter Salovey y
John Mayer (1990). Si el desarrollo continta hacia una madurez saludable, un adulto debe de-
sarrollar un equilibrio entre el pensamiento y el sentimiento. Una persona que, en la juventud,
toma decisiones de manera emocional debe aprender a pensar las cosas a través de la logica
también, y una persona logica fria debe poner atencion a los sentimientos.

SENSACION E INTUICION

La sensacion y la intuiciéon son formas complementarias de conseguir informacion acerca del
mundo. ;Nos enfocamos en los detalles especificos o en todo el panorama? El tipo sensitivo po-
ne atencion a los detalles y conoce lo que llega a través de los cinco sentidos: 1o que se ve, es-
cucha, toca, saborea o huele. El tipo sensitivo es improbable que se dirija por corazonadas, ya
que para hacerlo tiene que hacer una inferencia mas alla de los detalles concretos. El presiden-
te Harry Truman, famoso por su actitud “jsoy de Missouri, enséname!”; ejemplifica el interés del
tipo sensitivo por los detalles concretos. Este tipo se enfoca en las particularidades de una si-
tuacion que hace que se pueda perder todo el panorama. Entre los tipos sensitivos de Michael
Malone (1977) se incluyen a Ernest Hemingway, Mohandas Gandhi, Joe Namath, Burt Reynolds
y Richard Nixon. (Quizi si el presidente Nixon se hubiera enfocado menos en los detalles par-
ticulares, hubiera podido darse cuenta del dano potencial del allanamiento de Watergate cuan-
do estuvo a tiempo de manejarlo de forma diferente.)

En contraste con el tipo sensitivo, la persona de tipo intuitivo es muy buena para considerar
todo el panorama, aunque con frecuencia es incapaz de decir con exactitud por qué lo entien-
de. La intuicién puede sonar intangible, pero aun la investigacién de laboratorio sobre la cogni-
cion ha estudiado la intuicion como un proceso que permite a la gente hacer suposiciones
correctas sobre tareas sin ser capaz de identificar las respuestas correctas en las palabras (por
ejemplo, Wippich, 1994). Jung sugirié que los tipos intuitivos tienen las habilidades para saber
lo que la otra persona experimenta, casi como lectores de la mente con su habilidad de actuar
con la misma longitud de onda que los demds. Esto se debe a que la otra persona da las pistas
inconscientemente y sin intencion y la persona de tipo intuitivo las recoge, con frecuencia con
una rara precision. Con esta habilidad, a menudo reconocen los potenciales desarrollos en si-
tuaciones que el tipo sensitivo orientado al detalle pierde. La intuiciéon es mucho mas alta entre
la gente creativa y artistica (Sundberg, 1965). Entre los tipos intuitivos de Malone (1977) se in-
cluyen a Richard Wagner, General George Patton, Walt Disney, Marilyn Monroe y el mismo
Carl Jung. Como la dimension pensamiento-sentimiento, la dimension sensacion-intuicion se



94

Capitulo 3 JUNG: Psicologia analitica

desarrolla a lo largo de la adultez. Con el tiempo, un adulto debera desarrollar ambas habilidades;
sin embargo, alguna de ellas la pudo haber tenido desde joven.

Medicion e investigacion

Teorizar acerca del tipo psicolégico no es dificil. Es mas desafio medir las diferentes dimensio-
nes de la personalidad y luego demostrar que estas mediciones predicen el comportamiento
como lo describe la teoria.

MEDICION: EL INDICADOR DE TIPO DE MYERS-BRIGGS

La prueba psicolégica mis cominmente empleada para medir las funciones junguianas es el
indicador de tipo de Myers-Briggs (MBTI) (McCaulley, 1990; Myers y McCaulley, 1985). La
prueba da puntajes para introversién-extroversion y las cuatro parejas de funciones (pensa-
miento-sentimiento y sensacion-intuicion). Determina cudl de las cuatro funciones es dominan-
te por medio de una cuarta escala que mide si se acerca al mundo externo mediante una
funcién de juicio (pensamiento o sentimiento, lo que sea mas alto) o por medio de una funcién
perceptiva (sensacion o intuicion), la que sea mas alta. Para los extrovertidos, la funcion identi-
ficada por esta escala de juicio-percepcion es la funcion dominante. Para los introvertidos,
identifica la funcion auxiliar puesto que su funciéon dominante se dirige hacia dentro en lugar
de hacia el mundo exterior (McCaulley, 1990). Debido a que el MBTI especifica la funcion au-
xiliar ademas del psiquetipo basico, produce 16 tipos en lugar de s6lo 8.

Los investigadores han debatido la mejor manera de medir las funciones psicologicas de
Jung. El propuso tipos, no rasgos (descritos en el capitulo 1). La mayorfa de los métodos de prue-
ba estan disehados para medir rasgos, ddndole a cada persona un puntaje que indica qué tanto
del rasgo tiene. Un método diferente es requerido para medir un tipo (cf. Chambers, 1985;
Hicks, 1985), y el MBTI puede no corresponder a la teoria de tipo de Jung tan bien como impli-
ca su popularidad (McCrae y Costa, 1989). La prueba presenta preguntas de opcion multiple
que requieren escoger entre las alternativas de pensar y sentir (y asi sucesivamente, para las
otras funciones bipolares). Se puntia comparando las opciones al contrastar los polos y asignar
al individuo a uno u otro tipo con base en esta comparacion. Los criticos senalan que pensar y
sentir ser sensitivo e intuir pueden no ser opuestos bipolares, excepto por el formato de opcion
forzada de la prueba (Girelli y Stake, 1993; J. B. Murray, 1990). Algunas personas pueden haber
desarrollado tanto los supuestos opuestos en pareja; como otros pudieron no haber desarrolla-
do ninguno. Esto describe un modelo de rasgo. Serfa necesario un procedimiento alternativo
para evaluar esta dimension, uno que no paree las escalas sino que mida cada una como un ras-
go separado. Los investigadores estin en desacuerdo con cudl método es mejor (Cowan, 1989;
Lorr, 1991; O’Roark, 1990).

La investigacion empleando el MBTI confirma que es una medida confiable y valida (J. G.
Carlson, 1985; J. B. Murray, 1990; Thompson y Borrello, 1986) que correlaciona con otras pruebas
psicologicas, como uno podria esperar (por ejemplo, Campbell y Heller, 1987). Algunas pre-
guntas han surgido acerca de escalas especificas. Quiza la dimension de extroversion es sim-
plemente sociabilidad en lugar de una mis general de “energia dirigida al exterior”, la cual propuso
Jung. La escala juicio-percepcion parece tocar la impulsividad (Sipps y Alexander, 1987; Sipps y
DiCaudo, 1988). A pesar de estas reservas, las escalas del instrumento de Myers-Briggs se han
mantenido bien para la evaluacién empirica. Un revisor dice que “es el instrumento mas am-
pliamente utilizado por las poblaciones no psiquiatricas” (J. B. Murray, 1990, p. 1187).

PREDICCION DEL COMPORTAMIENTO

El MBTTI ha sido utilizado en gran medida en la investigacion, en el asesoramiento y especial-
mente en los negocios (Bubenzer, Zimpfer y Mahrle, 1990). Al ensenar a la gente su tipo psico-
logico y sus implicaciones, los entrenadores esperan concientizar a la gente de que los demas



Tipos psicolégicos ® 95

pueden ver el mundo de manera muy diferente a la de ellos, y hacer los preparativos para esto al
momento que trabajen y vivan juntos. Sin tal entrenamiento, tenderemos a sobreestimar la ex-
tension a la cual los demas son como nosotros; por ejemplo, los extrovertidos interpretan la
informacion ambigua acerca de la gente como que ésta es extrovertida, mientras que los intro-
vertidos interpretan la misma informacion ambigua como indicadora de introversion (Fre-
derickson, 1995). Otra aplicacién a la administraciéon de la prueba es la identificacion de
ejecutivos de tipo intuitivo que posean inspiracién sibita para la creacién de nuevas ideas
(Agor, 1991).

Correlaciones de las escalas de Myers-Briggs apoyan los significados dados a estas medicio-
nes. La extroversion estd correlacionada con otras mediciones psicologicas de ese rasgo (Apostal
y Marks, 1990; Sipps y Alexander, 1987). Los extrovertidos puntian mas alto en automonitoreo
que los introvertidos (Hicks, 1985; Mill, 1984) y es mds probable que trabajen en ventas (Sund-
berg, 1965). Los tipos emocionales pueden percibir fotografias de caras con emociones mas ra-
pidamente que los tipos racionales, cuando las caras se presentan brevemente, empleando un
taquistoscopio (Martin y otros, 1996). Las calificaciones altas en intuicion estan correlacionadas
con recuerdos mas frecuentes de suenos arquetipicos (Cann y Donderi, 1986) y mayor creatividad
(Myers y McCaulley, 1985; cf. Tegano, 1990). Los tipos sensitivos se encuentran sobrerrepresen-
tados entre la gente con enfermedades del corazoén (Thorne, Fyfe, y Carskadon, 1987). Confor-
me a la teoria de Jung, sin embargo, deberiamos considerar los tipos psicologicos, en lugar de
los rasgos (como se discutio en el capitulo 1). Esto significa, cuando menos, que mis de una de sus
dimensiones estin incluidas para describir a la gente. Por ejemplo, los tipos racionales califican
alto en una prueba psicolégica de asertividad, si también son extrovertidos (Tucker, 1991).

Tipo psicologico y toma de decisiones En los negocios y en otras organizaciones, los defenso-
res del entrenamiento proponen que la toma de decisiones puede mejorar a través de la con-
ciencia de que el estilo de toma de decision de una persona varia con el tipo psicologico
(Olson, 1990; Rideout y Richardson, 1989). Se reporta que mis de 3 millones de personas al
ano toman la prueba MBTI, y cerca de 40% de estas pruebas se llevan a cabo en las corporacio-
nes, para el entrenamiento del personal (Gardner y Martinko, 1996). Se ha encontrado que los
tipos sensitivos se desempenan mejor que los tipos intuitivos en decisiones de negocios simu-
ladas por computadora (Davis, Grove y Knowles, 1990). A pesar de tal evidencia, una investi-
gacion cuidadosamente controlada para medir el desempeno administrativo en una aerolinea
internacional no encontré correlaciones significativas con los puntajes del MBTI (Furnham y
Stringfield, 1993). El instrumento de Myers-Briggs ha sido empleado de manera exitosa en in-
tervenciones para la reducciéon del estrés, con base en la suposicion de que la gente de dife-
rentes tipos psicologicos no experimenta de la misma manera la tension (Goodspeed y
DeLucia, 1990).

Dependiendo del tipo psicolégico, los estudiantes realizan su trabajo de manera diferente. Si
emplean un consejo académico con énfasis en los detalles (tipos sensitivos) o en la cantidad de
informacion (tipos intuitivos) varia de acuerdo con el tipo psicolégico (Crockett y Crawford,
1989). Es mas probable que los estudiantes de tipo sensitivo escojan los campos aplicados que
los tipos intuitivos (Myers y McCaulley, 1985) y aprendan un programa de computadora mas ra-
pidamente mediante una instruccion de videodisco (Matta y Kern, 1991). Existe algo de eviden-
cia de que los tipos juiciosos se ponen a estudiar con una ética mas enfocada hacia el trabajo
(Schurr y otros, 1997) y emplean los servicios de carrera ofrecidos por la universidad con mas
frecuencia que los tipos perceptivos (Nelson y Roberge, 1993). Algunos investigadores han re-
comendado actividades educacionales hechas a la medida para los estudiantes de diferentes
tipos psicologicos, aunque ésta es probablemente una aplicacion prematura de la investiga-
cion. En todo caso, la teoria de los tipos junguianos ayuda a entender la diversidad de las for-
mas en que los estudiantes experimentan el ambiente educacional.

Las funciones psicoldgicas han sido descritas como las diferencias cognoscitivas que tienen
implicaciones en los fendmenos que han sido estudiados por los psicélogos sociales. Tal area
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es investigacion basada en el testimonio de testigos. Ward y Loftus (1985) reportaron que,
cuando los testigos eran cuestionados acerca de lo que habian visto, los tipos introvertidos e in-
tuitivos (medidos por el MBTD fueron particularmente influidos por el tipo de verbalizacion de
las preguntas. Si las preguntas eran prejuiciosas (por ejemplo, referentes a una senal de alto
que no estaba realmente ahi), los sujetos introvertidos e intuitivos tuvieron mds errores al recor-
dar. Sin embargo, si las preguntas eran consistentes con lo que se habia visto, estos tipos dieron
un testimonio mas preciso que los tipos opuestos (extrovertido y sensitivo). Los investigadores
sugieren que los introvertidos intuitivos son particularmente reacios a confiar en sus propios sen-
tidos y por tanto son influidos por la informacion inmediata de las preguntas (véase la figura 3.3).

Otro experimento también demostrd el impacto diferencial de las manipulaciones del am-
biente sobre las personas dependiendo de su tipo psicolégico. Un hallazgo importante en la
psicologia social es el error fundamental de atribucion (Ross, 1977), un hallazgo de particular
interés para los psicologos de la personalidad. ;Cudl es el error fundamental de la atribucion? La
mayoria de las personas le dan mucha importancia a la personalidad y muy poca a las situacio-
nes cuando dan las razones del comportamiento de otras personas. Por ejemplo, cuando al leer
ensayos se dijo que habian sido escritos por otros estudiantes que tomaron partido sobre un te-
ma social (antiaborto, proaborto, antiarmas nucleares, proarmas nucleares, etc.), los sujetos por
lo general juzgan que la actitud del escritor esta reflejada con precisién en el ensayo, aun cuan-
do se les diga que la postura expresada en el ensayo fue asignada por el profesor (Jones y Nis-
bett, 1972). Hicks (1985) encontré que existe un tipo de personalidad relativamente resistente a
este error: el tipo racional intuitivo. Al establecer en cudl de ellos la mayoria de los estudiantes
mantendrian posiciones antinucleares, los tipos racionales intuitivos juzgan que el ensayo del
escritor probablemente también lo hace, aun si el ensayo fuera pronuclear, puesto que se les
ha dicho que la posicion del ensayo fue asignada. Otros tipos pasan por alto la restriccion de la

Figura 3.3 Errores en el testimonio de testigos para dos psiquetipos
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(Journal of General Psychology, 112[2], 191-200. Reimpreso con permiso de Helen
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feenﬁ'l St., NW, Washington, DC 20036-1802. Derechos reservados © 1985.)
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situacion (la asignacion del ensayo) y juzgan que la persona que escribi6 el ensayo pronuclear
debe tener esa misma actitud (véase la figura 3.4). Otro estudio sugiere un hallazgo consisten-
te: los tipos intuitivos, comparados con los tipos sensitivos, exageraran probablemente menos
su control sobre los resultados de sus acciones (Thomson y Martinko, 1995). Hicks (1985) nota
que los tipos racionales intuitivos son mas proclives a entrar a las carreras cientificas, lo cual es
consistente con sus juicios mas objetivos.

Posibles causas del tipo psicologico Mas alla del nivel descriptivo, ha habido poca investiga-
cion sobre los determinantes del tipo psicolégico. Las diferencias de sexo son minimas, excep-
to que las mujeres tienden a calificar mas alto en la escala de sentimiento y los hombres en la
escala de pensamiento (Myers y McCaulley, 1985). Shiflett (1989) reporta que las escalas de
sensacion-intuicion y de juicio-percepcion estin relacionadas con el hemisferio dominante, pe-
ro que serfa prematuro concluir una base fisiologica para los tipos psicologicos sin una investi-
gacion mas amplia.

Figura 3.4 Diferencias de atribucién por psiquetipo
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A pesar del entusiasmo con el cual los investigadores han adoptado el MBTI y el concepto
junguiano de los tipos psicolégicos, Hillman (1980) advierte que Jung nunca intentd que sus ti-
pos fueran empleados para diferenciar a la gente. En su lugar, los tipos presentan las descrip-
ciones de las funciones psiquicas que existen en todo el mundo, que necesitan sean reconocidas
y desarrolladas en cada persona si la tarea de convertirse en un ser humano desarrollado se va
a lograr.

RESUMEN

Jung propuso una teoria de la personalidad en la cual el inconsciente incluye una amplia ener-
gia psiquica, en lugar de simplemente una energia sexual como Freud postuld. La consciencia
y el inconsciente existen en una relacion de compensacion. Durante el proceso de individua-
cion de la adultez, los aspectos inconscientes de la personalidad se desarrollan e integran con
aquellos de la consciencia en el desarrollo de un S7 mismo maduro. En este proceso, el centro
de la personalidad es alejado del yo. La persona es puesta a prueba por el surgimiento de la
sombra y el dnima o animus del inconsciente. La proyeccion de la sombra contribuye al racis-
mo. La proyeccion del dnima o animus ocurre en el amor romantico. Jung ha sido criticado tan-
{0 POr racismo como por sexismo.

El inconsciente personal incluye el material reprimido durante la experiencia individual. El
inconsciente colectivo incluye el material transpersonal, heredado, incluyendo varios arquetipos
que sirven como patrones para la experiencia. Jung alent6 a la gente a encontrar el inconscien-
te a través de los simbolos en los suenos, mitos, religion y rituales culturales. Los mitos moder-
nos, como también los antiguos, son valiosos y deberian continuar siendo desarrollados por los
individuos que llevan una vida simbodlica creativa. Jung discutié sobre los fenémenos paranor-
males, misticos en su concepto de sincronicidad, o coincidencia significativa. Desarrollo la
prueba de asociacion de palabras (WAT, por sus siglas en inglés). Interpretd los suefios como
compensatorios de la percatacion consciente.

La teoria de Jung de los tipos psicolégicos comprende ocho psiquetipos, basados en la dimen-
sién introversion-extroversion y las funciones pensamiento-sentimiento y sensacion-intuicion.
Estas dimensiones pueden medirse mediante el indicador de tipos de Myers-Briggs. La investi-
gacion en los negocios, en la educacién y en el laboratorio ha confirmado que los tipos varian
de acuerdo con su experiencia y comportamiento.

Biografias ilustrativas: Notas concluyentes

Aunque Shirley MacLaine y Martin Luther King, hijo, son algo diferentes en muchos aspectos,
ambas vidas pueden entenderse solamente cuando el simbolismo de su experiencia es aprecia-
do. Para ambos, poderosos simbolos tocaron profundamente las energias inconscientes, lo cual
expresaron publicamente; una, como heroina mistica, fue testigo de mundos irreales; el otro,
como héroe en la batalla en contra de la injusticia en nuestro muy real mundo. Tales figuras pu-
blicas sirven como conductos a través de los cuales las energias arquetipicas descritas por Jung
son traidas a nuestra experiencia cultural. En verdad, es s6lo porque reaccionamos a estas ima-
genes que hacemos a sus portadores famosos.

Martin Luther King, hijo, y Shirley MacLaine experimentaron el inconsciente de distintas ma-
neras, lo cual Jung entenderia como una consecuencia de sus diferentes personalidades.
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Shirley Maclaine

Shirley Maclaine puede ser clasificada como un tipo
emocional extrovertido con sensacién como funcién
auxiliar. Sus descripciones de las experiencias de la vi-
da estdn llenas de detalles concretos caracteristicos de
la funcién sensitiva. Por ejemplo, describié a su hija
antes de su nacimiento como “sélo un gran estémago,
algo que se mueve y patea intermitentemente”, pero
después del nacimiento se alegré de manera que “la
he visto moverse, escuchado su llanto y pronto sosten-
dré a una pequefa, esperanzadora y demandante
persona” (1970, p. 80). Asi como la teoria de Jung
(1954) predice (Aunque Carlson y Williams, 1984,
estén en desacuerdo) a una mujer de tipo sensitivo,
Maclaine se enamoré de un tipo opuesto, pero tuvo
problemas cuando se dio cuenta de que “él nunca ha-
bia mencionado lo que comia, lo que tocaba, lo que
veia, lo que olia y cémo se sentia” (Maclaine, 1983,
p. 41); aseveraba que en una vida pasada ella habia
sido ciega, de manera que habia desarrollado mas sus
otros sentidos, de tal forma que todavia afectan su en-
carnacién actual (Maclaine, 1985, p. 394).

Sus descripciones sobre la proyeccién astral y las
vidas pasadas pueden ser explicadas como proyec-
ciones hacia fuera de sus experiencias internas. Lo

que un tipo extrovertido sensitivo reporta como even-
tos externos reales, un tipo introvertido racional (tal como
Martin Luther King, hijo) describiria como experien-
cias personales internas (cf. Jung, 1971, pp. 353-
354). Maclaine describié flotar o volar sobre la tierra
como “una experiencia y no como un suefio, aunque
esto pasé cuando estaba dormida, ya que lo senti mds
real que un suefo” (Maclaine, 1983, p. 3). Esta op-
cién de materializar el lenguaije refleja la tendencia
del extrovertido para minimizar la realidad de las ex-
periencias internas.

Maclaine (1985) puso énfasis en el concepto de
androginia al sostener que habia vivido como hombre
y como muijer en sus vidas pasadas. Describié su vida
como una bisqueda de la “dimensién perdida en mi
misma” (p. 305), y fue mds allé al proclamar “que todo
lo que habia pasado en mi vida habia ocurrido por-
que yo lo creé a fin de aprender sobre mi misma”
(1987, p. 5). Esto es un paralelo con el concepto de la
individuacién de Jung, el desarrollo de un Si mismo
mds completo.

Mientras que sus autobiografias son entendibles
desde la perspectiva junguiana, debemos tener en cuen-
ta que ella habia leido los trabajos junguianos y que
pudo haber sido influida por su teoria. En verdad, en
sus Ultimos libros empleé el lenguaije junguiano, tal co-
mo “sincronicidad”.

Martin Luther King

Martin Luther King, hijo, habria sido aceptante del es-
fuerzo por analizar psicolégicamente su vida. El se lo
hizo a si mismo en el posgrado, cuando estaba en fa-
vor tanto de los enfoques del psicoandlisis como del
conductismo (Oates, 1982, p. 36). Hablé en una reu-
nién de psicélogos en 1967, discutiendo sus contri-
buciones potenciales al movimiento de los derechos
civiles (M. L. King, 1968). Si hubiera estudiado la teo-
ria junguiana, hubiera descubierto ahi el andlisis psi-
coldgico de los simbolos religiosos y de los conflictos
raciales centrales para el trabajo de su vida.

Aun al principio, es obvio que un andlisis tipolégico
no seréd simple. La pregunta fundamental, sera él intro-

hijo

vertido o extrovertido?, fue contestada por King, quien
se denominé a si mismo como un “ambivertido”. Den-
tro de los tipos listados por Jung, King pudiera ser cla-
sificado como intuitivo infrovertido. Como introvertido,
estuvo en contacto con su propia vida interna. Recurria
a su campo simbélico para preparar sus sermones. En
los momentos criticos se volvia un orador devoto, por
ejemplo, cuando decidié si tomar o no el papel de li-
der en la conferencia lider cristiana surefia, a pesar de
las demandas en conflicto de su congregacién y de su
joven familia. Jung (1971, p. 400) dijo que los fipos in-
trovertidos intuitivos son con frecuencia profetas (véase
también Maidenbaum y Thomson, 1989) y muchos, in-
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cluyendo el mismo King, aplicaron este término a su
ministerio.

Su funcién auxiliar fue probablemente mds pensa-
miento que sentimiento, dada su intensa motivacién
por la educacién, la cual le inspiré a terminar su docto-
rado, a pesar de su desventaja temprana de una edu-
cacién inferior en las escuelas segregadas.

A lo largo de su ministerio, King hablé a su congre-
gacién y al mundo en simbolos que movilizaron las
energias del inconsciente. Tanto Jung como King fueron
indudablemente influidos por tener ministros cristianos
en sus familias, por tanto compartian un lenguaje sim-
bélico. El discurso mds famoso de King, en agosto de
1963, describié un suefo desde lo alto de la montafa,
su visién de la igualdad racial. King trabajé para ha-
cer sus suefos realidad en el mundo, pero describié es-
to como un futuro potencial (con el cual los tipos
intuitivos por lo general estdn interesados) més que de
una realidad actual.

Jung recomendd que la gente se quedara dentro de
los simbolos y la mitologia de su propia herencia y asi lo
hizo King. El tomé prestadas las ideas de la no violen-
cia de las ensefianzas de Gandhi en la India y Suddfri-
ca, pero las presenté dentro de un marco cristiano de
su propia herencia bautista.

La teoria junguiana también nos ayuda a entender
la respuesta del piblico hacia King. Jung describié el
arquetipo del héroe. Este concepto sugiere que la gen-
te estaria lista a proyectarse sobre algunos lideres, co-
mo King, la combinacién de diversas caracteristicas:
una promesa de una mejor vida; la expectativa de que
el héroe luchard las batallas dificiles en lugar de los
demds; y en muchos mitos, el trégico final en el cual el
héroe, una vez coronado como héroe, debe morir.

Desde la profecia hasta el asesinato, la vida de
King se lee como un arquetipo inolvidable. Fue el tra-
bajo més importante para Jung explorar los arquetipos
de manera que pudieran coexistir con la consciencia
racional en lugar de que estuvieran conduciendo cie-
gamente la experiencia humana. Mientras las masas
sean inconscientes del campo arquetipico, continuare-
mos actuando estos trdgicos papeles.

El enfoque tipolégico de Jung proporciona un mar-
co para entender cémo los individuos, incluidos Mar-
tin Luther King, hijo, y Shirley Maclaine, pueden tener
tales experiencias tan diferentes de la vida, cada uno
encarnando sélo una parte de todo el potencial humano.
Finalmente, es de ofras personas de quienes podemos
aprender mucho acerca de nuestro propio potencial
para lograr un completo desarrollo de la humanidad.

Reflexion sobre la teoria de Jung

1. ¢Piensa que el inconsciente puede ser creativo? Si es
asi, ;por qué a veces lleva a la creatividad y otras a un
desajuste?

2. ;Qué observaciones acerca de la sociedad (tales como
los eventos en las noticias) pueden ser entendidas a
través del concepto de Jung sobre la sombra?

3. ¢Piensa que la interpretacion de Jung sobre la mitolo-
gia religiosa tiene alguna implicacion acerca del valor
de la misma? (;Es un insulto a la religion? ;Hace a la re-
ligién mds importante?)

%reguntas de estudio

1. Compare la descripcion de Jung sobre el inconsciente
con la de Freud.

4. ¢Piensa que los fendmenos paranormales (tales como
la ESP vy la astrologia) deberfan ser incluidos en una
teorfa cientifica de la personalidad? Si es asi, ;sugeriria
algunos cambios a la descripcion de Jung de lo para-
normal?

N

¢Le sirve el concepto sobre tipos psicolégicos para en-
tenderse a usted mismo o a alguien que conozca?

6. ¢Puede sugerir una manera de evaluar la teoria arqueti-
pica de Jung a través de la investigacion?

2. Explique el concepto de Jung sobre el ST mismo. ;Cual
es la relacion entre la consciencia y el inconsciente en
el St mismo?



Describa el proceso de individuacion.

¢Qué es la inflacion del yo?

Explique el término persona.

Describa la sombra. ;Cémo puede contribuir al prejui-
cio racial? ;Como puede contribuir, de una manera po-
sitiva, a la personalidad?

N W R W

7. Describa el 4nima y el dnimus. Discuta el entendimien-
to de Jung sobre las diferencias de sexo, androginia y
enamoramiento.

8. Explique el término inconsciente colectivo. Liste varios
de sus arquetipos.

9. Describa la sombra. ;Cudles son algunas de las formas
en que puede ser experimentada?

10. ;Por qué el simbolismo y la mitologia son importantes
para la personalidad?
11. Describa el entendimiento de Jung acerca de la religion.

q|oscrio

amplificacion elaboracion de imdgenes de sueios como
un paso hacia la interpretacion del suenio

anima la feminidad que es parte del inconsciente de cada
hombre

animus la masculinidad que es parte del inconsciente de
cada mujer

arquetipo una imagen primordial en el inconsciente co-
lectivo; un patrén innato que influye en la experiencia del
mundo real

compensacion principio de la relacion entre el incons-
ciente y la consciencia, por el cual el inconsciente propor-
ciona lo que falta de la consciencia para hacer un todo completo
complejos redes cargadas emocionalmente de ideas (ta-
les como aquellas resultantes de los conflictos sin resolver)
funcion auxiliar la segunda funciéon mas desarrollada de
la personalidad del individuo

funcion dominante una funcién p