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phGIMA ANTERIOR Esta vivienda ecolOgica danesa
wilza: fa abundante madera autdctona del pais:
Tos seis drboles que se talaron para erigin la casa

o utilizaron posterormente en su construcdan.

El disefio ecolagico ha llegado a la mayoria de edad. Al unir las soluciones

tradicionales y sencillas con los ultimos avances tecnolégicos, las casas

ecologicas no soélo son respetuosas con el medio ambiente, sino que

también consiguen un gran prestigio en cuanto a su estética.




De todas las amenazas a las que se enfrenta nuestro mundo, el dafio al medio ambiente es la inica que somos capaces de
controlar. Sin embargo, a primera vista no parece ser asi. A pesar de los grandes esfuerzos que han desplegada los defenso-
res de la ecologia, de los acuerdos internacionales para reducir &l calentamiento global, de los limites impuestos a la defo-
restacion y de la proteccion de los habitats naturales, hasta ahora no hemos logrado aplicar las medidas necesarias para re-
solver la situacion en que se halla el planeta, Cuando tenemos mas pruebas de que el agujero de la capa de ozono no cesa
de aumentar, o de que alguna especie viva se halla al borde de la extincion, la mayoria de nosotros experimentamos un sen-
timiento de impotencia, que, en parte, se debe a la magnitud de los problemas, pero también a que los temas mismos son
complejos y, a menuda, polémicos.

Sin embargo, cada uno de nosotros puede aportar su granito de arena; de hecho, la mejor manera de modificar la situa-
cion puede consistir en modificar nuestra conducta personal. Mientras los especialistas discuten y los gobiernos se abstie-
nen, nuestras opciones, en tanto que consumidores, conflevan |a accion directa, en su version mas inmediata y eficaz. La
suma de estas opciones personales, multiplicada por los miles de hogares que existen, puede ejercer un efecto crucial para
prevenir, e incluso revertir, los dafios que sufre el planeta. Pensar a escala mundial y actuar a escala local: tal podria ser el
lema de los defensores del medio ambiente. ;¥ que mejor que comenzar en nuestro entorno mas proximo, el hogar?

5i nos preguntaran cuales son |as fuentes principales de contaminacion medioambiental, la mayeria de nosotros pensa-
ria-en una fabrica que expulsa humos téxicos, en un petrolero que derrama toneladas de hidracarburos o en unos leRadores
que talan sin piedad hectareas enteras de hosgues. Pero la verdad es que los mayores factores de contaminacion del plane-
ta se hallan en los edificios. Estos emplean mas de la mitad del total de |a electricidad que se consume en el mundo desa-
rrollado, y producen otro tanto de los gases que provocan al efecto invernadero; solo los aparatos de aire acondicionado li-
heran mas gases de ese tipo a la atmosfera que cualquier otro aparato moderno, Igualmente grave es el hecho de gue los
edificios que se construyen en la actualidad tengan una vida itil de menos de un siglo, lo que significa que exigen repara-
ciones més frecuentes y que producen mas desechos. Por supuesto, la palabra wedificion abarca una amplia variedad de es-
tructuras, que oscilan desde los hipermercados de las afueras de las ciudades hasta las torres de oficinas. Pero los edificios
susceptibles de adaptarse y mejorarse son aquellos donde vivimos.

En los Gltimos afios, se ha producido un cambio en la percepcion de los temas medioambientales. Anteriormente, los eco-
logistas eran considerados, en el mejor de los casos, excéntricos, una minoria ruidosa de catastrofistas radicalmente opues-
tos a las fuerzas del progreso y de la modernidad. En aquella época, los defensores de la naturaleza pasaban por chiffados,
generalmente adscritos a la filosofia new age, algo sin duda meritorio, pero sacrificado y aburrido. En la actualidad todo ha
cambiado. Con ¢l ecodiseio sucede lo mismo que con los productos biologicos: mucha gente que los prueha por primera vez
a raiz de alguna crisis alimentaria sigue consumiéndolos después, sencillamente porque les gustan.

Es cada vez mas frecuente que el disefio respetuoso con el medio ambiente sea sencillamente un sindnimo de la buena
practica profesional. £l ecodisefio no se opone al pragreso ni a la tecnologia; al contrario, logra sus propdsitos ecoldgicos a
través de las tecnologias mas adecuadas en cada caso, a veces, de gran sofisticacion técnica, Y aunque los arquitectos y los
disenadores han comenzado a explorar métodos y materiales alternativos, actualmente, los partidarios de la ecologia reco-
nocen la importancia del factor estético,

Como afirma Bruce Sterfing, el ecodiseiio lograra su triunfo definitivo cuando «no slo sea politicamente correcto, e in-
cluse respetuoso hacia el usuarion, sino que también pase a formar parte del buen diseno, En ese momento, los edificios, los
productos o los materiales que no se adapten a los preceptos ecoldgicos seran tan inaceptables como los edificios, os pro-
ductos o los materiales que no se adaptan a los criterios estructurales, ergondmicos o practicos. Como demuestran las ilus-
traciones y los estudios de ejemplos de este libro, el buen disefio y el ecodisefio pueden y deben ser singnimos.

Del mismo modo que no es necesario sacrificar nuestras preferencias estéticas para salvar el planeta, las ecoviviendas
tampoco constituyen la tnica opcion, El juramento hipocratico impone a los médicos, ante todo, «no hacer dafion a los pa-
cientes; en un contexto ecoldgico, el mismo precepto podria consistir en «hacer el menor dafio posibles al medio ambiente.

Evidentemente, la construccion de nuevas viviendas ofrece mas oportunidades para incorporar principios ecoldgicos en el
proceso de disefio, Pero no siempre resulta posible reducir a cero los efectos medioambientales que producen los edificios.
A quienes solo tienen que adaptar viviendas, hacer reformas menores o tan solo modificar su estilo de vida, las opciones y
las alternativas ecologicas les ofrecen una excelente oportunidad para minimizar los dafios causades a nuestro entorno.




iQué es el ecodiseno?

El disefio respetuoso con el medio ambiente no solo consiste en elegir entre las alternativas adecuadas y las inadecuadas,
sino que incorpora complejas ecuaciones en las que se consideran las condiciones existentes y las que se produciran a larga
plazo. Aunque las expresiones wecolagicon, srespetuoso con el medio ambienten, asostenibles, averdes, snaturals y sorga-
nicon parecen ser singnimas, en realidad aluden a soluciones distintas, La incertidumbre que las rodea ha permitido que los
arquitectos, los disenadores y los ecologistas |as interpreten de muchas maneras, hecho que ha generado polémica,

En un sentido amplio, el ecodisefto emplea los recursos derivados de la tierra, de modo que sea posible devolverlos a
ella sin causarle daiio alguno, por medio del mismo ciclo que rige los sistemas biolagicos. La «sostenibilidads es un concep-
to similar, pero no exactamente equivalente, ya que consiste en emplear los recursos, como |a tierra y la energia, con la ma-
xima eficiencia y en una medida que no ponga en peligro la vida de las generaciones futuras. Mientras que sverden ha
liegado a ser un término general, que abarca una gran variedad de enfoques respetuosos con el medio ambiente, existen
otros, como cnaturals u worganicon, que son menos precisos todavia, especialmente porque esta terminologia se utiliza cada
vez mas por parte de empresas deseosas de hacer ecologicamente tolerables sus productos, En el campo del diseiio, se em-
plean los términos «naturals y corganicon para calificar a los edificios que imitan el color y las formas de la naturaleza, que
no es lo mismo que el diseio que protege el entorno natural,
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Fijar prioridades

Una de las principales preocupaciones del ecodisefo consiste en fijar las prioridades, es decir, decidir qué opciones y estra-
tegias aportaran mejores resultados, Para ello, es necesario realizar una evaluacion de los riesgos, tanto a escala local como
global, al mismo tiempo que detectar las posibilidades que se plantean en eada circunstancia y contexto, sopesando todo lo
relacionado con el coste y el esfuerzo necesarios.

En lo referente a los riesgos, los tamas que la gente considera mas importantes ecolégicamente, a menudo como resul-
tado de importantes campanias publicitarias o de informaciones periodisticas, ne son necesariamente los mas destacables
para las evaluaciones cientificas. Por ejemplo, los vertidos de petroleo suelen generar una alarma que no es comparable con
ol dafio que causan al medio ambiente mundial. £ 1990, los cientificos de la Agencia de Proteccion del Medio Ambiente de
Estados Unidos publicaron la siguiente lista de amenazas que se ciernen contra el medio ambiente:

Los problemas de alto riesgo consisten en la destruccion o la alteracion de los habitats, lo que provoca la pérdida de la
hiodiversidad, la destruccian de la capa de ozono y el cambie climatico planetario,

Los problemas de riesgo intermedio estan relacionados con el emplea de herbicidas y pesticidas, |a contaminacion de
|as aguas superficiales con sustancias toxicas, la lluvia acida y la degradacion de |a atmosfera.

Los problemas de riesgo relativamente hajo se vinculan con los vertidos de petréleo, la contaminacion de las aguas sub-
terrdneas, el vertido de dcidos en las aguas superficiales y la contaminacion térmica.

Los riesgos también conllevan repercusiones locales. Dado que el ecodisefio consiste en trazar proyectos gue armonicen
con climas y habitats especificos, que oscilan desde desiertos arides hasta ciudades con una elevada densidad de poblacion,
no es posible fijar una lista de prioridades que sea aplicable en cada caso. En las regiones aridas, por ejemplo, el ahorro de
agua constituye una de las grandes prioridades ecologicas; en otras circunstancias, lo principal puede radicar en proteger el
hahitat donde se halla alguna especie amenazada. No obstante, en general, las construcciones sostenibles deben tener en
cuenta las siguientes consideraciones:

El principal efecto de los edificios se produce a causa de la energia que consu-
men durante su vida itil, por lo que; en la mayoria de los cases, |a principal prioridad consiste en disenarlos con mayor
eficiencia energética. Las estrategias ecoldgicas que se pueden aplicar en este caso son: mejorar el aislamiento, utilizar eris-
tales de baja emisividad o de alto rendimiento, emplear fuentes de energia renovable, instalar electrodomésticos de bajo
consumo, y disefiar y orientar los edificios de manera que aprovechen la energia solar reduciéndose al maximo la perdida de
calor [y lo contrario en las zanas calidas), todo ello con una relacion optima entre el volumen y la superficie,

Los edificios consumen una gran cantidad de mate-
riales. Las estrategias ecologicas que se pueden adoptar ante esto son: reducir la cantidad de materia que se emplea en su
construccion y evitar su derroche, elegir materiales menos contaminantes o materiales recuperados y reciclados, y evitar os
materiales y los acahados con una finalidad decorativa, que posean componentes toxicos.

El ecodisefio consiste en utilizar de un modo respetuosa el terreno, de manera
gue en lo posible se prefieren las tierras libres de vegetacion a la hora de construir edificios nuevos con el fin de minimizar
los dafios causados a los rboles y a otros integrantes del habitat local y aplicar un enfoque sostenible en los espacios ajar-
dinados,

La necesidad de ahorrar agua depende, principalmente, de factores locales,
aunque todo indica que, en el futuro, el ahorro de agua constituira un tema de gran importancia. Las estrategias ecologicas
que se pueden adoptar ante ello son: emplear sistemas y aparatos eficientes en las instalaciones de agua, instalar inodoros
ecologicos, aprovechar el agua de la lluvia y reciclar las aguas utilizadas,

Los edificios no deben considerarse objetos
desechables, ni deben construirse para una pronta obsolescencia. Al prolongar la vida 0til real de los edificios, se disminu-
yen sus efectos a largo plazo en el entorno. Las estrategias ecolégicas que se pueden adoptar con este fin son: disedar
edificios duraderos y faciles de mantener y de reparar, aumentar su flexibilidad de mode que se puedan adaptar a las nece-
sidades futuras, y restaurar o dar un nuevo uso a los edificios ya existentes,
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i' Las ventajas del ecodiseiio

‘ PAGINA SIGUIENTE Integs Madie puede discutir el caracter fundamentalmente altruista del ecodisefio, ya que supone invertir en un futuro, que quiza
| unz e pilote dalo nosotros no veramos, en heneficio de las generaciones futuras. Pero, en general, el altruismo posee poco poder de motiva-

I {rededanes o (ondres; dan slc cian. Vivimos en una sociedad del vaqui y el ahoran, y estamos acostumbrados a satisfacer casi instantaneamente nuestras

[ aofame |y mitad g6 exergia y up necesidades y deseos,

| torci del pqua e onto edifico d Afortunadamente, el ecodiseiio ofrece otras ventajas que poseen una mayor fuerza de persuasion. De hecho, muchas

s o, Como déimo détalle de personas gue han construido hegares ecolagices no lo hicieron porque deseasen proteger el medio ambiente, sino porque

ienestar cabe destasat al lehiy la construccion ecologica en ciertas ocasiones puede ser la mas economica y la que menos mano de obra exige.

i_ STt fata T reEmatE; qos Pero, en general, es importante recordar que el principal objetivo del ecodiseno no radica en ahorrar dinero. Aungue, en

i el interiar o Uz nim general, el ecodiseno trata de limitar el empleo de materiales; lo cual puede significar un ahorro considerable a la hora de

| edificar, en algunos casos se pueden utilizar en mayor cantidad como, por ejemplo, cuando se hace un uso de postes o vigas

mas anchos, capaces de aceptar mayores grosores de material aislante. Aunque el hecho de dotar de calefaccion y energia
a muchas casas ecolégicas no suponga costes adicionales, e incluso en algunos tasos pueda suponer ganancias, ya que es po-
sible vender electricidad a las redes energéticas piblicas, tambien cabe destacar que los sistemas de tecnologia solar de alto
rendimiento implican unos costes iniciales elevados, y que su periodo de amortizacion puede alcanzar los diez o veinte afios,
Pero el aspecto econdmico no es estatico, de manera que es posible que con el aumento de la demanda muchos praductos
o tecnologias ecologicos sean menos costosos en el futuro, como sucede ya con las células fotovoltaicas,

Silos argumentos economicas a favor del ecodiseio no son definitivos, una de sus ventajas mas perceptibles es que me-
jora la salud del individuo, Muchos materiales y acabados actuales, de uso comin en la construccion, contienen una gran
cantidad de sustancias quimicas y de aditives que provecan enfermedades, Entre los principales se encuentran los com-
puestos arganicos volatiles (COV), una amplia variedad de sustancias quimicas como el formaldehido, los organcolorados y
los fenoles, que liberan vapores a temperatura amhiente o incluso inferiores. Los COV estan presentes en las alfombras, los
impermebilizantes, las pinturas, los harnices, los suelos de vinilo, los materiales aislantes, las sustancias de sellado y los ad-
hesivos, ademas de en los detergentes para |a limpieza del hogar y los ambientadores, entre otros productos, Los problemas
de salud relacionados con los COV van desde las alergias, las nauseas, el asma y otros trastornos respiratorios, hasta la fati-
ga cronica y el vértigo; también se sospecha que muchos de estos productos son cancerigenos. El disefio y la decoracion con
materiales naturales y no sometidos a fratamiento evita la amenaza que suponen estas sustancias en el hogar.

De manera menos palpable, pero ne menos satisfactoria, el ecodiseio produce un profundoe sentimiento de hienestar y
e comodidad, La luz natural, el aire fresco y la calefaccion y la refrigeracion pasivas crean ambientes acordes con nuestros
ritmos hioldgices, y unas viviendas semejantes a una segunda piel. Los materiales que nos conectan con el paisaje confieren
a las casas una sensacion de consistencia y un verdadero sentido de integracion con el entorne, y por afiadidura, nos pre-
porcionan placeres sensuales nuevos, como el aterciopelado silencio que reina, por ejemplo, en una casa con un tejado de
paja.
| Finalmente, quiza lo mas importante sea que el ecodisefio nos hace mas independientes. A menudo nos exige actuar
contra nuestras costumbres, aceptar riesgos y asumir mas responsabilidades, Cuando nos limitamos a ser consumidores fi-
nales de una larga y compleja cadena de produccion, no somos duefios de nuestro futuro ni de nuestro presente. El ecodise-
fio, en cambio, nos ofrece un mejor estilo de vida, en el sentido mas amplio de la expresion.










La esencia del ecodisefio radica en la eficiencia, tanto en el suministro energético
como en el empleo de los recursos. Las soluciones mas elegantes son fruto de una
adecuada integracion de todos los elementos del disefio y de la construccion; lo

que realmente importa es que todo funcione armdnicamente. El ecodiseiio

supone, en cierto sentido, una manera de regresar a lo hasico. En una épocaen la

que el disefio tiene gran importancia, solemos obsesionarnos con las altimas

tendencias olvidando que las casas existen con el propasito de cobijarnos.
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En todo el mundo, desde los tropicos hasta las regiones desérticas, y desde las
zonas templadas hasta el Artico, las condiciones climaticas varian enormemente.
Sin embargo, los seres humanos solo pueden sobrevivir en una franja muy reduci:
da de temperaturas y de niveles de humedad, y solo toleran de buen grado un
variacion climatica muy pequena. Las casas son los medios con que nos protege
mos de los elementos.

Hasta hace poco tiempo, lo méas comin era disediar las casas sin presta
demasiada atencion a su contexto o a las condiciones climaticas; el resultado er
que, para hacerlas habitables eran necesarios costosos sistemas de calefaccion’
de aire acondicionado. Pero al examinar el pasado mas remoto, anterior a |
invencion de esas tecnologias, se nos presentan otros modelos.

Los estilos mas tradicionales de construccion se desarrollaron a partir ¢
un conjunto limitado de materiales y de opciones tecnologicas. Las viviendas ¢
construian (a menudo por sus propios habitantes) con los materiales autoctono
cosa inevitable a causa de los primitivos sistemas de transporte, y se disefiabi
segiin las condiciones climaticas dominantes. Se trataba de la tnica manera (
hacerlas habitables. Las diversas formas de las viviendas tradicionales, desde |
tiendas y los yurt (las cabanias circulares y némadas de los antiguos mongol

hasta las chozas de adobe o de paja, reflejan un profundo conocimiento de cor
disefiar estas estructuras para que resultasen satisfactorias en las condicion
climaticas del lugar. En las zonas de clima calido y seco, por ejemplo, las casas s
casi siempre alargadas y estrechas con el fin de disipar el calor, y encierran pat
que producen corrientes internas de aire o aumentan la proporcion entre

superficie y el volumen. En las zonas de clima frio, muchas casas tradiciona
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presentan una distribucion compacta, con las habitaciones estrechamente
dispuestas en torno a un hogar central. Una variacion tradicional de este modelo
se halla en las casas donde conviven las personas y los animales; a éstos se les
reserva los niveles inferiores de las viviendas, donde generan calor, que se trasmi-
te a las estancias superiores, ocupadas por las personas. En las zonas donde llueve
o nieva mucho, las casas tradicionales poseen voladizos pronunciados, con el fin
de ofrecer la necesaria proteccion de los cerramientos externos.

Las estrategias de disefo pasive que caracterizan los estilos tradicionales
de construccion constituyen una importante referencia para el ecodiseno. Pero no
es su dnico punto de partida. El ecodiseiio contemporaneo también tiene en
cuenta el futuro, y emplea las ultimas tecnologias a fin de incrementar la eficien-
cia y reducir el derroche. Entre los adelantos mas alentadores se encuentran los
sistemas fotovoltaicos, que nos prometen una época futura en que las casas,
como el mundo natural, sélo utilizaran la energia solar.

Aungue muchos de los ejemplos de esta seccion se refieren a edificios
nuevos, disefiados especificamente segin criterios ecoldgicos, los diversos aspec-
tos que resuelven también tienen interes para quienes viven en casas antiguas o
para quienes desean reformar espacios en sus viviendas actuales. Por ejemplo,
aunque no es posible cambiar la localizacion, la orientacion o la construccion
basica de nuestro hogar, podemos mejorar sus niveles de aislamiento, instalar
placas solares en vez de tejados tradicionales, o realizar ampliaciones que aprove-

chen mejor la luz del sol.
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El emplazamiento y la orientacion

Lo esencial del ecodiseno consiste en adaptar
la vivienda a su emplazamiento. De este principio
se deduce una serie de estrategias ecologicas

o sea sensible al emplazamien

s del ero

[id

1, Tanta e s edificios peguedios como en los grandes, &l conterto tisne

una Influencia decsva en su rendimiento:La ecologia propia del lugar su
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El disefio segiin el sol y el clima
Fl logar iddeal paira construir wna casa ecoldgica en & hemisteno pome &s
frente a una callng, g que ofrece un mayor nimero de ventajas, tanto para

ar L encraia solar con sistemas pasivos como para lograr abrign

Lermico. 5in emiar sty la disponibalidad son factores limitantes, de

M- e mucha personas, especialmente en las Zonas urbanas, ven

redilcides sus epoones debido a la escasez de aliernativasviables

Cueands una wvienda se b

situade de manera que pueda aprovechar
o ewitar fa bz sofar la cantidad de energia necesaria para caldearla o para

arla se reduce encrmements Bl primer paso consiste 2n avaluar la

refti

anaulo y el recoerido de la luz selar prestands especial

i & cualquier elemento que proyecie sombras
Para aprovechar la eneryia solar en los dlimas fries, las casas deban

oentarse hacha el sur ly en el hemisferio s hacla &l norte). Bl fado sur

debe estar conformado en un 60 % por ventanas, mientras que 13 cara

narte debe posser las minimas aberteras posibles, Los aleros pronumciados

1 VARG, MiBntras que s ve

fr que el imerior se sobrecalients

s amplias permiten: cue el sol penetre en fa casa durante e imiemna. Si

# imposile otientar la casa hacia el sur uma desviacion de hasta

207 parmite al edifico aprovechar alrededar del 95 % de a-energia solar

[aterciaL,

Tamibien resulta adecuada gue fa distnbucion intema siga ¢ mismo

eritzrio, y que las 2onas de estar se hallen en el fdo sur de fa casa, mientras

que Jas 2onas de servico, como las cocinas ¥ s bafios; se ubloten sempre

el norte. Daclo que el ain te tiente @ ascenden, L dispasicio

wersas de los ambientes, donde las zonas de estar se ubican en @l

primer piscy bos darmitoreos en la planta baja, constitiyen buenas estrate-
gias pasivs.

ado de exposician de Ios lugases tambien influye en ks negesi

Joy ickeal
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nergeticas. Bado que el ire

en los climas frios &5 que los edificios se encuentren a ras del suelo o que

s poco eleyailos, y Qe 135 aberfuras mayores, tomo las
nies, Otra forma de Impeelr ia

fasy las

ventanas, no reciban las vientos com

pérdida te cabor consiste en whicar las casas bajo una coling, Estos edificios

icion termica; dado que

protegidos bajo terra aprovechan e elacio

I3 tierra absorbe el calor mas lentamente gue & aire pera o mantiens

durante liempa, cuando el

teciben el calor acumulad en b tiema

distintas:
= Localizar y orientar las viv

la energia, y 1oteark

nidas segun las condicionas micro y macrachimaticas a fin de aprovechar al mésimo

on plantas que, al creces, conformen una protecdon capaz de mantener frescas las casas.

= Dispfar y comstrr las casas de modo que causen &l minima dafio pasible 2l lugar, ssentar ligeraments los

edlificlos an el suelo, v dotarlos del minimo de cimentacian; disefiarios respetando bos alementos naturales

existantas, como los arboles, y atectands lo menos posible a los habitars naturales

= [ntegrar |as viviendas consi entormo; eolecar tejados vegetales para reeimplazar el suelo daftedo durante Ja

LOfsties

ubicar las viviendas bajo un terraplén o en 1a ladera de una colina.

* Mejorar | calidad del emplazzmiento y prionzar los lugares desprovistos de venetacion a | Terras vitgenes,

e instalar sisternas de compostage de |os résidues organicos,

51 se tesean emplear esirategias solares pasivas, las casas deben

ar 12 Thasa térmica necesana para acumular i3 energia solar que han

f
absorhido v dinigirla hacia &

cio. Al igual quelos ladeilos

fiof del &

el radsador por acumufacion, as pare o, conslng-

dis tor materiales salidos, come el Bormigon, Iz pisdra v el ladnillg, conser-

van ef cator y lo irradian gradualmente durante fa poche; mormenie n el

e

e puede aprovechar & energia sofar

En los climas calidos, ol enemigo sl sol, la reduccion de las aberturas

i solar imapiden e sabrecal

o las fachadas gue raciben rad

L

mientras que fos patins abierios intemos ofrecen manma re |li?:id(.ﬂ)l1. Las

casas construidas en fos climay calidos se orientan de modo que capten los

eben hacer

vientos veraniegos: En 35 regiones; tropicales; las casas qu

frente a los vientos dominanies y que se hallan construidas sobve pilotes o an

irculacion migmes del aine

las latheras de fas oolings maximiza
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‘ Construccion y forma

By toddn &l mundo desamrollado, la construccidn esta sujeta a estricles

controles. Los codigos v las normas de constnsgcion, stempre actualizados

seqgun criterios cada ver mas. severos, especilican los materiales v los
métodos que se-consideran apropiados para la sequndad de los edifioos,
bilidad. La

tria de T construceion ha consistide en mejorar el rendimiento de los

612 e b indus

especialmente seqln su resistenca

materiales estructurales que emplea, y un gjemple de eflo es el tratamien-

to de la madera con sustandas quimicas que fa hacen mas resistente al
fuega y a la humedad, Sin embargo, para todas las persanas can mentali-

dad ecaldgica, modificar [a madera con compuestos quinicos fxkos para

migjorar sus cuslidades naturales resulta, par supuesto, inaceptable,
A menudo, o ecodisefio fropleza con impartantes dificultades para

adaptarss & este marco legislativo, Los metedns o los materiales de

construcean no aprobades por fa |egislacidn habitual suelen encontrar una
fuerte opasicion por parte de las autoridades, y antes de poder ergir edifi-
cics seqln sus eriteries, algunns pioneros del ecodiseno se han visto
abligadas a apelar a Ta presion publica cor &l fin de que se reformaran las

crdlenanzas locales,

La madera y las estructuras de
madera

Las construcciones de madera, muy utilizadas en la arquitectura domestica
e teilo | mundo, constituyen Una adecuadz apcian ecelagica. La made
ra g5 un reelrsa rancuable y con una baja ntensidad energetica (veate

pég, 122); las esiruciuras de madera son figeras y extremadaments: faciles

de-aislar Ademds, aceptan reformias, alteraciones, afadidos e induso

ramodelaciones completas, Para quien s capaz de construias por s

irsisriG, estas estrycturas resultan ventajosas debindo a que supooen Un

ahorro de dinere y de mano de obra, ¥ dado que los edificos construidos

con este-material son relativamente ligeros, exgen una minima cmenta-

cian, por lo que algunos de ellos, gue incarporan postes y vigas, stk

descansan en zapatas aistadas de hormigdn y na en losas lo gue ocasiona

unos dangs mendores a los lugares,

Aungue | construccion con madera, oculta fras un revestimiento de
rrnrtera o ladnllo, &5 mirg comun an arguitectur residencial, fas viviendas
construitlas integraments con este material constituyen | excepcion e el

Reino Unido y & el narte da Europa, porgue son consideradas fadimente

inflamables y sensibies & la hume 1 akgunas zonas, sdlo s posible

canstruir con madera los edilicios de una o dos plantas, Sin embarga, es

probable que esta prehibicién se refiers mas a | baja calidad de dertas

construccionss con madera que-a las cualidades propias: del 1ial
Seqin |z organizacion de benaficencia Seqal Self Bulld Trust, dedicads a la

promociGn de las viviendas auteconstruidas, en los Ulimes 30 ancs la

madera ha sido sametitia a pruebas mas severas de resintencia al fuege

que cualquisr otra matenial, Estos estudios han cemostrado que b mad

de los elementos estrisctimales habitualmente utilizados, una ver

combistion tasdan muche-en quemarse. Si se la trata con barax, ura

natural, I3 madera se ajusta a las normas britanicas de construccion s

inflamabilidad ¥ resistencia &l propagacidn cel fisge. Tampoco sed
compong i es sensible 3 los atagues de [0s insectos 5l se mantizne el
de humedad entre el 18y ot 20 %

Para bograr e scteristicas, s necesano disenar fas estructira:

manera que el agua <& evacue y que el aire crole Thremente Un 1

de construccion ecolégica que logra este gue fue cre: la fun

tin escocesa Findhom, radica en el sistena de jparedes qua mspia

Con este método, la cam » alre que separa las paredes intenae

53 (Maboradz ap




T AT AT

o) wratada con birax con 2! fin de aum

que de

ectos. fladn g

atte mado ne se forma la barrera | apor tipica de |05 edificios

convencena unde la humedad muy

 toda la estructura: erespiras y
gradualments, par |o gue ns parmanece en el interioe
l.os aleros protegen del agua & las casas recublerlas de madera, pars

exigen pintura y mantenimiento constantes. BN ellos, tambidin es imporan-

e ubilizar 1a madera mas duradera posible. Algunas maderas blandas

i tan duraderas como las mas resistentas, mientras

como el alerce, §

quel3 de abeto Douglas, muy resinnsa, posee Una resist

O

o, al mismie

vérde proporciona la mejor madera para la cor

R T

lempo que sconomica; Las partes de

jes de fos insectos pueden tratarse rell

hatlen mas expuestas a los ata

nando bos aguperos que produce ef taladro con pastade hora

=l
)

licar en el ¢

tarmibieh se puede

Nl Siemire y uanda postenigrmente

que una Capa da [Ji"?llla \Una pintura ¢ milca o TaxIca Consti

una epelon ecoldgaca para el tratambento extenor de la madeta,

A catsa do su nercia térmica relalivamente baja, los edificies de

madera ng conservan demasiado el caloy pers, sin embargo, s caidean

s edificios con una inerda térmica elovada

rapidamente, mientras que

gue-se calientan y pierden calor lentamente, exigen Un mayor gasto

energético para alcanzar ¢l grado de temperatura deseado. Pero la

1 tormica de las construcoiones de madera no constit necesaria:

05 puaden ser fa solucan ideal para las

enta;a, £ 3

traha

familias: modernas aw jam; en ellos, se puede apagar |a calefaccion

cuando los mismbros de a £ encueniran e

SUPERION
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paries gel mindo

casa, y encenderla por la tarde, logrande asi un caldeamiento mas o menas
rapida.
La madera tambign interiene en tigos de constugciin mixies. En

ellos se puede |ograr una gran eficiencia energilica cuando la estruciur

basica es de madeta, las paredes exteriores son de este material.con un
aislamiento adecuato & intervienen materiales de mucha inercia térmica,

coma loz blogues de hormigon o el fadrille:

El adobe y el muro de tapial

Un tercin de Ta poblacion mendial vive en hogares construidos con el

rriaterial mas ecologeco que emste; la tierra. Las casas de adobe y de tie
compactada estan especialments indicadas en las regionzs: de clima
moderado y calido; en las mas frias, puede ser necesario utilizar paredes
dobies con camara de arre para alojar el aislamiento Wmico, Las paredes

de adabin densas y sbsorbentes del ruido, absorbian ol calor durante ol dia

y I liberan en el intenor durante la nochie, o que fas hace indicadas
comstuir casas disenadas sequn estrategias solams pasivas.

En ambs tipos de construceion, fa matena prima g5t tigra. En
casas ¢le adobe, Y tierra, junto con otros matédales de unidn, <omo

1 edida o com

arena y ka paja, <e emplea para fabricar ladrillos, y

tiales; a los primenes s tes puede dar formias orgamicas. En el caso de
edificios construicos con el sistema de tapial, & fa Gerra humededd
mezclada con una peguenia cantidad de cemento s le da akqunas fap

determinadas antes de 5u solidificacin; bo normal es que as paredes 5

rectilineas. Tanto las viviendas de adabe como las de tapial deben dese

sar sobre cimientos elevados constidos con blogues de cementa
piedra de modo que no se erosionen a causa del agua. Un enlucd

revixgue extenor las hace resistentes a fa humedad,

Las balas de paja
La <ola idea da constulr una casa con paja es suficiente para provecs
rechazo de cualquiera que conozea ¢l cuento de log tres cardifos. Aungy

diserin y la aprobacion de esta fipe de estructures ha implicado consit

bles esfuerzos, en la actualidad se construyen cada vez mas, especial
teen el oeste de Estades Unidos

Enrealidad, desda el punto de vista estrachral, |as casas constrl

con balas de paja son tan razonables como ecolgicas. L paja se got
de los talles secos que quedan en los careales despues de I3 cosect

constituye’ un producto agricols de deseche muy comin gu

general, se terming quemands, lo ques contribuye 2 la contaming
atmoshérica: en consecuenca, su reutilizacion como materiat de const
cidn s un buen ejemplo de reciclaje. Las biaas e paja empleadas ¢
construccidn hacen 2 funcidn de los grandes. blogues de cementa,
colocan en Wladas desfasadas y reforzadas con redondos de acero a fi
conformar las paredes magstras, o bien se emplean como refleno d
petructlra te apoye en cuyo caso se pueden colacar de cantorpara tar
mar &5 paredes G MEeRor Qrosor

Del mismo modo que las paredes de adobe y

conseruidas con balas de paja delen descansar sobre elevados amie
de hormigén y con 13 misma superfice que los. fardos, para combat
humedad. Usa vez colocadas fas balas, se revisten con malla metalica|

faclitrar el agarre y eitar la fisuracion del revoc: en el exterion §

enlucido en ef interior, el conjunto debe respirar para permitir la-sabid
la humedad. Las balas también deben protegerse del doua duran

anstriccion, y como e fdl que seasienten vanos camtimetros, e ned

rio- compamirlas: previamente, & menude, las tuberias sa sit
exferion te laestrictura con el fin de protegerla de (as fiftraoones

Las paredes construiddas con balas de paja que alcanzan por i mi

B em de espasot poseen unas excelentes cualidades da

actstien y témmico, Los admiradores de este tipo de construccidn sig

especial pradileccion por su particular dcistica intema, suave y ater

lada. (a densidad de las balas imglica que el oxigeno que contienen




= nufiche

ambustion, de modo que son ignifugas por natura

iz, cuando estén convenientemente selladas, no atraen a Juvs imsertos

45 plagas

Las casas bajo tierra y los tejados
vegetales

ategia de ubicar ks tasas bajo fieria &S una pri

abiles ventajas ecoldgleas, Este tipo de casas es muy

¥

alen muchas partes del do donde los myviernos son muy nguro-
w95 como en Escandinavia y en las regiones. alpinas, p

chan k&

(U aprove-
Dado quela

el e, en un ir

ieladl de |3 tiorea para moderar a3 temperatin,

fietea absorbe y piande el calor con mayor lentit

L 4 WELES Oura Incluso meses, I3 temperatura intenior o estas

» duranke todo €l afo. Pste

Encas e manfiene mds O MEnes: es

v hallarse

acibpe el fombre de atrmacan termica. Las tasas pud

j5 hundids e la tierra; algunas se encuentran compleamente

cubiertas por ella, mieniras que en otras sélo lo estan las paredes que

fan 2l norte, o las gue reciben g6 vientos; en cambio fas del sur s

lar &l sl para aproy islamienta,

fas casas situadas bajo tiera ofrece

e

GER

whisrtas llamadas vecobay que en las ultimos anos han (e

o die sir ) ¢t fas casas

constitui

ecolagice. Comi e el €2

situaday bajo tierra, fos tejaros vegetales o de fuirba sen Upicos de das

Jonds ndedicas y alpinas; la espesa capa ajardinada. propotciona un

Duen aEslam adicional, Estos (ejados «, cublartos con malezas

audictanas y plantas de fior, compensan, de esta manera, la saperficie e

terreno sacificado para & canstiuccidn, 4 o fiempo gue ofrecen

uri hahitat a las expecies vivas lacales y ayudan a purificar el e, pues
absorben gran cantidad de didxido de carbono. Como el espesor (ue Ti

ian)  ejades

o minime, fin &5 nécesario cottar estas plantas con
frecuencia.

Aurque los

a5 wegetales afrocen un mayor aislamiento  contn

Buyen 2 raduclr las osclaciones térmicas que se producen en-verand, no

san parte esential o i ¢le ghorro de anergia, ya que la estiic

wura inferior del tejada debe recibir una buena ventitacion, £l éxito de fos

depende el clima local, En las onas muy

lIuviosas, los tejados evivoss brotan en primavera y siguen verdes tode el

anitlas, aun cuando sa planten en allos las hierbas

ano, Erv las zonas 1

Imids resistenies ¥ se abonen bien, seose

W Oirecen s megr

aspectn en primavera, Dado que estas bajo condicionss

adversas dufants casi todas fas estaciones del aho, las:smalass hietbas

que pueden surgir pueden ser extraidas sin problemas, y &l césped puede

it en algunos sitios,
M igual que en las casas situadas bajo tiefra, 3 estructura de s

ser mucho mas resistente de o comn, y esta

SUPERION (05 |0
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La ventilacion

Al igual que la luz natural, 2l alre fresco canstituye un factor de hignestar
considerade de primer grden, Pero 2l aire fresca no es sdlo el airo limpio,
sing tambign el aire en drculacidn, En las 2onas templadas, es necesario
equilibirar comectamente su movimienia para créar ast condiciones interio-
res cimodas v saludables y reducir el mvel de humedad y [a posible pérdi
fa de ¢
58 mesume an fa expresion

ronsecuente

que condue &l derroche de energia. La &stiat

conocida: «Construccion aislada; veatilandn

adecuadan

En s ‘edilicios convencionals, e @ire se mueye.a menioo gracias a
medins mecanicas, coma ventiladores y extractores, migntias que en
alijunas partes del munds, y sobre todo en Estados Unides, la refrigeracidr

aire acondicionaro

se realiza cada vez mas por me & s aparatog de

Sin embargo, el aire se mueve de manera natural impulsado par las

diferencias te presion, v, por oro lads, cuando se calierita fy se contaminal

&l
il

asciende, Tientras que cuando se enfria, descende. e wrata del selecto
chimeaneas; Toda esto se puede agrovechar para aphcar estrateglas de
venhlacion pasnea y de enfriamiento dal aire |r|rc-||ur' ertErion, Gue afrecen
un hienestar completo sin necesidad G8 PECUINT @ SISTEMA5 MECAnILOs O

teenologicns.

Fl metado tradicional para goner el aire en maovimiento Lero
e fas viviendas es la ventilacion cuzada, que consiste en abrir puertas y

wentanas, unas enfrente de ofras a fin de straer el girs hacia o interiar En

I palses calidos, la localizacion de estas aherturas 25 imponantisims
ventanas y las puertas cotocadas ante los vienios doiminantes aprovechan

e el sector del edificio quie recibie las

la diferencla de presion que existe &4

corigntes y ol que so encuentra al abrigo de #llas. Como resultads, of aira

fresco es atraido haga los espacios interipres,

£l efetto de chimensa tambign se puede aprovechar introducienda

aire catiente en los nivelss superiones: Las ventanas altas, las claraboyas o

o hacia kos niveles

las chimeneas tamicas pasivas atraen el aire cali

Il

|
i
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& wentanas tambitn es impor-

wperiores de las habitaciones, Bl disefio de

fantz para lograr una adecuada circulacion del aire, Las vertanzs de Celo-
sigs persianas, tpicas de las reglones calidas, permiten dingir e flujo de
e seun |as horas,

Fn las zanas templadas o frias donde la principal finalidad radica en
mardener ol calor en el interior el mazimo tiempo posible, las aberturas se
#llan cuidiadosaments para impedi que e escape el aire caliente. Sin
ambarq, mienteas que [as paredes no se enfrien en excess, abrir las venta-
nz algunas weces al dia duranie poce tiempa no compromete significati-
yamenie el rendimiento energética. Sin embargo, las 2onas de las iientlas
oz <om pt naturaleza rias hilrmedas xigen una ventilacan adicional can

#fin de impedir la condensaclon. Actualimente, tidas las tasas de nueva

canstruiccion debien disponer de extractores de aire en los bafios ¥ cetinas,
dll

2 36l en cas necesario o ser controlados por requladares de humedad

e refllas de ventilacion en las ventanas. Los extractones se pusden ULl

o temporizadares.

(itra estrategia consiste en dotar al sistema de ventilzcion mecanica
deun tequlador de temperatura o un recuperador del calor, Estos aparatos
recupetan el calor def afre que sale de los extractores y lo convlerten eh
i cariehte de aire fresco dirigida hacia el interior, pere of coste y el
mantenimiento e esios sistemas es elevad, y obfiga a instalar tuberias en
1otla fa cisa, La alternatiea consists en la ventilacion pasiva de chimenea,
que emplea chimenaas o canones termicos para ventilar cocinas y hafios
sin mecesitlad de emplear ventiladares. S Instalacién no es harata, pero

funcionan sin coste-algune

La refrigeracion
Una mamera de refrescar [25 viviendas en los lugares con climas calidos
consiste en raducir la-cantidad de:energia sefar que incide directamente

ds de las ventanas. Los aleros anthos

sobie ellas, 0 la que penetr:
proteqen fas pasedes exteriones del sol, funcion que tambign desempenan

las yaterias, los tefadiflos, las pérgelas y los porches cubiertas, Las aberiy

14 def lada expuesta al sol deben ser las minimas y del menor tamano, o

bien dotarse de persianas que controlen la entrada de luz y calor, La pinty-
rvesterior reflectante o de color blanco tambien sine para reduar la canti-
datl de calor que absorben los edificios. La vegetacion que redea a la casa,

soma Ios Arbeles, las envedaderas v las plantas trepadaras, también Liene

mporancia, n |a medida en gue genera gran cantidad de sombra; en los
dinias templaros, fas plantas caducas profegen las parades del sof duran-

3 estation veraniega, mientras que en nvieme, al caer permiten

aprovechar al méxing . En general, las zonas vardesque rodean las

siercen mas efectos refrescantes que las superficies duras, puesto

lis tifthinas reflefan fa e,

En kas regiones:cilidas de todo el mundo, los patios interiores forman

marte e muchas canstrucciones tradicionales. Los patios refrescan [as vivien-
das porue maximizan la superficie por |2 que purde escaper el calor al

mism tiempo que facilitan la circuladon de las comrientes de ire y la venti

atitn cazads, Otro slemento, caracteristico de Oriante Medio son fas tames
de viento con o sinhumedad ahacida, que funcionan impulsando ef are
techo

hacia el interior de |3 casa mediente una chamenea construita en gl

y un camtlucto de albafileria, gensrando un efecto. de ventilacion naty

Cotna sabemas, 2l e se refresca de manera natural al atrayasar ol

agua, 1o Gue explica la antiguisima practica; muy conoaa, de las zonas
calidas de humedater los suelos, las tereazas y los patios cercanos 3 las
casas con el fin de prevocar una corfiente fresea. Los jardines gue se hallan

por debajo del nivel general del suele y as piscinas también producen el

ImiSme EReCin.
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La eficiencia energética

#ira, esencial en el ecodisefo, se consigue mediante

{in gran vanedad de estraiagias, que nscilan desde |a supresidn de las

LoTrentes: o de calels

alre hasta los aperatos y sistem

Lina e Jas es ol aislamiento

cansumo, Entr

mds frio s ol dima, mayor impertanca reviste aislar bien las viviendas. €

calor 58 pies ire todn, par las paredes, las ventanas, los techas y fos

sadangs (cuanda los hayl, Se calouta que solo con aislar las paredes y

i b calor

huibiardiflas 5z pusde reducr 2 I mitad la pérdid
Los matariales se diferencian, en gran medida, segln su capacidad

para conducr el calar: los metales son huenes conductores, por lo que

resultan inrdetuadas como aislantes, mieatras que las sustancias porosas

takes como Ja lana, son malos conductares, § en consecuencia, bu

arslantes. El aire también s un mal eonductor del ¢

motiva por el ¢ wal

los. materales que contienen bolsas de aire son hugnos alslantes. Al

aumentar el espesor de fos materiales, fambien 52 incremantan sus propie-

dades aislantes
El valor K {oue designa e coeficiente de trasmision de calor) demues

tra hasta que punto un elemento estructural o un cerramiento, como los

tachos olas paredes, son alslantes eficac cifra se determina por
fiedia de una formula donde interviene [ conductividad de cada une de

los componentes que conforman ese elemento. Por gjempla, en el caso

de g pared huecs, & caloulo se realiza relacionando la conductnadad de

o Ladrillas exteriores, el del espy separacion, © del materal alslan

1o, ol del tzbique imerior y el del enlucido o cualguier otro acabade. Cuanto
mas bajo es el valo &, mayor es el alstamiento

iles

£l sitema mas comin de aislamiznto consiste e recube

105 y rellenar las juntas con productos alslantes. Es posibile lever a

y t0s

este procedimienta por medio de matesiates thifeientes, como |
tetulosa, 13 fana mimeral, s fibea de vidno y el poliestireno espumada,
algunos e o cuales son menns dafiings que otros para 2| medio ambien
o aislar los suelos de los
fo

tubatias. Asimismo, la péndida de calor se puede reducic con matenales

to. En la mayonia de los casos, tambich es necesa

primengs plsos ¥ de los sdtanos al igual que

5 e agua v las

altamente reflectantes, coma el papel metalico, puesto gue hagen que &l

calor retome al interior 3 traves de un vacio o una cavidad Imi]ldll.‘H[:EJ Ge

wite modo que las paredes lo absorbian. sl 56 suele colocar este matena!

{ras un radiador o sobre una pared que comunica con el §

st deyuelve ef calor al Interlor de las habitaciones

Los materiales aislantes
Para lot ecodisefiadores, [ elecciin de los matenales aislantes es un
hicho. D |

table que los mejores materiales aisiantes sean sintéticos; s prod.

FUMO | &l punte ¢ vista medioambienta amen-

provaca danos en el medio amk icios va

by U presencia en los edi

. Entre esto

asaciada a ciertos rlesgos para la s 5 masenales se encuen-

fran lys paneles e espuma de poliestireno poliuretanp, Los panel

0,

de poliestirena son los veces mas eficaces.que otros aiskantes. Una alt

nativa mas tespetuosa con e medio ambiente, aungue también de natu

leza sinte son |os afslames fabricados con pofiester, que se g

reciclar y que, a su ver, contienen maleriales recidados. A diferenciz de|

materiales aislantes da poliesti poliuretznn, el poliesier no exge

Tralamiento quimico para ser ignifuga o resistents & las plagas

Los rhateriales aisiantes mas utilizatos y mas com

con lana mineral, cuya sequridad 1ambien resulta dudosa, @

en lo relativ a la salud humana. Se crae que el aislam

edra o de v

lana minesal {que casi siempre es 7} plantes

mismos riesgos que ef asbesto, hecho que hia lievado a desarallar e

productos de lana de vidrio, con fibras mas resistentes con menores pog

FiGanes o

fades de desprendarse y de ser inhaladas

Entre |as allernativas ecologicas de estos productos; eficaces pen

alg

i

ces problemdticos, la mas comin s la celulosa, que poses un v

semejante 2 ka lana mineral. | les aislantes gue contienen cei

sa se fabrican con periddicos reciclados {pero | revistas de papel i)

0% CON v

06, como ¢l borax, pard hace
resistentes &l fuege v &l moho. 1 58 vende en forma compacl

o 1ambién es le oxtenderla directaments

B panees, aurd

paredes despues de humedecerla figeramente. Enlre sus

encuentra & hacho de que su permeabilidad al vapor de agua per

distribuir de manera aquilibrada la humedad, de modo que resulta id

para los sistemas de las sparedes que respirans (vésse pag. 22), &

e, constituye un reflene adectado. para las juntas de las paredes, sue

y cielomasos. El rejuntade de celulosa prapordona hermeticdad, 1
t

cacion debe ser 1e:

]

déndose considarablement: p aire. Dado que. debe alcr

la densidad apror 5U izada por espe

Fistas,
{itros matenales aislantes mas recomendables son |
I

fabwricack con las fibras res

Faf a partir de fas diversas fibras de 3, de o Jima, El limo

4]

Fa

se-emplea como alslante esta

procesas de produccion. La fibra de fino puede reemplazar a [ €

poliuretano. La lana de ovefa, un aislante excelente, solia constituir |

Alternativa costosa, pero recientemente su preciose ha redugido, &

cia de la lana mineral, que encoge cuando se humedece, |a de o

recobra el volumen natural
Como suprimir los
puentes térmicos

wore 1 wia - de mencr resistencia, y e despla

mente a lo lar miateniales o

o &l metal, que sen buenos cond

res, Las 2onas Inas sparecen cuando existe una via de ¢

tipo et

deun adificio y 1 super

TSt e
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0, la temperatura de |3 superficie interior desciende. Las

rejillas y los conductos metalicns Ios marcos me s de a5 ventanas

ntanas con acrstalamiento simple, las paredes salidas de maniposie

fia b dinteies de acers u hormigon canforman algunos do Jos puentes

term s comunes, Fstas ronas

cen, sobre foda, en |os dnguios de

os edificios, puesto que poseen dos caras expuestas 3l alre exterion, £

necesario eyitatias siampre que sea posible, mo stio porgue hacen que s

pierda ol calor i sino también porgue provocan condensacion de

vapar y eflo favo ormackon de moho. Para evitarla, es necesario

alaharar detalles, en los que los marcos y locdintelas se diefien con seca

0-
nes. Intermas y extemas separadas, aundue también resula convenignte

instalar eristales dobles o triphes  aumentar el aislamiento extenior

Las corrientes de aire
y las ventanas

Fl eantrol de 1as comentes de aire constituye un aspecis importante pe

d

Conskrvacion de T, La mayora de las personas sabe que &5 necesa:

s sean o mas hermeticas posl

i que las ventanas y las puerd

iviendas habituales presentan muchas zanas conflictivas por donde se

lede escapar el calor, como las juntas de los suelos, fas chimeneas en

nu

i Con ¢l fin. de redudr las

), s w4y |0 corduclos di

corvientes de aire de las ventanas y las priertas, se pueden olacar cortinas

de telas denhsas nde doble pafio, En los clima un Espacko intermedia

de entrada, que conecta ta puera principal con el resto de la vivianda, y gue

artia amodn te camara, ¢5 adecuada para crear una‘zona de amortiqua

0N que minimiza la perdida decalor

llealmants, las ventans

mas artiba). Una manera de lograrlo radica en o

ESTA PRGINA . oo

aintantes fste detinra natural 3@

o despohos dpdusinaies oe Tk de

e 8 Esammenty T ne T

Erenlliy antra el rokdn, perm cussta un tercls mi

toble acristaiamiento (actualmente muy wtilizada), que consiste en un

miarco’ provisto con dos suparficies de cristal, una intema y otra ext

separatias par una capa de aire,

En fos (itimos tiempes han ap

Incerpara una capa aislanta gue reduce al minim

que afrece un ¢ iskamiento termice, El cnstal de baja E resulta especial

mente Gt e fas grandes superficies que e hallan mary exp al 5ol

como los fechos de wdrio, y que; en drcunstancias normades, hacen due se

aleancen. Unas temperaturas infonodes extremas @ inghmodas, Las unidades

de doble y hiasta de-triple oristal oe baga £, donde los espacios intermedios sa

oirman ventanas de aho rendim

reflenan con fjas argdn o cipton, ¢

estos acnistalamientos incor
yieela a

calurosos, contribuyendo ademas 3 mantener los erstales mas limpios

termica: En algunos cas poran pess

controlar el calor en los meses mas

tegulables en swintenor o gee

El empleo de la inercia térmica

ddas, constroidas con ma

Los suelos v kas paredes compacias y pe

comp 4 piedra, el eementy y el fadrllo, que se calientan |¢

mantienen durante mas tiempo el .'.'1|C!', 3 pueden amplaar pract

coma si fueran radiadores de acumulacion, ya que aksorben & calar duran

& En las casas suadas biajo e

@ wradian por la moch

fecto de atenuaciin de las oscilacionss wmicas

O UnGs dias

A MIESES BNENDS § nd

=

con €ickos aln mayores,
o unas hioras,

En los climas calidos, se puede aplicar el msmo princiy

rar bos edsficios. Durante la noche, e &

ation para enf

te el frio alm do tiende & compensar &l calor digmo
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El calor y la electricidad

Un abjetive esencial del ecodisefio radica en gastar la menar cantidad

rHEnEE Ge

posible de electricidad suplementana, especialmente |3 pr
fuentes energéticas no rengables, como el carbon y el gas. Cuando los

adificios se conciben como estricturas solares' pasivas y con un alto grado

de ais|a

ento: trmico, eagen poca calefaccion adicional, 8l mencs &n
feora, erceplo en los dias especialmente frios,

Lo mejor es gue esa calefaccion, &l kual que la energia electrica
doméstica, provenga de una fuente renovablle, como el vierto, las olas, las
margas o el sol. La manera mas facll de consequirlo consiste en studi aun

provedar de energia écoldgica; en Inglaterra, por ejampla, RSP Southern

Electric ofiece sistemas de electricidzd de angen hidesulics por el misto

precio que la energia no ecoligica. La electricidad edlica generada por
turhinas de viento es otra lorma de energla renovable que ha apareddo en
les tltimes afos; en este:campa, el pais pionens es tinamarca

| 15 % de la electricidad 4 travis de esle sstema. Pero 8 pesar de sus

enientas. Las

ventajas evidentes, la ensrgia edlica tiene algunag ince

grandes instalaciones edlicas pueden ser puldosas, por lo que muchas
parsonas se manifiestan contraris a ellas Lo que o5 peor desde &l punto
de vista medinambiental es que cuando se ancuentran ubicadas en las vias

migratorias de Jas aves ocasionan |a muerte de muchas de elias.

La energia solar, por &l contrario, no exige qrandas instalaciones y su
tecnalogia haavanzady muche en los ltimas tiempos. En la actualidad, los

sistamas sofaras pueden proporcionar a los hogares gran parfe de la

eriefyiz que necesitan para calentar el agua y hacer funcionar los electro:
domesticos.

Menos ambicioso resulta instalar un sistema nuevo de Calefacddn
central por otro fado, los termostatos y otros controles electrinicos ofrecen

ahorros considerables de energla, especialmente cuands se combinan con




un elevado aislamianto, En algunas partes del mundo, el estado ofrece

subwenciones @ la hora de Instalar sistemas de ahono energia

Como mejorar la calefaccion
central

En el caso de que fan solo pueda utlizar combustibles convencienales,
como ¢ petraleo o ¢l gas, resulia mteresante emplearios lo menos posible.
Para ello; compruetie, ante todo, que la potencia de su sistema de calafac
¢ion central es la adecuada para las necesidades de Ta familia y para el
nival da: aislamiento de su vivienday los grandes sistemas: demochan
energla, Ademps, es necesatio aisar fas twberias del agua caliente, y pueds
4er oportuna dofar-a cada radiadar de un fermostalo para CONMGEr can
exactitud la calefaccion de cada zona de la casa, Sin embargo, eshos
comtrales indmiduales pueden no respondar muy bien 3 los. cambios de
termperatura, con [0 que ocasionan mas pérdidas, ya que cada termostato
nela drdeness por su cuenta A la caldera de agua, que, de este modo, ¥
como respuesta 4 ellas; parmanece durante mas tiempao encendido.

Otra manera de asegirar un bajo consumo de electricidad consisle en
inverticen un sistema de calefaccion central de mejor calidad, 5 su calen-
tador de agua tiene mas de disz o guince anos, es mefor cambiarla. Los
avances enoldgicos han logrado que las calderas y los sistemas moder
nos de control sean mucho més eficaces que los de dnco afios alras, y

lngran rendimientos enargéticos superiores al 90 %. Las mejores son las

calderas de condensaciin, puesto.que recuperan ef calor gue & Bvacla en
las salidas de gases quemados, ¥ < funcionamiento resulta, ademas,
mejoradn por los termostatos ¥ los controles electronicos modemas. Ol
buena inversidn radica en las dcalderas inteligentese, unos aparatos
capaces da aprender |os patrones personales de conswume, de modo gue no
i gl‘lll.‘l':'l cakar inmcesario.

En la actualidad existe wn amplio consens sobre-la necesidad de
tispaner de calderas de alto rendimiento, que producen agua caliente
suficiente para las familias normales y que estan disenadas para vivizndas
an las que existe un buen aislamiento, En b actualidad, disponemos il
talderas instantaneas que hacen pasar el agua por un sementin y que
puedes abastecer a todos los esparios, ademas de ofras que luncionan a
baja temperatura y que resultan adecuadas para ser instaladas en fos
sitanes; hoy en dia estos modelos son mds econdmicas que los sistemas

CiMTientes

La energia solar
Una ferma de energia limpia & limitadamente renovable es ls del sol, Tan
solo con emplear la energia solar, se podria protucr 10.000 veces may

electriodad que fa que se necesita en tedo el plansta &n CUalaqsier momen:

10, Incluso e Reino Unido, dande los dias nublados san comunes, redbe

750 vecas mas enertia-solar que la-electricidad a

ual que consume,
@ tecnologia salar ha mejorado espectaculammente en [as Gltimas

décadas, 12mo por su gran eficacia coma por su estética: Tambien s Coste
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0 haradutide en-gran medida. Estas tecnologias son One

baratas que hace unos guince:ans. En la actualidad, reemplazar un tejaco

i carn gqui Sustitusrlo con uno

COTIRME POr wmo solar es cuato ve

come el que ya existia, pero & precio e inferiorsi o tejads solar se coloca

vienda § que 05 precos de estes

en el momento dé Consiril
TI'-]EﬂL‘E solares © con placas olargs 0 reduzean engrm@mente en un

futuro muy peoimas Ya existen diferentes organismos financienos que

olecen hipotecas a bajo interés para poder colocaros en las casas.

s importante recordar que ¢l perindo de amortizacion se profonga

y en la actualidad hasta veinte afies-, lo que

Ly Gque plantednse |3 cuestion con vistas a

durante vanas déc

ura, Pero

significa oy

principal arguments a favor de fa instalacion de tejads ¢ salar s

e reducen |a emisidn de digxido de carhono, ya que, com o5 {dica-

do, Iz energia solar es him

sofar de manera activa, La primera radica en o 413

Eisten dos maneras p ety esenciales oe aprovechar fa energia

temas de enerdia solar

[Ermica, que produc atunda, en los sistomas k8

que

an lugar a

Los sistemas de energia solar’
térmica
Por e general, estos sistemas, adaptables y de facil mantenins

an colectoves solares para calentar el agua, que posts

byea los lugares de consumo a4 &5 tle theras y con

tofes se pueden fijar a los tejados o colocarse en estructulds

% casas, 0 anchiso e al janding b bocalizacion y el dngule ol

salares son de gran impartancia.

uriinistrar ag

Estos sistemas resultan ideales para
viviendas construidas en climas calidos, y constituyen una man

e de generar agira templada para fas piscinas. Pera en los (i

dos o frins, son mas files: para precalentar &l Bgua, Cli HEE

BrarmEnte, con lo que s o

susceptible de aumentarse po

tmenor cantidad de energia. Sin embargo, 1 desventaja de v

a1 Hmica corsiste en que producen calor d

con indepentencia de que exista mas demandda, y la Gnica 8

restar este IncomueniEnie 8s utilizando enormes sUpEl

gt de calog por otro lado muy costosas

Los sistemnas fotovoltaicos

Les colectores totouoltaicos convieren en electricidad

2l 5ol que es susceptine de Almacenarse pefa su sk pslEnES

zonas es posible conectarlos @ o sistemas piblicos d2

co, <on lo que los excedentes de energia solar que pueda s

cormieren en crediin enerétion, 3 los que se pueds acudr 08

Para fo mas imporiante son las ventajas ecologicas.

tasas que aprovechan |3 energia solar ahoran Ung to

a aschende hasta las 34 woneladas ik

carbong al ang

05 sistemas son las cehiask

El componante basico de ¢
Estas ctlulas se fabrican con silicio, v material abundant g8

frds did 78 %% de la corteza terrestrd, Los Sistemas fAGS

modulares, y sus aplicacsones son muy variagas, ;

g5 ¢l panel solar, que suele instalarse atormill
deben colocarse de modo que se oblenga la maxina e
Fund wanio gl ciele ol despejada, per e

nublados, bo que constituye una ventaja pam quienes e Sl
mengs soléadis, Los paneles tienen ura vda 06l de vl 28

ya han producidn &6

de ser utilizades enme:dos y cinco anos,

coma b que s ha precisado en su fabricacon

Otros formatos mas recientes de sistemas fot

y las planchas solares, que se pueden adauinir &n diverso

amarillo 'y el rojo hasta el azul, el ve el plpura: Tan




stenas fotovoltaicas,

mente e distr

Daduchos L

lanera excelen-

195 chinas modera-

Iy temperatura as

B 5 COnsUme una
e las sistemas de
| Mgneta constanta

iforma

gia que emite
térior. En alqunas: | =

IMisistro electri- | ==

lan producie ¢e
cuando aumern

sfant

motivos

I promeedio, [as

Ia e didwiclo de

Las estufas de lefia

e se pueden instalar sabre tejaos de
1 |as estufas de lena han hechd gue una de las

o de 5 prcintrar celulas fransparent

vidno o ingorporarse & las ventamas La adelzntos conseguldos

15 fotenoltaicas Bl disefio de los sistemas fowevoltalcos entrana certa complicadan. formis mas antigisas de calefaccion hiya llegado a ser sorprentlentemen-
T Producen comente eléctrica confinua,' que es necesana franslormar en te ecologica.

onstiliaye U recurso

ria, Esto e consigue con un-aparata denaminada inversor L madera, & diferencia del carbdn y ¢ gas

CO5 508 corrienie 2

A misma red renovable v los meewns sistemas de combustidn limpia mrimizan ks

| Emas congCido o5 sistemas conectados a la red eléctrica piblica emplean
para almacenar ef fluido gléctrico; -otros sisternas emplean batenas, Y emisiones de humo y maximizan I produccion de calor Las pstulas tradi
wicion af ol algunos, ambas cesas cionalles eurapeas recubiertas con azulejos también tienen la ventaja de

o5 coma wna solutiin que conservan e calor durante micho mias tempo.

on los.d o5 aparatos fotovolt

Wo hay que pensar en
definitiva. Para aprovechar al maumo la energia, pusge ser NeCesarnt

on los cimas Pero, en general, las estufas de lefia no constituyen un sistema ife
calefaccian oficients, & menos que sean alimentadas con ramas wcandasy,

aMes; despiis madificar los hibitos de consuma , por ejgniply reduciendo la- cantidad de

HNta energia aparatis eléctricos de que disponemos &N NUesUo hogar cambiando los da madn que es mejor utilizarlas siempre unica exclusivamente  Como
antiques por olrs mds modemos de bajo consume y s eficientes, fuente complementaria de calor en situaciones exb

500 1 [ejas evitandn o reduciendn, en lz medida de lo posible, aguellas actividades que

consumen mucha electricidad gon el fin de no provocar pices MNECEsaros

G DOnSume.

ESTA TAGINA 1A% Bali[fas G

wllar gy diractias en jas

En

hihitaciones, pei en las vioendi

s o resultaed
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ESTA PAGINA Y LA SIGUIENTE

ge luz praible

Luz natural y artificial

ta intimamente relaconada con nuestro bienestar

La calided de la luz
f
regula el nivel de Las hormonas. Nuesirgs ritmos biol

¢o y emotional, La luz natural estimula la produccdn de | vitamina D y

05 52 adaptan a
s cambios diarios y estacionales de 17 luz

Las condliciones luminicas de los espacis e realizar

ma gran diversidad de actividades cofidianas, Desde el punta de vista

ologice; mientras mas luz penetre en las-estanclas de fa casa, menos

atia s la lluminacién artificial, con o que el consumo de energia se

reduce ostensiblemente. & mismo tiempo, 13 vz solar constituye una
Importante fuente de cabor Al disefiar y ubicar las ventanas de nuestra
ca5a, By siempre necesann establecer un equiliono entre 2 capacian de la

Juz solar y |3 pardida de-calor

Las ventanas

Y¥a 5o ha hablado de la mejor manera de situar s ventanas y del ois

pstructiras solares pasivas en os climas templados, frio
par. 26). Pero, & veces, el problema radica 2n conseguir que fa b 4

zonas del hogat que no estén direciamente expuestas al sal. Las v&

situadas en la parte superior de las paredes permiten gue i luz llegl

cadas a una afura normal; del mismo

legos que las ventanas

cuande se alarga una ventana, se logra mas iz que

a ensancharla. La luz cenital que penetra por ventanas praciicad
tacho o a travis de daraboyas alcanga las zonas cercanas, com |

esgaleras, que sin ellas carecerian de luz natural. Las wentanas ng

fque son aberturas practicadas en las parades inledores o t2binue
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casd, permiten que las habitaciones con fluminacion natural

2.00as zongs carentes de ventanas, o que disfrutan de poca luz natural

La iluminacién de bajo consumo
energético

ralefaccion de los esparios y
agua, I lumiracion artific

ol 10 % def consuma total de enerdia de los hopares, 5e puads

considerables ahorros si se reemplazan 35 fuentes con vencionales d fuz
La fuente mds tomente de luz arilicial o5 [ conoo ia b
incandescente de tungstenn, cuyo diserio ha cambiado muy poco desde |3

epoca de su inventor, Mo solamente nos hemos acostumbrado :

calida y agradable, sino tambien 2

t forma. Sin-embargn,

son especialmente meficaces, puas

electricidad que cansumen, y el 95 nte fa transtorman en calor

que sabe muy bien cualyuiera Gue se haja guemado los dey

il tozar unabombilla encendids. Las bombillas Nuprescs

COMSUIMO 0 Compactas, pir producen sels veges mis

camunes, ko que significa que la electric

hiemente menor También tiEnen ung dura

Jhoras frentea 1O00], un factor

afh ton anfene)

agradabie. Tal es ag

lugares donde s concentran muc
|

s trabajadures, todavia resulta

izar las hombilas habtuales
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El agua y los
residuos humanos

El agua dulee constituye une de bos recursos mas valiosos del planeta, pero

su disponibitidad cada ver mé amenazado, no sélo por fa contami:
nacion y per el caming climatics, sino también por el constante aumento

e la demanda. Durante los Ultimes ncuenta anos, el consumo de agua se

ha triplicade, aungue an solo un pequenc porcentaje se emplea pasa

beer, En el hogar <& wsa casl an su totalidad para lavar fa ropa o los
utendilics domdstices, para & higiene personal y en las cisternas da los

inodoros

En la mayoria de les casps, se pusde reducir mucho ef gasta de agua
gracias a sencillos cambies en los hibitos {(véase pag. 166, en &l apartado
alemas Practicos). Estas esfratenias oscilan desde prionzar a ducha a fos

bafios hesta instalar dosifeadores de agua. Mo obstante, muchos propieta:

rios e casas ecolbgicas van mis alls en |a bisgueda de la autosufidenda

total de las wiviendas

La recuperacion del agua de la
lluvia

La recuperacion del agua de la lluvia y su almacenamiento en grandes
tandquis o cisternas constituye una antigua manera de asegurar 13 disponl-

filickadl de agua an el entoma doméstico, Bl zgua de |3 luvia no es potable,

pere se puete emplear para regar ardines, para lavar automiviles e incl-
so-en los inodores v én las lavadoras, Sempre que reciha un Tratamiento
con el que sean eliminadas |‘:Jl'|ﬂ‘| SIS IMpUrezas, que e o PrOSLCITSE
implica daiar fas tubenias, Sin embargo, el precio de los sistemas mas
complejos de filrado y penificacion tiende a ser prohibitive.

La recuperacian del agua de la lnna conslste en captar |a gue cas de

los tegados, por o gue el matenal con el que estan construidos resulta

esencial muchos de sus componentas mas comunes, como el asfatto y el
ploma, contaminan &l agua de maners inaceptable, Ademas de un proceso

de filtraro, también es nacesario contar con un depdsito dé grandes dimen-

el liquido, o mejor es situarla hapa terra, en coyo

signes donde acumu

caso se hace necesario elevar el agua por medio de una bamba. Las tuberi

ahle y o potable deben ser independientes, & causa del

a5 de agua
riesgo de contaminacidn. Es precise que los grifos de agua no potsbla

astén claramente sefzlizados,

Los sistemas de aguas residuales
El aguiz residual s agualla cue esta poco contaminadz y que 32 ha emplea-

da con anteriofdad para lavarse bafiarse o ducharse; esto es lo que la

diferentia de las aguas anegrasy, que 50 |as proveniente

as, e los lavavajitlas y do las

aungue las de las fregaderas de las cocin
lavadoras, tambien se claifican como aguas «negrase 3 causa.del alto
nivel de contaminanian que peoducen los detergentes, las gracas y l2¢

materias organicas, Las aguas tesiduales no se pueden recuperar para
volverse a usar inmediatamenta sino gue deben ser filtradas y tratadas; da
otro madn, pueden praducir enfermedadss o atascar las wuberias, Después
il tratamiento, puedan utilizarse para regar jardines y para I inodios,

Los slstemas para reciclar las aguas residuales han adquindo cada

Ve mid Impoitandia. £l pioceso consiste en somieter &l agua a un primer

filtrada por medio de p schacada o gravilla, y luego hacerla fiulr
entre un lecho de juncas, donde o6 biolagicaments punficada por les
MICTOGrQANISTOS gque viven entre lasTaices de estas plantas. Estos sistemas
deboen ser disefiados con gran culdado pata evitar a contaminacion de las

aquas superficiales. Por supd i grandes extensiones de Gerra. o

o5 de filtrado edomisticos

obstante, también existen sistemas mg

Los inodoros
Una manera de reducir el consumo de agua consksie en instalar inodaras

ecoldgices, un sistema que fo emplea aoua y-que descompane os residuns

hurminos y los transhoma en abone organico linodanos cdmpaciadores), A
traves e an condiicto, el inadpro se conecta con un amgplio contenador her-
Téticn, que se cofoca en 2l satanc oen on nivel inferior, B aire que crculsen

el contenedor descompone los residuns, y un extracior cofocardo en el techo

colectar

suprime los olores Tambien se puede

s residuios organicos de la coona, y una at para los del jardin, Los con-

tenedores mas grandes s6io deben ser vacados cada dos anos A pesar de que

st inodoros qazan de buena aceptacion enalgunas paries de Escandina
wia, en la actualidad estan prohibides en zonas urhianas de Estadas Unidos
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Los jardines y su diseino

Para la mayona de las personas, f jardin es el punto de encuentio s
inmediate con 1 naturaleza. Pero el incinveniente de muchas jardines
domesticos gue rodean ks casas o edifides donde habitamas. radica,
peincipalmente, en que han [legado @ taf grado e spfisticacion que se han
convertide en lunares antinaturales
£ la actualidad, muchas jardines de cualguier parte del mundo estan
daminadas por el monecultivo del cosped, de manera que cast todas las
demds plants son despiadadamente excluidas de-ellos B cesped, a su
vir, 4o adoma con amates de flores, macizos y 2onas de arbusios donde se
ven tanto plantas exticas traidas de tedo el mundo coma especies authe:
tonas, & menuds, estos jardines tan salo se pueden manteneren pertectt
estada con una imlgacian constante y elevadas dogis de fnsecticidas, ferli-
lizantes y herbicidas quimicos. Son muchas quienes se preagupan, y con
razin, por el emplen de estos productes quimicos en el cultive de los
alimentas. Sin embarge, si concentraciin en los jardines privados puede
sar varias veces mayor Al mismo tiempe |2 jardineria ya no se considera

una tarea ficica agradable, sino que cada ver e ms frecueste el emplen

demanuings para cortar el cisped, [Umta con olras herramIentas gue imph
can un gran consuma enargitica. ng maquina cortadae de cdsped funcio:
riamdo. duante Una hors contaming tanty como am autom il que recare
50 kildmetsos.

Desde o purita de vista ecologics, a5 muy imporiante construir los
fardines teniandn en cuenta el contexto en et que se halfan, La estrategia
fundamiontal no consiste en impaner un jardin ideal a un deteminado
emiglazamient sin consideraciin akjuna haca ¢l entomo natural, Sino en
seabifar a partic de & con el fin de favorager el crecimiento de fas especies
nalurales, tanto vegetales come animales, ahomando agua y energia ¥
empleando métodns organices de control, Las persanas que desean foovar
|3 autasuficiencia completa también cultan sus propias frutas y varduras

onsu penuefia hiera

Trabajar con la naturaleza
Lz jardineria ecoldgica consiste en plarificar y disenar los jardines tenien

do en-cuenta las condiciones

SUPERION Este ber

clase e suelo, la pluviomatria, las
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finnes di la temperatura y s wientas dominantes. Al legir aspecies
e tokeran e forma natural esta canjunto de condlcionantes, las plantas

wcer con mayor faciidad y precisan un escaso mantenimientd y tarmben

meskar s uidada,

I ejerplo ¢ [ jardineria que parte de las condiciones naturales del

I deneminarda sjardineria an secos, lipica de las regianes dese
fish y que esté gananda adeptas en las zonas mas dridas del oeste y del

ur de Estadas Unidos. En estas: regiones, sin I [ardinena en seco, fes

450 % del comsumo doméstico de agua se destinaria 2 la imgacian de

1S dmamentaies.

N1 5000 58

fungue fa denaminacion es de nueva cufio, |a jandineria
fisa #n los métordos tradicionales: para &l ahoro de agua que s han

wrectizadn durante gencracianes en las lanuras, donde existen diversas

Funegias pata emplear ol agua con la maxima eficacia posible. Enee

s s encueniran abonar  suelo con materia oigdnica para aumentar la

jetencif o lg tan necesaria agua, ovar pendientes o terrazas con el

msmo proposiie; agrapar las plantas que precsan la misma cantidad de

eran bien

¥ sobre todo cultivar especies autictonas, puesio que to

lasequia:

Las estrategias siguientes constituyen la base de la
jardineria respetuosa con el medio ambiente:
» Ho amplae sustanclas quimicas. £n su lugar, extraer las farvas 2 mano y capturar lus catacoles.y las

bbgsas con trampas especiales, Al no emplear insecticias, lambién se profege a los enenigas nani rales

sdi |as plagas, como fas mariquitas, que devaean los pulgones, Tambign s¢ pueden utilizar especies que

colahoran entre s, como, gor eiemple, plantar caléndulas junto con tomateras: Las raices de | ndulas
SEOPAGEN UNA sustancia que ahiyenta a |5 mosta blanda:

* Elaho

{ abong con 105 residuss orianicos de T cadng, junto con hojas caidas y Tos restos de las plantas
y los arbales.

« Fertilice el suebo con zbonas y materias arganicas como el estiéecol y manténgala siempre en huanas
condiciones.

o Emples paja y estiércol para mejorar I retencian del agua y gliminar las malas hierhas

o Pratej las aues, las mariposas y los demias seres vivos por media de 1 plantacidn de espades vegeiales

favorables para su desarrolio, onmio las Tlores que skgregan néctar, Los estangues también atraen

rrplin variedad de animales.
= Resenva una zona del jardin par s plantas silvestres con flor

« Recolecte e agua dé [a luvia para regar el jardin. Evite las mangueras y los aspersores

® Siempreque sea posible, emples hemramigntas manuales.
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El ecodisefio no es algo abstracto, sino que se basa en las condiciones reales de un lugar o localit

seccion siguiente presenta el estudio de ejemplos de viviendas ecologicas de todo el munt

integran diversas estrategias respetuosas con el medio ambiente, ajustandose asi a las cond

locales relacionadas con el entorno, el clima y los recursos naturales.
«Pensar localmente» puede ser expresado en términos de uso de los recursos. Nada mas
con esta perspectiva que utilizar la madera de los arholes que se han talado para construir una

la tierra que se ha extraido de una parcela para construir una casa. Pero diseiiar de acuerdo




1la
que

nes

rde
2,0

1 el

ontexto también implica trabajar con la naturaleza y el clima para ubicar de manera precisa los edifi-
(ios, estableciendo los angulos de los techos y la colocacion de las aberturas para aprovechar mejor la
liz del sol y para lograr una ventilacion natural. En ese sentido, todas las viviendas que presentamos
aqui son inseparables de su entorno, ya se hallen en una colina cubierta de arboles de Dinamarca, en el
desierto de Arizona o en el monte australiano.

Al mismo tiempo, estas viviendas ofrecen mucho mas que su excelencia ecologica. Por ejemplo,
o sistema fotovoltaico de la casa de Seth Stein, en una isla finlandesa, no produce la impresion de ser
algo superpuesto, ya que la modulacion de las placas solares nos habla de la estructura compositiva de
la construccion infundiéndole pureza y elegancia al diseo. La curiosa Wigglesworth House, cubierta
con balas de paja y tejido acolchado, evoca ironicamente el entorno urbano donde se halla, al borde de
una linea de ferrocarril. Los pabellones de Poole House, cada uno de ellos destinado a una actividad
distinta, rompen con la nocién misma del espacio doméstico. Todos los ejemplos de esta seccion, con su
sutil concordancia con los ritmos naturales, con la luz y el sol, el aire y el agua, y con el paisaje que los

rodea, ofrecen una rica experiencia de placer y hienestar.

El ecodiseio constituye un proceso de aprendizaje constante. Muchos de los ejemplos detallados

| en este libro se basan en los experimentos de arquitectura sostenible realizados anteriormente por los

propios disefiadores, quienes mas tarde han descubierto que es posible adaptar y refinar los mismos
clementos en el curso de un incesante proceso de perfeccionamiento. A menudo, todos esos experi-
mentos han sido recibidos con incredulidad y hasta con una franca oposicion por parte de las autorida-
des y de los planificadores locales, que no saben muy bien como aplicar al ecodiseiio las normas de la
construccion actual. Pero en todo caso, los quince ejemplos que se presentan en este libro ofrecen una
buena oportunidad para obtener un panorama general del ecodiseiio, y comprobar como los distintos

sistemas y técnicas de construccion se complementan para lograr que la suma sea siempre mayor que

sus partes.
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Con una mezcla de alta temologia y simplicidad y de elementos risticos y uthanos, esta amplia cass con forma
de | cupa un solar cercann a una importante Hinea de ferrocarmil del centro de Londres. El edilico posee dos alas y
wna tomre-biblioteca; en una de las.alas hay una oficing, y la otra #41a destinada a los espacios de vivienda. La umion
de ambas 20mas conforma w espacio a doble altura, que sinie, a la vez, de comiedor y e sala de reuniones, propl
clandn Iz integracion de |as funciones domésticas y laborales. En el extremo del ala destinada 2 viviands se hia ubi-
cado un sectorque s& emplaa como 2ona de dormitorio,

Fl ala destinada a la oficina 52 eleva sobee malias de alambre rellenas de hormign machacada reaclado. Les
muelles que hay entee &stas v el edificls absorben fas vibraciones de los renes que dircuian, Al misme tiempo, el
riosa ravestimienta de los miros (que consiste en sacos de arena llenos de hormigan y una marta de fibra de vidrio
entre dos capas de silicio en ¢ ala de la ofiani, y 550 balas de paja en la zona de la viviendal proporciona a fa vez
aistamiento tarming y acistico. La manta de fibra de vidrio se elabord en una fabrica de velas para embarcacones
La paja se protege de la llwvia gracias @ una cubierta de chipa ondulada, algunas de las cuales son lransparentes &
fin de que las caracterslicas de [ construcddn sean visibles

Muchas de los matenales, tanto interores como exterores, san reciclados. Por ejemplo, las escalerds que con
ducen a! 2tz destiiada a oficing se han construido con madara proveniente de los drboles que cayeron durante fas

romentas de 1980 y algunos marcos de |as ventanas se han fabricado con traviesas del ferracarnil encontradas en

I35 cortantas, E aislamiento de ks paredes e ha realizado con papel de periddico, mieniras que, en el interior, la

misa de T coting, que atraviesa el muro y se prolonga hatia el balcon, es di un material semejante al rerazn
sedenoming Trura, Ademds, en su fabiricacion se ha ampleado vidiio reciclade en lugar de restos de marmol

£l almacenamients del agua era oira de los aspectos impertantes que deblan considerarse, pues se deseaba
lograr una vivienda con buenas credenciales ecologicas. Bl agua de lluvia se recupera y se almacena en o deposi-
{as, y 56 emplea en s bafios yue hay junto  la oficing, en la lavador, y para regar ef cesped y las fresas. B osartn
e bafio que e encuenira en gl ala dostinada a la vivienda funciona con engfgea selar y poses un inotr Lompos
tador que & s debido tiempo, proporcionara ahona para el jardin:

En la despensa, se ha recuparadao olro sistema tradicional; en esta vivienda, la despinsa se ha disefiadn con la
formia de un recinto arqueado, y sirve de elementa de separacion entre la cocina y el salon. Ast se aprovecha &l aire
frin [ue proviene da |a planta haa_e_, tras la zona destinada o wivienda, yse crea un ambiente Cepaz e conseryar an

buen estado |os alimenios perecedéros.

timiiieto o hakasd
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Esta parcels, elegida por su espectaculandad y su aislamiento, se encuentra en un pequedo valle de las e

nes inferiores de fas mantanas de Tueson, én la reserva nacional de Saguara. Al abrigo de Tas montafas

fauna desértica, tal y comn se ke con |05 Au

abunda en flora 0505 cacts.
El objeti

el diseri 92 realizo despues de estudiar con cutdade |a veetacion de la zona, y el edificio sa ubico con un

o principal del proyecta radicaba en raspatar &l contexto en la me

tezacasi quirirgica en ef suelo desértico eriginal, de modo que durante su construccion ne se destruyas

hiedes ni bos cactus. £l agua pluvial cae de los tejados gracias 3 unos canalon

3 las plantas. En los escasos dias |l

3 8l uso domest

dlmacena |  fin de no privar d

ansan frente al porche.

liza hacia abajo por encima de fas rocas que des

tada, 1o que demuestra el respet

La casa esla construida con tier

b natural y la cubtura del lugar La bes

Lileeln, que hia creado un edificio acbrde con el cont

nnes diferent

e la vecindad y fue

peq
de pigmento de dxde de hiers y con un 3 % de cemente Portland, ademas, se compactd para go

no 5¢ I'-xlmil’ JE E58 MmO f, 3 que 58

s calor y <0 resistaniia estructural. Se homededio figeramente y se mezcld oo

acuerdo

de refuer

mas rectanguliares. Los muros exteriores, de tigra cony y sealzan s

tin

{ifitio pesan alrededor de anas 500 ton

15 e hormegen armatlo, Los mures y los cimientos d

naredes nore v <ur lienen 0,60 centimetros de espesor, y lisgen ©
F ¥ I-' i

da tierta idea de su gran masa. L

§ metros de altura. La e300 destiends desde los 3.3 metros en el parche hasta los

de surge |a la erorme chimenea del [ado este, y que esta dotada con dos hogaras, une interinr y ofro extar

jada. en forma de ala de mariposa, estd construida con acero re M5

cempactada a fin de presa

il e la intemperie y proteger & po
Ty
salgn, una cocing abierta, una zona de

cida, esta divididz en dos rectangules daramente definidos, que alo

Esta casa, con unc

na despensa y un dormitorio en el sector

habitacion de huéspedes, un bafo y un porche enel | slan construidas

s 200 de cemento natul

oy visible catecen de enlucido, y repasan en hormig

e coler gris: Los marcos de Las vor puertas son de aluminio anodizads de alo

te calidad, junta al eniplea e

nsal

nen un acristalamiento doble, El disenc, modarme, audaz y di exc

materiales de construccidn, han de resistir ol tismpo
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En fos hegares de todo of munda dominadas por les climas aridos, o porche ha servido desde siempre comp

intermedio entre el exterior y ¢l interor, asi como una detensa ante el calor del sol, ofreciends, 3l mismo fiem

zona informal de reunidn. Lo que presentamos aqul s aseme]a a Ung ocasa-porcher contemparanea, & d

whinar fa Aexbilidad y la inb

wivienda que g4 esencialments, un porche; s planta abierta permite o

uh buen comportamianta frente a los elementos basicos, que son la luz, el sol ¥ ef aire

s climaticas de lalo

La ubicacitn de la-casa exigic un cuidadoso estudio del terreno y de las cond

sus alrededoses, la direccitn de los vientos y la trayectonia del <ol. La losa de 150 milimetros de homig

mientos fue colocada de manera que el edifico recbiers el calor del sol en inviersg, mientras que durante
ses calurasos se refrescara por el efecto de |a brisa. L& planta da la casa es alamada y estrecha, y esta con

por una secuencia de espacias, en virtud dé la cual ninguna 20ns queda aislada de! entofma natural.

Las paredes exteriores estan consiruidas de made
terial aiskante siuadn entee fas dos. De esta man

a, 5 impide que T3 temperatura inferice aumenty duran)

ranw, ypermite conservar @l calor de los ambien

durante ¢ imnermo, La calefaccion por sueb radiante

imentada, cuanda &5 necesaro, por una estufa de hierro) caldes los espacios en invierno, Los cables de |4 celi

eléctrica descansan sobre una capa-de poliestirena (Styrotoam, de 200 milimetros de espeson colocada sobn

e cimentacitn: sobre alla, se extienden los suelos de cemento de |a casa, de B0 milimetros de grosor Siner
Jax apd

On (e estralegias solares pasivas Race Innecesana o cabefaccion adicional

Los tejados estan construidos con chapas de metal ondulade, un material tradicional de construgcin
zong; su inclinacion permite gue el agua de lz luvia descends hasta los cuatro grandes depositos g

a

|z riserva de aqua de la casa, Los canafones, pansados para que las hojas secas no puedan obstruirlos, con

agua dea luvia a ks cuatro depdsitos, fambién de chapa ondulada, desde donde se filtra hacia una ciste

macenamiento que se halla debajo de la casa
Las aberturas, plegables, corredizas o de anguls, permiten coatrofar al maximo fa entrada de fa luz
y ek aire. En el lado sur de la casa (dominade por a sombra) hay paredes desde el suelo hasta el techo, con

teras an el interior, aistal en 4 zona intermedia y persianas en el exteriar, En los dngulos de fa godn

venilades, que se pueden abnr durante {as formentas ol

star, bas ventanas fienen panele: | fin de permity

del al

pero-sin que entre [ luviz. Hay peguenios paneles coredizos, con mosguiteras n el Inferior

e el extarior, estrategicamente colocados, como por gemple, detrds del caberal de a cama con el fin de ofre

veatilacian, La entrada de luz nai electrinicanente

al 5@ requia con persianas que se con

frar ras fas vents

as, en los dnaulos de la cocina y de |a 2ona de estarn y que van de sueko a techo,
La planta de esta casa, luminsa, imaginativa y abierta, responde plenamente 2 la diversidad chmiat

20ma, y aprovecha los elementos naturales para ofrecer, al misma tiempo; comodidad y armonia con la szt
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Esta casa pilato fue disenada como modelo de innovacion constructia, de tecnelogia domatiea y con la
oz las tecnicas ecoldgicas, una fusidn de disciplings de donda deriva su nombre En plla, nese emplearon prototipos

ni elementos expenmentales: La casa, de construccitn rapida y econfimica, y dotadz con muchos elementos de Gli-

ma generacicn, reduce & la mitad las emisiones de CO;, 2 un teran el consumo de agua.
L mayoria e sus elementos constructivas son prefabiicados o de tipo estandar. Los mbdulos de los cuaros de
bana son los gue se emplean en fas plataformas petraliferas maritimas, y albergan los mismos sanitarios, instala-

cones, mecanismos eléctrices, anarios y acabados. En el invernadero-se utilizaron fos componentes corrientes de

esia industna, y las vigas inferio s nures de carga y las zapatas de dmentacidn son prefabricados,

Los materiales de construccion sonsostembles, reciclados y de desecho, tales coma los revestimienios y los

suelos de madera, procedentes de edificios demofidos. La casa distruta de un aislamiento a base de celulosa rec-

elade; abtenide 3 partir de papel de pesiddics, posee un terrapkén del lado norte, y 1 pintura y los acabados son o

nicos,
Los sistemas digitales, controlades con un menifor de television, sinken para ragular la temperatura del interior

Al mismo tiempo, Ja casa fue disenada para facilitar posteriores mejoras y adaptaciones, Algunos 20caios se

pueden extraer para poder doceder al cableado eléclrico princpal, ¥ los huecas pscondidos tras ol revogue de las pe

yades permiten afiadic enchutes en el futro, 13 casa también posee una nevera de bajo consumo, Una encimers

adaptable y sensores de luz maticos

adlo funao-

El gran invernader, a tr

le aftura y sin calefaccidn, domina el lado suraeste. Este espacin acn
ia como colectar salar paseve, y el suelo de cemento actla ater wando las escilacionss témmicas Las pesianas auto-

maticas raducen b luz solar en verano. Ademas, la vivienda esta dotada de una bomba de inyeccion de calor del tipa

3 aire catients o frin a las unid:

«luzzy, que parte del sualo y que suminis s de distribucion, mienieas que sus con-

troles adaptables optimizan el ampl igia y permiten obtener temperaturas diferentes en cada habitacion se-

gin las necesidades: F agua se calienta par medie de un panel sofar ubiicadn &n el 1efadn,

La venlilacion cruzaida y |a que tiens lugar por el efectochimenea en fa coc 1705 PrOpOACona Lna ven

tilacion natural, que 2 complermenta con un ventiladar alimentade por paneles fotovoltaicos y una turhing edlica.

Otro elemento clave 6 el almacenamisnto dél agua. Las aguas residuales se recuperan, e filtran y s tatan para

s el tilizadas en bos inodons, Los c_][ﬁm NEOfporan s [ |||flan'c;_i05 , tempar :{JIES Gue reducen ¢l uso del

agua; lo mismo sucede con 15 alcachofasde las duchas Bl 2gua de uvia alimenta s bl wtema de riego.

dndar de

Con su inteligente mtegracion de elementos de alta ¢ tecnalogia y Su emplen de mate

construcciin o prefabricados, Integes Howse as una casa det luturo, que funcipna de manera adecuada y que propo

ne nievos estandares a considerar
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También denominada la ¢asa de tierran por los habitantes de la mna, esta reforma contemporanea de tiers com- SUPERLOR |5 pano

pactada ocupa unsolar suburbana de media hectares; situado a [3s puentas de South Meuntai Park, que, con sus

6,500 hinctéreas, se considera el mayar parque piblico de Estados Unidos. Coma el terrena seencuentra carca de

\ una planta depuiradara de aquas de aspecto poco atractivn, nadie se habia interesando en adquirirlo, a pesar de los
especiaculares paisajes montafosas que alherga. Bl dissfio responde a la ubicacion de la casa, tanto por e empleo

‘ | de materiales locales come por Yas formas dlindricas que adopta en lat zonas exteriones; de este modo, se logra di-
' ] simular el deposite de aguas y las tasas cercanas, Los cercados de metaly las paredes extenores prefabricadas cuny
£ i plen 1as funciones de pantallas semitrans parentes entre el espacio privada y el parque piblico,

Orientada de manera que da hacia los hermosas panoramas daf norte, la vivienda consta de dos paredes de

tierra compactada coronadas par un tejado que se distingue por su dinamismo. Las paredes, de 0,6 metros de espe-

] cemento Portand, y  |a que se daba 1a forma de blogues, Posterismente, una-compactadora neumatics conforma-

E sor; se hancenstruido iniegramente con tera extraida del lugar, ligeramente humedeada, mezciads oon un 3 % de
’ ba al material, formanda blogues de 150 milimetros de espesor de una gran dureza; &l proceso se repetia hasta que

| gstos alcanzaban la altura deseada, y quedaban [istos para su uso. Las paredes estan desnudas. Dado que el calor

| se difunde-a travis de |z tiema compactada a tan solo 25 milimetros por hora, la cara interior de las paredes pes-
l manece a lempératuta ambiente durante todo el ano.
| Fl resto de matesiales de eonstruccion tiens un elevado contenide de residues reciclados, o bien han side ob

fenides de moda eficients. Entre ellos se encuentra I3 madera contrachapada encolada con adhesivos sin toxinas, la

g inadara laminada de I35 aberturas, ol enlucido anticorrosiva de fas paredes y los blogues de hormigon, fabricados

con ceniza velatiles Los tejadas eslan constrindos a hase de abeto Douglas con el veleado vertical. Muy pocas su-

W perficies estin pintadas, y en las que se ha pintado <& ha utilizado una pintura sin COV

sistantes a la sequia, El tejado se incling en direccion de un largo desagie que se proyecta desde [a torrecila circy
lar, en cuyo interior se aloja la escalera. Unas cadenas de acern inoxidable que cuelgan de una gargola de chaps

fetdlica anticormsion conduce el agua a una zona de comencion de 5,9 mefros. Cuando esta zona se lena de agua,

i El agua de la lluvia que se desliza per los tejados se emplea para rigar el jardin con plantas autdctonas, re

los desagiies, cuidadosamente dispuestas; permiten distribuirla envel jardin.
El eje principal e la planta de |2 vivienda estd farmada por un comedor central; del fado norte, una zang abiar-
12 a doble altira sive de coana, comedor y saldn de estar, y conduce 3 un patiy a ung piscing; al Sur se encuen-

tran los espacios mas privados, como fos dormitorios y una oficing. Una tabigue conectala cocin con [ $ala de jue-

-a
]

oo inmediata 4 ella; La zong de estar a doble altura, esta dominada por un cerramiento de crstal, compuesio por
" T

espactaculares diagonales de acera. Laescalera eliptica de fa tomeciifa central comunica este nivel con el suparior

dande se hallan el dormitono principal y el estudio. Las ehabitacionesy externas que se encuentran 3 ainbos lados

de |3 casa se pueden utilizar todo el afo con comadidad

E e




OF fa-nisma

Todas fas zonas habitables disfrutan de iz y de ventilacion naturales. Los amglias aleros y las persianas e

st arlcorrosion inpident 1 enitada del calor dirante of verario, pero en inviemo dejan pasar a la fuz. Todas las

s paseen recubrimiento asslante, y en el techo, asta funcide se realiza por medio de una capa de celulosa pro-

ol e pericdicn tratada con Acido borica). Las grandes puertas de cristal que danal norte inundan ef &-
naredes

principal destinads a zona de estar con una |uz natural y suave; el cristal es de alto rendimiento; y 135

actada, que avanzan hacla adefante, lo protegen adn més del calor directo:

nivel superior, ol pasilio central que une el dermitorie principal con el estudio consiste £n una pasatela G

compuisto o paneles de vidrio transparente, de 25 milimetros de espesor, que se extiende sobre lablones

wadera laminada'y encoladal. En el techo se abre una dlaraboya, que se extiende & o largo de tada

pasiika, De este

odlo, 1a uz natural llega hasta los espaciog de la planta baja. Durante el verano, la daraboya que

wernatlers permiiendo e paso de la luz

acidn y de haje

por ur tefido especial para evitar el f
somsumo, Un sistema de control de fa

L mayorfa de los aparatos eléclicos son de ultimagen
irla, &l mismo fiemp que controta el gasto energético, Diebida al alto gradn de aislamientn que

direce la-construccion d tierra compartada, a los cristales de aho rendimiento y a |2 protecditn del tejado, se
gastos en ehechicidad son escass.

d

priisa paca energia para acondicionar & espacio, y en co

La-constroccién de tiema vista, ol emplen de blogues de harmigon pulidos con aréna, las superficies de gras

&
Ladl

y el abeto Douglas, junto con el uso recurrents de formas areulares y dlindricas, crean una

o1, B ¢rista

T

fegro del ind
de energia, y en armaonia con &l entame: En con-

g con el medio ambiente, con Un bajo consun

WeRneE

e eatar s ve una roca proveniente de fa chimenea de Shiprock, la pre

sonancia con torlo ella, en una pared dela

sa.que Frank Lioyd Wright disen en Arizong,

[[ENERITT

caderias corrdynen &

ion, darde e

fe Geilstal d

Mreverod mieime de e natamal













SUPERFOR Linaf

R, PEr X Tivle ke EITERAE de s

PAGINA ANFERIOR |7 persd oo tierra compactga

y gue-nfrece un raslordo de wa

CUBCy O£,

\etum 3 ki done girircipal demtinada 8 wala de estar

st ventaal gue da hacs 8 nane




Para mas informacion, véase también

arieracan (pags. 202

Uhicada junto 3l parque nacional de Everglades, en el sur de Florida, un lugar donde ¢ calor y fa humedad abcanzan

& menudo fivides muy altos, el disef de Lz Palmetto House demuestra que la adopatn de las radiciones vermaes:
las; Junta con sofisticadas estrategias pasivas de ventilacion, pueden hacer agradable la vida sin necesidad de instar
Jar airé acondiclonada La casase compone de tres niveles: en Ia planta baja se halla una zona destinada a taller fos
expacios de vivienda estén en el primer piso, y & tercero e hi reseriado para Una huhardilla

Durante gerieraciones, los granjerns de fa 2ona han construida sus casas con amplios aleros con el fin de pro
porclonar sombra a ks paredes, cn porches 2 cada lad y con espacios interiares abiertos, qui: permiten 3 circuila-
ciin del aire frosco, La Palmettn Hoise mantiens estas caracteristicas. La planta tiene forma de eruz, con los ladas
mis largos ovientades en sentido norte-sur y |as 20nas destinadas a sala de estar en sentido este-oeste) estandn
fod
aleres protegen las paredes del sol durante el verana; |as wentanas estan resquardadss concortiniilas, de modo que

3 elevada sobre ol suek para atraer ks brisa fresca que come del sur hacia el este. Def [ado sur, los amplios

puedan abrirse incluse cuando hay tormenta. A cada extremo de fa casa, dos porches o persianas proporcionan
combra al interior. En esta 2ona se har construido pocas paredes medianeras, e mode que ef are ciroula ligremen-

1. £l principal espacio destinada a sala de astar es un salon diafang que sirve 13 vez de cocina y comedor | sue

| del porchy irculacion del zire y [ entrada de iz, y las ven-

tanas estin dotadas de persianas. En el jardin, los arbustos trapicaies proparcionan sombra a la casa

La seleccian de materiales también influya en fa refrigeracion natural de que distruta fa vivienda, Las paredes

exteriores y ¢l tejad estan recublertos d chapa de aluminio ondulado, material que refiefa la luz y ef calor & hasr-
|r|-gd|] 21 masa que se utilizg en la const uccion de la planta :jai.-‘l mantieng flescaresta zona.Los pisos supenores se
hian canstruido con madera de coniferas

Para complementar estos elementos naturales de refrigeradian, las paredes también proporcionan frescor, Las

arreras rellectantes de metal de alta emisividad insertadas en el intariot de las parades y del tejado absorben el ca-

o antes de que pueda penelrar en e interior, y bo expulsan al exterior por medio de respiradesos abiertos en la par
f y 16 B f

or,al mismo tiempo que alraen el alre fresco bajo ks aleros, Una docena de ventifadores mecanicos man-

fe superi

e airé an circulacion,

Casi toda el agua que se consume en la casa se calienta gracias a los paneles solares instalados en ¢ tejado

que da &l sur, y el liquido cireula pormedia de una bormba impulsada por céfulas Totoyolticas. También hay un sis-

term de sliminacion de aguas residuales y gritos con mecanismos limitadores del caudal que incrementan el ahora

A diferencia da |as viviendas o

i1 acandiclonado, que deben estar hermeticamente carradas, esta casn estd
e cantacto con los elementas, of paisaje natural, sus sonidas y su perfume: Cuanda hace buen tiempo, el porche tra-

<pra se usa coma dormitorio
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de 1an sdlo un derritorio ha adoptado el nombre de la araucana, un drbol perteneciente a

i viviend

o pinos de Worfolk lsland, tipicos de esta zona

o5 tenom

5 miia de fos pinos, a la que tambien pertenecen
mota lo-

al oceano Pacifico. Dado que esta re
ienda paraque

prsland, Se hal una colina de suave pendsen

e de suministro de agua, de electricidad y de alcantarillads, era imporiante digefiar fa

.y Con Una estructura de ripida constiuecion a base da elementos prefabricades. La cabaia y su

2 phra de un solo carpintero

interimo adyacente se construyeran en tres meses, y toda ba estructura de mader
Witznda puede ampliarse con facilidad en el future,

Anesde comenzar of diseno, los aquitectos realizaran un andlisis profundo del enclave para detetminar la
nisceacin dptima del edificio, atendiandn, en especial, a | topografia, a los vientos dominantes y & la poluvigirie-

L

. in slamento clave era la fuerza del viento, pues a zona vive bajo fa amenaza de los tifanes

Enconsecusncia, fa estructura se ha conbeebido como una caja rectangular sencilla y figer

yiesatos muy inclinados para reducir el impacto del viento. B diseno recuerda fa construccion de las granjas de

con porches y amplias techumbres. £l mantenimiento es minimo. B agua de la luvia 52 5 racupers para ser

dratanada an depdsitos situados mas arriba de la coling. Para calentar el agua y para hacer fundanar la neveray la

aona < mplaan las borhas de gas y ka energfa solar. Una estufa de combustion lenta, colocada en el centro de

&, propofeiona una fuerite de calor adicional

esta 4 la fntempenie, era importante equilibrar la lige la planta abier-

Dadp que la wivienda se
naites de la casa con otras mis protegidas ¥ privadas. Mientras que los amplios ventanzles acristala

fi e aluna
i 5e abrem al paisaje exteriorn, | entrada cubierta del lado norte (por donde penetra el sal} ofréce un aspectn mas

a5 puertas conederas dal interior permiten ampliar o reducr los espacios, Las wentanas con laminas
igin g

| mtegido;

mivies decristal que van de suelo a techo

]
L& casa es muy compacta, pues mide: sobo 8 por 10 metros, v su planta madular fue pensada
ddulos de 3,3 por 4

nearporar

ndos kos elementos necesarios para hograr comodidad, La construceion esta dividida en sajs
a cocina, un porche, un dormitono v un estudio que abarcan un modulo cada uno de

matros. El interior albergs

allos; medio médulo se dasting a un hafc, y una sala de estar abarca un médulo y medio. B mobiliario, la despen-

14, las estanterias y el 5ot cama para los invitados se incorporan 2 las paredes con el fin de aprovechar al maxime

dispanible

E
Jstra-

Fn toda |2 casa s2 amplearon materiales lmeras y sencillos: pilares de maderas resistentes (ucalipto

» cedrey chapas onduladas de

), armazenes y vigas prefabricadas de madera para |3 estruciu ita, listones de

y matesial acrllicn &n 125 piarades axteriores Lo acabados interiores consisten en tableros de madera contra-

chapada en los techos; puertas correderas de listones de pino y entarimads de madera de eucalipio tralada con

frementing, Aungue todos son materiales de uso comiin, posean Un gran atractivo visual y producen una sensacan

tatl, pues los tones calidos de la madera contrastan con los elementos estructurales pintados de negro y con las
chapis de metal ondulada

3, 851 ahera invadido por zarzas v hierbas. Les propistarios piensan

Sl

El ugar, gue antes fuera una

wpablar los alrededares con las espacies 1 giie anteriorments abundanban en fa wna.
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Ests casa de bajo presupuiest; que reune diversas estrategias ecoldyicas pasivas, ocupa un lugar irregulary

ya que & halla en medio de un antigu bosque de hayas. Dado que el terena posee un desnivel de 8 me

necesario planificar el disedn casi esculturalmente para detarla de 1a amplitud necesaria Fue necasano tla g
yas, auncue oda su madera fue utilizads en 2 construedn de fa vivienda
Se trata de un edificio con Un elevado nivel anesanal, que muestra predilecddn por el uso de materials

rales, Las paredes extemas, que e arguean hacia el exterior como velas de navios; estan recubiertas can i

cedr y estrechas ablas honzontales de pina, En el salon central, & triple altura y con flumina i cenital, kg
cins se canforman tanto per madio de sutilés cambios de nivel come por 21 pilares de caoba construdesa
que hacen las veres de mampara. Estos pilares esidn formados por dos tablas de caoha de & metros de all
minadas y atomilladas a cada fadn de un tablero de madera contrachapada. La funcide deda columniata oy
separar los espacios prindpales destinades a sala de estar de fas zonas secundarias, comofas escaleras, o6
los huispedes, los pasillos y 1a tocina. La sala de estar presenta dos niveles, una s alto pora | zona de =
otfo mis bajo para el comedor Aqui, el suelo de cemento; colocadn sobre el sistema de calefaccion poe<d
diante se transforma en una tarima de madesa, subrayando el cambio de ambiente.

Un alillo, que s& ha colocado envel primer piso, par encima tiel atrie central, comunica &f dormitario,
a un lads, con [a bihlioteca y un bafio, que sa fallan enfrente. Del lado de la casa opuesto al dormitoro g

ancuentran dis dreas cerradas, una de las cuales es undormitorio secundano y 1 otra un estudio, qua e p
cobre Ja pendiente de La colin, Destle ¢ primer piso se accede a dos terrazas abjertas

4 forna de Ia casa nd <lo se adapta al lugax sino tambidn a las condiciones fuminicas naturales, En i
|as ventanas del sur y las del nivel superior parmiten que fa luz penetre en loda |a casa y Ilequie hasta la g

& Ty verano |0 drbees crear un emanton de sambea que impide que (3 vivienda se caldee excesivaments

tisecide se encuentra adecuadamente aislada, y las ventanas Yelfax permiten um ahormo suplementario do ¢

Diel latdo norte (donde tambien se-alza un edificio de apartamentas) slo se encuenira ura ventana pequ

qust QRNETa UnE sensacion de imtirmictad y de recogimiento:

i con el &

Coma cast todas [as viviendas de esta parte de Dinamarca, se eNCUBTT T sislema

i sobrante gue se obtiene gadasa

caletac

En la planta genesadora de energia de fa zona, la ene

clon de lectricidai a partir det carbon se emplea para calentar gua, ue, & su ez, se bombed hatia b iy
Esto significa que 1as t2sas no necesitan calentadores individuales de agua. En esta vivienda, hay radiads

teddo el ampli s

paredes del sequndo pise, lo que permite que | femperatura se manlenga constan

& metrot de allura



(VIENTE  Efostivfig g

10 er un fralopet

CHncayge

freqular y dificil
¥ 8 metrgs, fijs

T talar seis ha-

taterales naty-
“L00 Fipias de
nital, los espa-
uidas 4 mang,

i 02 altura, g

latansiste pn
35 &f bafio de
e entrada y

o steelo rg-

ik, qui Bsi3
principal 4g

& proyectan

ninvierno,
pared nor-
e L cons-
& energia,

a2 hecho

lico de
i produc-
wignifas,
s g

Ak, de













#ara mas informacion, véase también

a0k y b ofentacidn (pags J0-21

V2 ambi y ks tema compattada (s

KA a5, 2o 47

- 1 [pags 7831
i\
S PAGENA ANTERIOR Ll 2ing cenial 0 myesadeio
=
1 15 s e la 0354 3 Hanas T
ietra compactada gue 4 e
T petratict el mistmo
tefrang.
SECCI VERTICAL D
e aninatd
for
oA Lalllz
i de harmigdn armade
N
Lrsiaers
i
SR
e
{ |

Ubicada en la costa sureste de Inglaterra, estavienda alberga un jardincillo dentro del invermadero, donde es posi

ble encontrar especies de plantas originarias de México, Espafia y Australia, lgualmente exitica es la consiniceidn de

|5 paredss principales, que son de fierra compactada, un metodo cormente de edificacion en las zonas calidas y an-
das:

En T Universidad de Pymouth 'se anslizaton muestras de Bierra de la localidad para avenguar sl su arclla
poseia la consistencia deseada. Un andlisis menos clentifico; que se llevi a cabio in situ, consistit en recubinie 4 tie-
jra Un bakin del famaia de usa pelota de tenis y dejarto caer desde una altura simlar a fa cintura de-un hombre, &5
sahida que-sl en estas drcunstancias, la cobertura de arcilla se quishra en cuatro pedazos, como stcedid en este
caso, ol material poses la congistendla adecuada. No se utifizd ningn lemento de armado; al compactar [a arcila y

redutirla de 1,8 metros cibicos 2 1 metro cibics, se exrae de ella todo el aire y ¢ agua que contiene, con lo que el
material adquiere resistancia y rigidez

Las tos pareces princigales de tierra compactada de 500 milimetros de espesos, 22 metros dé large § una ak-
tura con una media de 2.4 metros) forman una Y, de la que parten fas dos alas de fa tasa. Cuando s2 utifiza este ma-
tetial, hay que tener cuidade en preservark de fa fumedad, especialmente la que penetra desde la zona supesior o
inferio, motio por el cual en la planta baja de esta vivienda e ha construido un mure de hormigén que arrancs des-
dé 105 cimientos revestido 2 lado v lado por roca caliza rejuntada con arcllla con el fin de mpedir fa ascension de la
humedad por capilaridad, La base superior del muro de liera compactada se halla protegida por una pieza de ma

dera laminada de 650 milimetres de ancho, que parmite que [z humedad se escurra sin fectar a las paredes.
P

En una zona donde son frecuentes los vientos, efa necasanio proteger [a casa contra la erosion edl

el en la parte supe-

armatura de acerg de los mures de carge, que alanza la 20na e terra compactaa, esta
rior-e interion, logrands una estabilidad adicional. Los niveles superioies de la vivienda poseen Una Estiuciura de
madera de roble, Agui la madera est rigidieada con cabilesy fensores dé acero noxidable procedentes dad sector
nautico.

L casa esta dividida en dos alas; una pasareta quza el invemadero, atravesande 1a planta baja, y comunics la

tocinay fa zona destinada al comedor con el especio prncipal de sala de estar. Todos las dormitorics se fallan en el

fivel inferin, puestn que las espesas paredes proporcionan intimidad y aistamiento acistico. Duranie el dis, el inver-

nadero calierita el aire, que s eleva y caldea las 2onas del pri 150 destinadas:a sala de estar. La$ ventanas Gue

sa allan &n bos aleros ofrecen espléndicas vistas hacia &l may, y en werang, &t que s encuenfran en la dona gue ds

al mar se puiaden abrir para lograr mas ventitacion y frescar, £ tefado en <t estd construido con pizara naturl recu-

perads, y e encuentra adecuadament aisiado; su pendiente, profunda y asrodinamics, minimiza la resistencia al

viento v, durante los messs de verano, alrag 13 brisa fresea al interior de la vivienda. Los acabades de las habltacio

nes son sencillos: los suelos, por ejemplo, son de matera conttachapada protegida con bamiz brillante:

Una de las caracterlsticas mas sorprendentes e la consiruccion es la comiente de agua que la araviesa. Un za-

hari descubric los restos de una antigua canalizacion que formaba parte de sistem de aguas con el que

s imigabran ls campos vedinos El agua fue cenducida a traveis del edifico por mredio de un canal que desemboca en

la colina donde s

&l zroyo principal, ubicado-a los pies d 2 |a vivlenda. £l canal esta construide ton piedra call-

7d TECUperaca. &

agua, que aylda a imigar las plantas del jardin, tambign sirve para refrescar 1a casa unos 3 'C
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tle madera son tradicionales en muchos lugares del mindo. En el norte de Furogs,

L5 Canstruccinnes

mente en Escandiniavia, donde existen grandes masas forestales, la madera es el materizl de consin
namico; accesible y caracterlstico, por lo que constifliye wna opcidn respetuosa con el medio amhiente Deih 8

dimensionas y caracteristicas, con lla se pueden construir edificios sencillos y bien proparcionados

Laidea en que se baso el disefio de Vill Vistet consistia en construir una cabaria dr madera cuya plai)

tribucion se adaptaran 2 contemporinea. Como al principio estaba destinada @ ser una vivienca iy

I estructura fue planificada para poder ser montada y desmontada @ voluntad y reconstruiral

mismo termpe, el disefia estd dominado por una gran flexinilidad, pues ofrece la posibilidad de adaptar

by futeercs. Poe ejamplo; aungue en la vivianda pilata al principio no se colacaron paneles solares, no fedis

instalarbos, ya seaen las paredes o en el techo, De mods similar, y dependienda sigmpre i cantexto don

truya la tasa; se puede tolocar una bomba de calor, con & fin de conseguir anergia a traves del sgua o

Tamhin se puede apelar al almacenamiento del agua de I luyia y a olfas estrategias de aharrg, cor

ecoldgicas

el

1190 % dhe los mteriales empleados en Wila Vistet consiste en la madera autdclonz renovable et

paredes estan construidas con tablones de 200 milimetros de anchura. bste mateniak genera UNg aeeniles

calor y | humedad, favoreciendo también ba refrigeracin y I ventilast

CAR

ratura interics, ya que ahsorbe

les. L3 entrada pirindpal, [ ascalera, 1a despensa y-el lavabo se encuentran en el bado ne

yentanas que mantienen el calor, mientrs que [a cocing, Ia zona destinada a sala de estar y los damiois

sur, y poseen ventanas més amplias, para aprovechar el calor solar. El techio y los suelos estan alshons cui

the matera, pero también s posible emplear otros maténales tecidlades, como la celulosa, En tod

s fiosible un control preciso de 13 temperatura
| p

Todos los acabadas; Tanto intermos como externgs, caracen de sustancias toxicas: Los suglos 1 T8

con aceite vagetal, mientras que los tabiques inferinres <2 han pintado con tEmpura e hueva, Los marsl

venlanas son de maders densa, ya que de este modo no $¢ precisan sustancas de proteceiin potEnciimee

grosas, mientras gue en |os muros exteriores se utilizo una pinlura @ |3 cal, un acabado tradicon
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Como prueba de que el ecodisein na tiene par qué carecer de encants, cabe destacar que esta casa contemprring
rf
rios, tres Banos y un salon én la planta baja, ademas de un primer plsg, ¢

hit ganada tres impartantes premios. Con una superficie de 302 m construidas, es amplia y albierga cuatro domi

asi todn didfano, donde se encuentra s
sala de-estar y una cocing ¥ un comedor, adermas de un estudio independiente y una tarraza,
El hatgar, estrecho y dominado por el bosque, s halla junta a los limites de una pista de cricker (de dondz def

va su nomibre), y més alli franscurre una linea de Terocaml. La casa fue construida en un elara del bestue y4l

forma en planta adguiere una curva suave-con el fin de ewiar los drboles {solo dos de ellos fueran telades. L
estructuta de madera impedia la cimentacion comvencional, puesto que hubiera obligade a destruir mas dides
En lugar de ello, la casa se alza sobre pilares de glulam. €l resto de os cimientos de hoemigon se distribuyd cuis
dosamente alrededor de bos robles del lugar

El disofia de la estructura esta basado en la tradiconal configuracon de pilares y jacenas gue aqui son degle

e

lam, y estan atarnillades con pemos de acero. Enire los tablones de glulam se han insertado laminas de cont

pado, tan resistentes com s pastes de madera maciza, aunque conbienzn ung ¢ matenal, 2

adopt el matodo de construccion de las paretes permeables, segln & cual e sxtenor se recubre con tabionese

all

cubiertos can pintuea eradnica mientres que la camara se rollena con un zislante de celubosa proyectada. Bt
decobre poses buen aislamiento, y con el tiampe su color se confundied con el de los &cboles. €l sector orte
fare se ha elevado conel fin de alojar una daraboya, que hace que el interior sea mas lumingso,

En toda la casa se aprovechi al maxime |2 hu solar, Gracias al disenio invertido, las zonas destinadas a la s

e estar del piso superior <@ bessefican con el ascensa del calor {y fas vistas que ofraceni; las zonas de ssnidae

encuentran hacia al nore: los dammitones v la salerde estar dan al sur. Dal lado norte se encuentrs, asimismg o

despensa, con ventilacion exterion que proporciona refigeracion natural, En el sector narte, fas yentan

todo lo posible, Io que también reduce el ruido de o trenes, mientras que en el lado sur se abren ventanas mis s

yaciosas. Todas ellas son de alta rendimiento, con cristales mples de baja E, rellenos de argbn y can marces rake
F gany

thos con maderas Blandas escandinavas.

ico- de ventilaciin con ¢ finde e

i

L prowimidad de [a finea de ferrocarril obligd & adoptar un sistema mecd

ducir el ruide. Los ventiladores condicen el aire fresco al interior y expulsan los olores y los humos. B

ventilacion estd conectado a una bomba y a un difusor de calor, de modeo que ¢ aire que penetra <o che el

v artefactos eleciricos de 1a codna y los toalleros calientes del bano Los paneles solars delie

frins, una estufa de lafia, que se enc

jado proporcionan eleciricidad para calentar el agua. En los dias muy ir3
ol centro, destinada & s2la de |2 sala de estar, ofrece una fuente de calor suplementars,

Amase

El agua de fa Huvia se recupera d 1,y despuéds de atravesar canalones y bajantes de cobre

en-un depésito, donde se purifica para el uso domestico, No obstante, el agua potable proviene de Ja red pibic




I8 sz contemporanes
0ea cuatro dormito-

onde 5 encuentra una

tricket {de donde dla-
faro de! Bosque, y sy
% fueron talados), L3
festir mas drbales

3¢ distribeyé cuida-

QU anui san e gly-
Iminas de contracha-
Mad de material, 5

tre con tablones re

-l gjado

Viector narte daf te-

13045 & la'sala
s de servicio se
fifs, Esimesma, upa
Frlanas se reducen

Mas e5-

reos realiza-




PAGINA SIGUIENTE




| piimey piso co

FAGINA SIGUIENTE

am; o que peemite oear espacios thas

3@ hase de g










Para mas informacion, véase también

& Integral ¢

e para aphcar

L MU AOYRCIDS e consinie chan ofracen mejanes oporiun

5

de la decada de 1950, los anadi

logico Mo obsiants, tal y com demuestra 12 reforma y ampliacion de este chi
scln intermos tambien juegan su papel a la hora de introducir elamentos ecoldgicos en Una Casa ya

sino tamioien en relacionar de un mejol

existente, Al el programa Basiio N S0 tia &n Crear mas esp

o, partiendo det lugar y dl dima facal con & fin de consequir un <

mado lavivienda con ef enio rminico con

aturaleza

m
-

chio de que; sunue (38 lemperatiras de la 2na o3

Fl it dle estechjetive se puede juzgar por

ra intorion de fa casa gs

1 9€ en verand, |3

siacion de la temper

{9 °Cy 11 *Canimyierno y entre 30 Cy
yentilacion natural. En un sentido

e 3°C, una estabili
Fids estricto, trabajar & partir del chima permitio Crearung casa ot

e se logra grac

bierta al [ueg

52, la hirisa fresca y e calor del sob.

unir 12 casa con el jardiny con el

ian fue consecuencia dal desen

3 frma que adoptd la am

: ol jardin, situadi en 13 parte frasera 08 la

tente que comunicaba (o
o riore, § que; despues de atravesar un

15

uperior. Para ello, se cened la escalers

e

vivienda, ¢ s introdujo un mvel intermedso, que 5 abye al patio del lad

3 en el lado sur.

t
i

for  exterior, permiite acceder a una uevo ambito privado, que se &

biann, a |3 ves ine

g Slipe-

& 65 posible acceder 3 un nUEvD oor mitaria que s halla e

fas todaan 12 casa, de manera

o dle! follaje se puede contemplar el mar

oy, desda ¢l que, at

Ellada narte de Ja amplizdtn esté disenado sequn una pianta, o guee permi o ey el

2 i ¢l 5ol mvermal pene

. 14 luz natural e complementa con el ampleo de materiales saniillos; madera

EEE0N, i, &N Ve
reciclada en 1a estructur yen los ensamhies mact
de tahbera contrachar

¢ con marcos de

fterid de

o de ping €

madera de junipero, y revestimienio

+10n Una mporta

va los detalles,
J can la estructura preexistente y con

alta calidad, o, ju 1a gran

bajo partiendo de [7s condiciones pre Fistent

1 dlesde e refugio fresco y conten

ciales, que

on ki terraza exterior, hasta

can directam

| dormitario supenor, o SUS Serenas fidld|Ps qUe I oy

activas transiciones de un Sitio y de un ni-

vel & otr,
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® L

® |y natyral f artifical (pags, 36-39)

Situada en un terrena frondosa v en suave dedlive de Methow Yalley, an el estado americano de Washington, esta
caharia aciual sinve de retira durante todo el afio, y posee amplios espacios, a la vez cublermas y extérlores, que en
yeran ofrecen sombrary en invlama protagen de la nieve: La construccidn, de madera conifera, se integra perfecta
ment con el terrenn semiarido y 1os bosgues de pings que 13 rodesn.

L armonia que se ha censequira entre la yivienda y el entomo se debe.a [a determinaciin del aruitecto de
destacar las caacteristicas principales del lugar a través del disefio del edifici; en oteas palabras, de umirlos fo mis
pstrachamente posible. Después de un amplio estucio de 13 topomralia del lugar s decidio erigir Una estructura ver-
tical, semejante a los Atboles

La cabafia respeta escrupulosaments Ja naturaleza de a 2ona. Durante su construccidn wo'se tala ningin ar-
bol, y 1a sencilla estructura de Ja viviendz, con forma de caja, descansa en 14 pilares piramidales de hormigan, de
oo que parece suspendida sobre el suels. Dado que fas estructuras de madera san mucha mas ligeras oue bas de-
més, y sobre todo que las d ladeillos, estos cimientos podian reducirse al avinima. Ls pilares de harmigan no obs:
truyen 3 vista del temeno, y se adaptan & su pendiente con gran armania

La casa mide 5 metros de anchao y 1as terrazas de ambos extremos quedan cublertas por el tejado voladiza, Los
amplios ventanales del lada sur maximizan k2 entrada de |2 uz natural en el interior, £l dable acristatamiento de baja
£ potencia el asslamiento de as habitaciones, impidierdo, de esta forma, las pérdidas excesivas de calor durante Jos
meses de inviema.

El dis#
v a la cacina) en la primera planta hay dos dormitorios y un bafie. Uno e los dormitoring esta totalmente cerrade,

ymedor

sfinves compacto, con una entrada sencilla e | planta bajs que condute 3 una sala de estar, al

mmientras que el que se halla en el entresuelo, afrece amplias vistas del exterior de la casa. Bajo Tas escaleeas se ha

Iz un bafa,

(oo reflejo del respeto del arquitecto kacia los imateriales naturates, los marcas y los olres elementos de ma-

dera da la casase enfatizan con osadia, como 5t 58 fratara de un juago de cong i, Incluso cuando existen di-

visiones, a parte inferiar de las paredes queda al descubierio  fin de revelar fa base del entramads
Esta claridad de ta consirliccion, que queda plasmada en los diversos métodos da ensaimblaje, subraya tanto

sy aire riatural coma fa armionda que reina entre vivienda y &l paisaje
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Evisten pocos lugares tan apartados y espectaculares como esta pequeda isla desierla del archipiélago de Finlandia,

& \inns B0 kilémietros al oeste de Helsinki, Sitw v el centra y en el punto mas elevado de la sla, aunos 15

fgtros sohine el nivel del mar esta residencia de uso veraniago y centre especializado de yooa se alza solire una roca
de granita, y disfruta de amplias vistas sobre el mar, en direccian a Esto i El lugat sesulta perfecto para el descan
so y la meditacion,

La tecnnlogia solar estd literalmente incorporada al disefo: a planta de [ casa esta modufada en base a bas
misinas dimensiones que los paneles fotovaitaicos esténdar (1,35 por 3.3 meiros). £n el canto frontal del tejado se
hallan doce unidades fotovoltaicas, cuyas longitudes coinciden con |35 distancias eatre gjes de las vigas de madera

aminada que salvan 2l vacio d & metros. Estas unidades genesan la suficiente electricidad para bombear y calen-

far el agua dulce de un pozo que se encushtra en el extrema de fa isla, a5l como el agua Salada del mar, que se ity

fiza para lavar y para el inodora, La enrgia salar tambien satisface todas fas thamas necesidades energéticas de fa

vivienda (ante las que se inchiye un cuarto de barie elécsico), y 1a calefaccion y la nevera pueden activasse me

diante el telétong mewil.

on diversos talleres

Dado que ¢l lugar dande se encuentra [ casa es muy lejano, |4 estructura fue prefabricada

durante & inviermo, Posteriomante, las piezas fugron transportadas desde tierra firme hasta [a isfa, llevardas hasta

&l terrens y ensambladas manualmente a lo largo de dos veranes.

Entre los materiales guese ulilizanon se encuentran I madera de una plantacion ecoldgica, el widrioy a ple-

it altbetiona, Tambien se ha instalade fuminacan de baje consuma, y tdos los acatsados estan [ihees de sustan
c1as towias.

Lacaca de varano, con una sugerficie de 110 m, es de disena sencillo, con una sala e estar en el lada
sur, gue 2 abre a una galeria que Tecorre todo of perimetro, La zona de [a cacina se halla en el centro dek especio

distinary 3 safa de estar v del lade este hay un dormitaris, dividido por un puena comedera de teficlo de pay

of hafio, el [zvabo se realizg con una piedra recuperada de la playa, que se ha colocada frente af ol que enfra 1a-

diante por 4 verrana, En la galeria exterior, se halla una pistina cuyos Contomas imitan la forma d

una ceranica
de Alvar Aalio, un disefio que ha llegado a ser unsimbolo de Finlandia

Borla iadn, que imita el eontormo de la raca donde se alza fa casa, y la natuial

una elegancia que la hacen ideal como luyar de descanse.
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Poole House esta constituida, en realidad, por una hilera de modulos unidos mediante pasarelas de madera, y sui

o} sueln; su construccion, ligera y aerea, refuerza esta impresian, Muy respeiu

tura parece flot

ol et cada une de los madulos se eleva B0 centimetros sobre La Biema para no causar danos & las espacies

qetales autcatonas que crecen en el temena,

Eni los climas ¢ o de verse obligado a salir al extenor para pasar de 1z cocinz

torios, por ejemmple, o supone una molestia. En consecuencia, ¢

d

Jas veces de dommitaria. £l intermedio esta constituido por-un bz

Uy ha

s, desde L corl comedor hasta la zona de ¢

inodara. El central o principal contiens todo fo dem:

cans, y fodo elio en sus 170w . La estructira mide un tokal de 35 metros de largo; Un rasgo espacial del disei

en el interior de la estructura anui, sin

BSla Casa es ue muchons elementos que notmalments se incorporan

o, se convierten en exteriores ocupando el espacio gue rodea el nicle basico de'las unidades: Esto es

cedecon | o5, ¢l hogar, la ducha y otros It fue scuelgans en el exienar da fas esia

pensas, bos asient;

hilas,

comos| fueran me

Dtra innovacion arquitectonica radica en |os o5 dobles; que refrescan los espacios interiores, 4 1a vez

una mayor luminosiclad, El extesior de Tos tejados se extienda sobre una capa interjor

y ol psp

permi

entrie amhas superficies tiene [2 funcion de-el a estructura de la techumbre reposa sobre pilares e

estructura e los ceramientos con

105 the acaro, qus, 2 su vez, descansan sohre vigas metalicas, |

@ en una serie de perfiles twbulares de acero colocades a 2.8 metros de distandia enire efes, an Uyl espacin 5

sertan los paneles, ks ventanas y las puertas.

Las paredes exterinras estan revestidas dechapa de hierro galvanizado pulido, 1

jiie se eligid porgue

tvidiarse, adguiare un color verde ascuro que hace gue se confunda con &l paisaje. Todas las puertas y l2

de madera eonifera autocic ara evocar l-color d

Henen mar e s han- pintado de varde |

qetacian. Bl suelo de la galeria exterion es de entarimad, mientras gue los suelos intent

flores y el resto de fa

son de tatlers cont pad de ping

haca innecesan e desague

e |a casa sz halla en una zona drida, la conseracion del

il

Las necesiades de fa i scen con el agua de la luva, qusse d

fuales se raciclan ean pafa regar el jardin,

depdsitos. La:

aguas
un inodore ecologico

en

Cada midulo estd nrientado y di

También es Impartante la ve it pata aprovechan a

5@ nueden gradisan Coim &5e 1

zatla; acemas, M5

wima |a venti

P
i

giie comunican los madulos entre st Tambien se hatlan bajo la protectonde

sombea de un toldo de tejide
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Los edificios consumen enormes cantidades de materiales, En Estados Unidos, la

construccién de una vivienda estandar exige talar media hectarea de bosque,

mientras que para colocar los cimientos de hormigon se generan unos 9.000 kilos

de diéxido de carbono. Pero ademas de los efectos que los materiales producen
en el medio ambiente, sobre los que los usuarios pueden influir muy poco, tam-
bién es necesario tener en cuenta los de las sustancias que se emplean en las su-

perficies y acabados.




| La seleccion y el empleo de materiales respetuosos para el medio ambien- g seuente ¢ gt

te resultan esenciales en el ecodisefio. A menudo, este hecho apenas exige reali-
b zar unas pocas sustituciones; por ejemplo, elegir suelos de bambii y no de made-
ras tropicales, puesto que son escasas. Pero para definir qué tipo de material es

ecologico es necesario considerar diversos conceptos, que no solo se relacionan

‘ | con la sostenibilidad de los recursos naturales, sino también con la energia que

‘ exige su procesamiento y su transporte, asi como su durabilidad y el efecto que

i '.‘f producen en la salud humana. No siempre es posible abstenerse de utilizar mate-
| riales daninos para el entorno, pero se pueden reducir al minimo.

il Al evaluar el efecto ecoldgico de los materiales, es importante tener en
‘71"3'54 cuenta la intensidad energética que contienen. Esta equivale a la suma de la ener-

{
' '-1' gia que se necesita en cada una de las fases de su produccion; la que implica la ex-

| ‘ traccion de la materia prima y el transporte hasta las fabricas, la que se consume
Il il en su procesamiento, y en el transporte posterior del material hasta el lugar don-
{H1hy de se emplea, y la que se utiliza en el momento de la construccion propiamente
il dicha. Mientras menos fases separen el origen y el uso de los materiales, menor
il es su intensidad energética y, por lo tanto, generan una menor cantidad de resi-
e duos. Los materiales con un elevado grado de procesamiento, como el metal y el
' ‘ i plastico, tienen una elevada intensidad energética, mientras que los materiales
autdctonos cuya distancia de transporte entre el lugar de origen y el de uso es

' " minimo, poseen un consumo de energia menor en esta fase.
Igualmente importante resulta la manera en que se utilizan los materiales.
Emplear pequefias cantidades de un material muy intensivo energéticamente

| puede quedar compensado si esto implica una mayor durabilidad y rendimiento
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de las estructuras resultantes. Mientras mas duran los edificios o sus elementos,

menor es el dafo que causan al medio ambiente. De igual modo se puede justifi-
car el empleo de materiales como el hormigon o el ladrillo ceramico, pues su
elevada inercia térmica ayuda a reducir significativamente las necesidades ener-
géticas de los edificios durante toda su vida atil.

Otro factor que es necesario considerar es el porcentaje de material reci-
clado incorporado. El reciclado directo (el empleo de materiales recuperados de
otros edificios) ahorra mucha energia, e impide el agotamiento de los recursos
naturales. La cuestion se torna mas compleja cuando se trata de fabricar materia-
les con residuos industriales o postconsumo, como las laminas de plastico fabri-
cadas a partir de vasos de papel. Cuando el destino final de los residuos son los
vertederos, que es lo que ocurre con la mayoria de los residuos procedentes del
consumo, generalmente es preferible reciclarlos, a pesar de que este proceso en
si mismo consume energia. El reciclado en ciclo cerrado, que consiste, por ejemplo,
en reciclar alfombras para volver a fabricar otras alfombras, o cepillos para fabri-
car de nuevo mas cepillos, también es preferible emplear los materiales para
elaborar productos con requerimientos inferiores.

Los materiales y productos ecoldgicos son cada vez mas faciles de conse-
guir. En este sentido, la demanda de los consumidores favorecera este hecho (una
encuesta realizada en 1990 demostré que el 80 % de los entrevistados prefieren
adquirir productos ecologicos si pueden escoger entre diversas opciones). Los ma-
teriales y productos con etiquetas ecologicas certificadas por entidades indepen-
dientes son mas fiables que los que los fabricantes, deseosos de mantener su cuo-

ta de mercado, califican como «ecoldgicos.
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La madera

La madera ey un materal extrer versatil, que posee una muli-

tud dle usos en |a constriccion y miltiples aspectos, Dasde el punto o2 wis-
13 ecoligion, una de sus principales virtudes radica en que deriva de una

fuente renovabley via, y que reduce da manera natural el niwel de dioxi

honio en la atmesfera, Ademés, la madera posee una intensidad

& baja (puesto que no exige dem asamiento), y pueda

Sin embargn,

madera son perfoctaments ielos. Aungue bos. arboles son repoval

no sucede |o misimo cor bos bosgues. primarios, que ni tignen &

a deforestacién y la tala excesiva hian hecho que oerz

hallen en paligro de extincion, y due se hayan causado

M5,

15 niaturales, En los Gltimos an

parabies, a los ¢ ha hablado mucho

de la amenaza que sulten las selvas tropicales, especialmente én la

nea

tlel Amazonas y en Indonesia, donde la tala, diempre incontrolada y a me-

nudo ileyal, amenaza la existentia de especies ge arboles como fa
I teca, el lroko y el keruing
Peray ol mismi pel

menza a los bosques primarios de las 20nas

templadas, unes zonas gé vegetacion autdctona variaa que han tardado

fenaracionss en desar roflarse; y que albergan una gran o

tas y anima
0% d
s s reduce @ fan s6ko un 10

5. S calcilla que en la aclualidad solo queda menas de un

i cifra que, en gl casa de Estados Lim

3 estos dntiguos hosgues

\n lugar dond las espedies autdeionas,

b S

ya y &l junipeto, han legadoa st desaraciadamente, ung ra-

rora. Graciss & los programas de refrestacion que 5e aplic

i BN MUCH0s

Iuegares de Europa, por ejernplo, en | actualidad hay mas arboles que un i

i Sigue siEndo nece

wdican la

sarfa. Las plantacienas manoouliivo de maderas blandas; que

diversidad v son mas vilnerables & fas plagas, no sustiluyen 2 s b

nues naluralas,

Para sta ne os o Unico pregoupante, Auncue la maderd posee LUna
| f

3 Intensidad energética, @ menudo debe ser trandportada a grandes

distancias, lo que agrava ¢f dano que.se produce al medio ambiente. Otro

factor potencial de riesgo se relaciona con la misma naturaleza de este ma-

terial. La madera debe sar protegida contra e fuego y fas plagas,

pecialmente contra la hur
|.

seleccion de la maders adecuada (v

v los

atamilentos comures gue apor

tencia necesaria suelen ser de tipe quimic; aunque una cuidadosa

s pan. 131) puede hacer innecesa-

tis estas procedimientas dafings. Los productps industriaies de madera,

que van desde fa madera contr sconstitida hasta 2 MOF jma

e mal

dara de fibra de mediana densidad), constituyen una exe

ulilizar este importante material de constrdceion, y provechan 1as -

maduras y el serrin de los propies proceses indusiriales, Pero, por lo comin,
&5 muy frecuente que estos productos contengan colas ile urea y formal

dehida, cuyos riesgos sanitarios estan comprobares

Las campafias en defensa det medio am arlo muches

de estos temas. £l Forestry Stewarcship Councll [F5C, Consejo de Vigilan-

cia delos Bosgues) ok una entidad int liza un se-

nal que no sk

quimiento de Jas explotaciones forestales que se emprendan en tado ef

itincky sing que también tratade equilibrar las consic e eeallgicas

con s

cegidades de las com icantes (a

2 Muchas grandes

muzhles ucciin de viviendas, como fa cadena

y varias ermprasas de

internacional IKEA, han firmado compromisos por los que se comprometen

7 adauirit madeea sxclusivamenie certificada. Los <

ultores y tabricar

e poseen certilicados de aprobacan del F5C retnen una se eriterios

destinados a favorecer la diversidad biologica y a proteger los bosques na

wirales, Algunas shvicultores han ido més alla, y han retomace |2 antigua

préctica de talar los bosgues y arastrarlos con ayada de caballos 3 fin de

proted
hién perudican a los arboles gue quedan en pie

3| syl del dafio provecatlo por los equipes pesardos, gue tam

Tipos de madera
L2 madera e un matenal que presenta una ncreible variedad fanta de 1o

5 como de veteads, duzabilidad, ritmo de crecimien

y otras

niestaciones, Las maderas se dividan, bisicamente, entra las blandas, de

frecimients ragide, como el pino y el abeto, y las densas, de crecmigntd

lenta, que abarcan una ampiia gama de especies nue van desde las mas co

natidas, cemo ol robde, el arce, la haya y el fresno, hasta lasexdticas, como
la aframnsia; la canha, 12 teca y & sapele [una variedad de 1 caobia),

Las maderas blandas s utilizan mucho en la construcaon, tanto en la

f

sualos y paredes fanto intedores

i de marcos y paneles, como en o5 pavimentos y revestimientos de

no aderiores Paro estas mareras son

mencs resislentes que las densas frente 2 fa descomposicion y a [as plagas, y

por I general, o resultan 2pro

jadas para los evestimientos exlenares, oon
b niotabile excencion del alerce, que se pusde utiliz sin tratamiento 2lguna.

s maderas densas con compactas, y @ menudo muy atactas, y o

emplean para fabricar muebles, suslos y rechapados. £n |2 attu ul's

thas maderas densas wopicales se encusntran al bon el

y; por

efemply, la mayoria de ks expertaciones de cacha brasilena derivan de a-

Estrategias para el uso ecoldgico
de la madera:

rese de que cuando adquiera madera y ss d

[+

simbala def Farestry Stegardship Council o de entidades afiliadas 2 él,

w Evite Jas maderas provemientes de 050 e espec

» Sipmpre que pueda, adquiers la madera a proveedores locales. Selecoione madera que h

desde 1a minima distandia posible

s Emplee madera recuperada o Usada

« Elija contrachapados sin for

0 atluiera ma amienta

uma plamacicn sos

itlo ni MOF; aplique tratamientos para |2 madera lo menos dafimgs
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las ilegales. Es necesario tener cudada cuando se slige una madera densas
o un producto fabricado con ella, y asegurarse de que proviene de una
fuente sastenible y certificada. Entre |as maderas densas tropicates ame-
nazadas se encuentran el abang, el iroka, el keruing, la caoha, el merbay, el

wenge, e sapele y la teca.

La madera recuperada

La madera recuperada, o Usada, supone una buena oprion desde el punto
de vista scalégicn. Muches elementos de madera recuperados, coma las
paeertas y bos sushos, 5on més aruesos, duraderos v de mejor calidad que los
s, La madera recuperada también se pusde adeuini bajo a forma de
particulas o de fibras recicladas, provenientes de diversas fuentes, como las
granjas antiguas, los edificios demalidos, fas traviesas de linieas de ferroca

il y les arboles dermibados,

- ==
-_.-_dﬂigu

L3 conservacion de la maders tambien pusde comenzar en el hogar
Siempie que sea posible; es aconsejable no arrasar con L caginas, las ala-
cenas ni los muebies empotrados antiguos, sino renovarios canibiando los
revestimientos y dotandelos con cajones y PURMas NUNOS, PErT sin modi

ficar sus estructuras basicas ni sus marcos,

Los productos manufacturados

de madera

La mecanizacitn de la madera para obtener infinidad de elementosy pre-
ductos, supone que entrefa mitad y los dos terchos de-este material s con-
vierten en residios. Lod productos manulacturadis de madera aprovechan
astins ediducs, por 1o que suponen una tilizacion eficaz de este material
hdemas, la mayaria se fahrican con especies de arboles pequerias y deré-
pitln crecimiznta; lo quereduge |a presian que sufren las masas farestalas.
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IMientras que la resistencia de la marera maciza varia seqin el ve-
teadd y |a presencia de nutlos, 13 madera manufaciurada es estructural
menle uniforme. Antiguamente; muchas maderas manufacturadas eran
mas débiles que la natural, por o que no podian soportar peso. Pero en
Iz actualidad existe una nueva generacion de productos fabricados con
madera, como ks tahlas de glulam, y los tablerns conirachapadas y dema
dera Taminada yue, 2 veces, résultan inclusn mas fuertes que la madera
siliga; Estas productos incorporan <olzs gue contienen formakdehido o po-
liuretano, pero an cantidades mucho menores que otras clases de maderas
manufacturadas.

Enire ks maderas manufacturadas se encientran el 1zblery aglome
atlo, la MOF, & contrachapado y fa madera de fibras rearientadas. Los ta-
bleros aglomeradas y la MDF contiensn na elevada proporcion de formal-
dehidn, que es susceptible de liberarse y aumentar la concentracion de
contaminantes en los interiores, pero ambas 58 pueden adquirie sin esa
sustancia, Sin embargy, aungue la MDF se fabrica con ligrin, un subpro-
ducto inotie de la calulosa, s colas gue se emplean para el confrachaps-
do sin formaldehida resulsan nocives por si mismas. £l contachapade y los
tableras de anlomerado (un material barato y resistente, fabricado con ma-

dera de calidad inferinr) contienen formaldehide, adnque &n concentracio:
figs reducidas, mienteas que el contrachapado- para exteriones contiens
cantidades todavia menores.

El {aminado sintéteo de madera es un elemento habitual, 2l mismo
tiempa que ecantmico para los suelos vde maderas, que consiste en una
base de madera blanda sobre 12 que se aplica un atractivo revestimiento
pxterior (qus & veces, es solo papel impreso con un moelivo que imita a la
mizdera), Este producto es duradero y de fadil mantenimieat, pero suele

contener colas con formaldehido v altos niveles de resing epoxidica. Ade-
mas, muthos de ellos sstin recublertos de PYC, que de ningun modo es
unasustancia respetiasa con el medio ambiente {véase pags, 150-151), En
el caso de los suelos, mis aceptable es o parquet y otros tipos de materia-
les manufacturades, que consisten en una chapa de madera de mayor
calidad colocada sobre una base de maderas blandas. B grosor de esta
capa tene mucha importancia, ya.que CUanto Mmas aruesa sea, mas padra

ser lijada, con io que se prolonga su vida Nl y-en consecuendia, se conser-

vz un valiess recurso natural, Otro factor clave es la cola, que puede emitir
gases, por |o que resultan preferibles los sistemas clavados y los de encaje

a presiin.
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El tratamiento de la madera

L& madera &5 de por sisansible a la humedad o a 05 ataques de los insec-
tos, aunque si se evitan estos factores, no es necesario reemplazarla con
dermasiada frecuendia, A suvez, este hecho disminuye fa presion quie sufren
15 masas forestales, o cual, por supuesto, es ecoldgicamente deseable. Por
I general, las maderas blandas daben someterse a lgin tipo de trate-
miento, independientements de que sean empleadas en |os extenores o en
|a construcion, pera las densas san, en general, mas duraderas, por lo gue
Nt precisan este tratamiznta, Sin embargn, muchos tatanientos de {a ma-
dera se realizan con sustancias quimicas, y algunas de Las cuales son 161~
ca, de modo que resultan conflictivas para los consumidores ecakdgica-
mente sensihilizadas;

Las dos sustancias mas peligisas som el PCP v ol lindano, que sz ha
dejado de emplear en cast todo el munda; otros rratamientas contisnen
sustancias peligrosas, comn el arsénico y &l eromia, gue pueden lixiviarse
rontaminands las aguas del subswelo, En lugar de ellas, ¢ mejor emplear
pratectores de madera dedvados del boray, mucho menas dafinos,

Simvembargo, a través del drsefio y de fos detalles constructivos atle-
cuiados pueden reducirse los fiesges asociados al agud; por ejemplo, o
alerns y s gargolas permiten qué el agua escurra con rapidez, mienfias
que lzs mallas de elambre colacadas sobre las fachadas de madera man-
tienen alejadas las tarmitas

Existen muchas altarmativas no tdxicas de los protectares. quimics
para las superficies interiores, que van desde L2 cera de abejas y el aceite
de linaza hasta las pitutas y los bamices naturales {véase pags. 156-159).
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La paja

| paja, que s un praducto agricola de desachiy que, tradicionaimente, se
dmima Incinerandolo, es ebjeto de nuevas ¥ sarprendantes utilizac:ones
o e [ construccion como en los detalles de |os interiores, La mas oo
whiid cinsiste en 1as balas de paja, que estan logrando aczptation como
naterial a lahora de erigir paredes o muras (véase pag. 24). Pero la paja
{ambibn se puede transformar en paneles v tableros con un uso NG St
fural

{0 tableros e paja se obtienen comprimiendo la matersa prima
ety dos laminas de papel resistente a clevadas termperaturas. e puecen
ublizar para realizar tabigues y techos.que no deban soportar pesos,y afre:

e un alto grado de aislamientn achstico, Algunos fabricantes praducer

sistemas de 1ableros con disenios chisicos, elaborados con paja comprimida
Y LT CRICOs y Tietes e MDF sir formaléenico

Ot emplen Gl de 1a paja en edificios o casas respetuosos con &

metio ambiante st encuantra én la paja recanstituldla, ue se obiene miez-

bien sin formatdehi-

dando fragmentos de este material con una cola b
da, y comprimiéndolo hiasta formar 1ablaros: La paja reconstitiida s mi
cho mas ligera que la madera reconstituida, y puede ermplearse para los

mismis fings,

(I3 alevada proporcion del consume de maders 58 emplea en 1a fabrica-
cion del papel, de moda que resulta ohvio gue <u reiclaje reduce |a de-
ifianila y consenva los recursos, Cada ver se emplea fmas papel rediclado
para fabricar muchos productos con este material, desde liros ¥ periddicos
asta paneles pintados y para o higiénica, No obstante, el papel de pe-
(indica v las rasiduos de papel que se producan antes y despuds del corsu-
1o tambign son susceptibles de procesarse y conuerlirse en matenales gue
dasemperian muchas de las funciones propas de 1a madera: Un industrial
sctadounidense fabrica tableros sélidos, revestimienios de pises Y moddu
ra¢ 2 hase de pasta de paped de desacho, sin emplear cofas i adhesivis.
Fxisten otras clases de vableros de papel de aspecto similar al corche, faar:

pillera o fas tefas; y que:se usan para reusstin paredes

L2 mayaria de los papeles pintados que existe &n la actualidad en il
mircada estan hechos de papel reciclado; ademas, &3 sustancia tambien
<p Tabrica con otras fibras renovables, como fa morera, el cafiama y diver-
s tipos de hierhas. €1 papel pintaco ofrece una buena superficie absor-
bente, y ayuda a mantener |2 humédad, pero es necésa rin evitar fos pape

165 cubiertos con U capa de plastico o de winilo. Dado que la pasta coman

e papat constituye un derivado de la industna en fa que s emplea dote,

muthos decoradores prafieren emplear pastas a base de almidin, aungue

= menor adherencia suporiga uh mayor tiempao de espers,
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El bambu

El brambss crece con rapidez

te alternative

¥ constituye una excels

michos shamantos intenares de las viviendas elos, los paneles,

SIne

las escaleras y ks superficias de trabajo, En realidad, no es un ar

altg que crece Con 1anta rapid U s¢ puede obtener

un ar
riotlos que oscilan enfre quatra y S8is anos
b

de plantaciones confroladas del Lejana Criente, ¥, &

ten mids de mil especis de hambi; s mas comunes provienen

meate, de China

§i bien el oo del bambi axige el traslade de la matetia prima desde

contexdns muy 5, las ventajas ecoldgicas que ofrace compensan 4

anergia que implica su transparte

de |a misma

156 fabr

Loz tableros de b

apas de ashl

jlmente y das a gran presion.

planta, colocadas vertical U horiz

Los faminados verticalmente presentan nudillos; los laminades horiz

mente ofrecen lineas més finas.

35 ton formal

Casi todos los productos de bambi confignen o

doy pera n |2 actalidad, algunes fak fies, estan buscando alternativas

mas respetuesos con el midio ambiente,

Bl hambi es mas resistente que el roble, el arce'y la haya, y muy

laciones y 4 ks

estable, por fo qua se halla menos expuesto a las

es cle ka temperatura i 1a hum

tracciones producidas por las var

Prasenta una amplia variedad de tonos, que escilan desde el amanfs

natural hasta tonalidades ambar mas oscuras y calidas, y es objeto de
¥

mismos acabados gue fa madera

El corcho

Procedente de §a corteza exterior del alcornedque £, ur e

Partugal, ¢ nt

¢ (e Africa e Italia

dehoja peranne originano de Espana

able,

tural € inoci para k' salud y ¢

gl corcho &5 un matarial ré

y resistente para suelos y paredes, Cada diez an

105 arboles s liheran de la corteza, lo que hace posible a

producto sin necesidad de dafiaros.

ngina residuos

s por medio de

lickad 58 usan colas que en

que contenian formaldehido, en fa 8

va Tesistencia natwala B

TRCE mUCTEs venia|as.

hum ¥ una caj i natural para fa insonanizacién, Se fabrica &

[4minis, rollos, planchas o losetas, tiene muchas 2 aRes ¥, por i

neral, s presenta con tones de color miel, aungue « Watices mes

pscuros, Las losetas de corcho que se usan en |os suelos necesitan protic:

3 (04 sellados convencionales de poliuretangese

cin; upa a







El linoleo

Bl lifisleo es.un productn totalmente natural, con excelentes credenciales

medicambientales. Los entos que ko companen san faciles de conse-

giilr y renovables, y su fabricacion no produce eisiones txicas, Se abe

né gracias al acolte de linaza; un subpsoducto del fing (ofeum lini, de

donde deriva su nombre), & la resina de pinu, al corcho &n palvo, al poleo

che madera y de piedra caliza, y a pigmentos, que & comprimen sabre una

hase de-arpillera o caf

oy luege s someten a elevadas temperauras.
Darn que s antibacteriano, el linblag resulta ieal en las codinas, los
alll donde 58

za rapida, Y como o acumifa electricidad estatica, repe

bafios las salas de e
|I

lement que atrae-a los acaros, por lo queestd especiaimente i

necesario Un suelo higignico y da

¢l pobva,

dicada en

L5 viviendas donds resklen personas asmaticas o alérgicas, Asimisma, S&
emiplea sobro BSCILONCS ¥ Mesas.

Comp navimento, el findleo resulla calido; carece de beillo y s resis
tinte y coodo al carinzr, En |2 actualidad, se fabrica ea muchos olores

diferantes, cast siempre en tonos mate o jaspeados, y con & se pueden cre-

ar disenns mediante complejas téonicas informaticas de corle El lindles g2

coleca empleando colas Dase agua, gue son respetuosal Con al medio
ambiente,
Ademds, el linoleo e muy resistents, y, de hecho, se endurece con ol

tiempo. Este proceso de maduracion, que:se debe ala ondacion del addo

lincleico, provoca emisiones de COV | & pdg. 12]. 5in embarid, se Creg

que san mucho mengs peigrosas que fas del vinlle. Desde el punto de

peoldgico, el finoles: es muy praferibe a vinilo, y se puede emplear

e |os mismes (asos

El caucho

Wuestio intzrminable ro

- con los automiviles produce grandes canti-
dades da neumaticos usadns quese acunulan en os vertederos de todo el
e Sélo en Estados Unides, se desechan casi 250 millongs e neama-
picas todos los afios. Una solucion a esta plaga consite en re jciat el cau-

[

ho para fabricar pavimentos
Este tipa de stlos &5 tan fuer y ragistente come los propics neu

maticos e los cuales provienen, es antideslizante y resiste o5 cambins de

temperatira; Son muy econdmicos, duraders, astan disponibles en distin-
I

tos colores y acabados y recultan ideales para onas e LSO tntensmo, ex

tefiores y de entrada

Sin embango, se ha criticadu sus efectos sobre la calidad del aire de

Ja¢ espacios inferiores, dungue los Tabricantes insisten e Gue las superfi-

de raticho reciclada emiten pocos COV, algunos espedialistas aconse-

GIEs

fan o ermplaarias en [z viv
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La piedra

La piedra &5 un materz| natural, que posee muchas cualidadas admiratles,

tanto en su vertisnte estética coma en fa vertiente fractica. Aungue, par fo

ente du
s e tmbajo ¥

rden durar muchas gene-

general, es bastante cara; cast todas $us warledadas son incre

raderas, los @ s lus suelos,

i

T
otros elemenitos interiores elaborados con ella
raciones; y usadas de mado adecuada, tiznan un mamtenimients minima

En cuanto al aspecto, las piedras naturales se diferencian en gran medida

por s ol su textura y el caracter de la superficie, que oscila de

nocida suavidad de la pizarra y 12 fria elegancia de la piedra caliza, hasta

|ag egitic # tlel mamol, Asimismin, la piedra proporciona un senti-

to e permanenda ¥ restlta incuestionablemente ljesa en bos e
Mores

o5 ecoligicos, una de las grandes ventajas de la piedra

1 ceramica, el hormigon y otros materiales de construccidn- es
fue conserva el calor de manera adecuada, al mismo Gempo que puede
desempenar un papel importante en las casas disenadas para aprovechar
I luz solar,

En ¢ sur de Europa, per ejemplo, los muras de mamposteria o los sue

05 de ceramica ayudan & consenar una adecuada temperatura en el inte-

rior g las viviendas durante tedo el afio, pues estos materiales acumulan
¢| calor durante fos meses de verang, y lo liberan gradualmente en el in

vitna. Envel iorte, los suelos, las paredes y las demas superficies interiores

de piedea afaden inercia térmica a las viviendas de madera, que, de otro
motlo, s¢ cafentarian y se enfriarian de mansera excesivamente dpida
Pero a diferenciz de la maders, | piedra constituye un recurse na-

ral na renovable y lmitado. Las clases de piadss que se han empieado a lo

largo de ta historla por sus cualidades précticas, por su belleza, su diluio
o5 colol, como algunas varedades da marmal, han lagado a ser muy di-
ficiles de encantrar y que ya no se encuentran disponibles, Un bipo de pie-
dra aranisca lamada oyorkstones, que se encontraba en Yorkshirs, y que
3 MUy apreciada para pavimentos extenores a causa de su resistendia al

clima, s encuentra a punto da

Aunque fa extracadn y el procesamiento de fa piedra, adiferenca de
los metales y los plasticos, no exigen en comparacion tanta energia, suim-
portacitn desde lugares lejancs del munde, en cambio, supens un gran

consumo, Los yacimientos de las distingas clases de pledra no se hallan

repartides uniformemente, por o que este materal debe recormer cast siem-
pre grandes dislancizs desde su origen hasta el lugar donds se utiliza, nor-
malmente a miles de kildaretros. B peso de‘este matehial incrementa abn
mas los costes Pnr'rqn'.lén‘.

Otro problema ecoldgico, quiza mucho mds evidente, radica en o

los hahitals naturales donde se en-

v que producen |as canteras en

edades de

cuentran. En el pasada, fa explotacion excesiva de algunas v
pledra acabo con paisajes enteros en ods el munde, ¥ todavia son visibles

lns dafins causados,

Clases de piedra

Las predras

i) N s categonas basicas, segun el modo y Ja época

en que se formaron, Las piedr;

gneas, duras y densas, coma e granito,
sen ks més antiguas, y 2parecieron cuando la roca fundida se enfri y tis
on de la corleza terrestre, hace miles

talizd durante e proceso de o

dra caliza

demillones de aios, Lasrocas sedimentanis, cama la pie laare

nisca, pro de periodos gealdgicos postenores, ¥ son producio de los

sedimentas producidos por los rios, los fagos y los-mares. Estas va

de piedra son menos resistentes al agua que las rocas igneas. La dlima ca

tegaria de piedras, y la mds reciente, son las metamarficas, que, cuando se

formaren fzs cadenas montanosas a causa de Jos movimientas de la corte-
23 lertestre, quedaron expuestas a temparaturas y presionss extremas. £l
marmol v [z pizamra san rocas metamorficas,

La piedra posee muchas apficaciones en fos interiores; por lo comin
52 USa comio pavimento o como superficie de trabajo en las cotinas, Los

stelos de predra estan espetialmente indicados para los vestibulos y los ac-

£esos muy transitados, Bn zonas a la vez mteriores y exteriores, como os
Inveraderos, y én cocinas y banos, donde es espedialmente impaortante |a
resistencia & la humedad

Desde el punto de vista ecoldgice, la piedra colocada con mortero de
cemento g5 mejor que b gue se instala con adhesivos. En el caso de los
suelos, fa base de apoyo debe ser |o bastante fuerte como para soportar el
pesa el material

Cuanduo se trata de superficies de trabajo, ol tipo de piedra que se em
plea &5 esendial, Las piedras muy porosas, como 1a caliza, no son atecua-

das, pepecialmenite cuando enfran en contacts con ackdns como el vin

umos de d

itns v &l vinagre. Las. piadras densas y duras, como el granito,
tesuiltan mds praclicas y resistentizs,

Las piedras autoctonas
Muchas de las ventajas de fas viviendas tradicicnales derivan del hecho de

{jlie, en general

estan constuidas con materiales autdcionos. Antigua-

mente, solamenta las personas muy acaudaliadas podian permititse el lujo

e eecubirir sus tasas con piadras exdticas impertadas; la gente comin em

plaaba las que tenda en las prowmidades, o las que extrada de los mismos

terrengs. Actualmente, la piedra autactana ofrece Ta mejor manera de re-

ducir los costes energaticos; en las zonas donde no hay pi

iy buscarla #n otros sitios de |3 regidn o del pais.

La piedra recuperada
la piedra recuperad;

0 usada comstitige una opoon prcelénte. para

guienes no desean emplear 13 pledra vingen extraida de las canterzs. Como

este material es sorprendentemente duraders, su reutilizacion resulta sen-

sata y practica; con el tiempa, la mayoria de fas piedras adquiere una pati-

na atractiva, qua propordana mucho cardcier a las habitacionas,

Lo mana

De hecha, las piedras recuperadas de las gra 05, [as igle

§H

sias y las grandes mansiones antiguas alcanzan precios considerables Se
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pleden encontrar piedras recuperadas en establecimientos e compraven
13 de materiales usados, en las obras en demolician y en los talleres de ta-
[listas fdande s pueden consequir restos de marmai y de granito). Las te-

jas die pizanra de hos tejados se pueden reutilizar como MosAICos, Sempre

aue se instalen sobre una czpa de mortato. Lo dicho sobre la piedra tam-

Bién e valido para su reutilizacion: no debe usarse [a que haya sido im:

portada o ransporiada desde grandes distandias,

Estrategias para el uso ecologico
de la piedra:

o Eyite la piedra importac

Prigrice la piedra autdctona, e iitente que sa transporiada desde |2

distancia posible.

* Priofice piedras reutilizadas o usadas

o Emplee la inercia témica de la pisdra para # aprovechamiento pasivo de |3 luz solag por ejemplo, por

cralatian de suelos de piedra en 2onas acristaladas o cerca d bos vertanales

madio de
s suelo radiants que es Una buefa manera de caldear los ambientes,

o En los climas frias, la calefaccion

puede facer mids confortables fos suelos de piedra




1 lachillo cerdmicn constituye uno.de Jos mas antiguos materiales de cons-
(ruccion que se condeen, $i n el mas antiguo, Su componente principal, 1a
fierra, o mejor dicho, la arcifla, estd disponible entodo e munde. Las pri-
meres ladrillos eran poco mis que arcilla mezciada con algo de paje o con
algin adhesiva natural, que despucs se cocian al sal, una tecrologia bias:
ta que subisiste bajo la forma de Jos adrilles de adobe

Bl il que la piedra, tode material fabricado-con tierra posee una
elevada inercia térmica, Cuando los ladillos se calientan ai sol, acurnulan
¢l cator y lo iberan lentamente en el intenor de los edificies. Pero a dile
rencia e da pledra, el ladrillo industrial posee una intensidad energética re-
[ativamente slévada —a causa-de 13 altas temperalueas Necesanas para su
fabnizacion-, y este factor contrapesa cualquier ahorro energticn que
nirezea su uso, Bl tadrillo recuperad, del que existen grandes cantidades;
aunque, de heche, a veces resulta mas caro que &l hugyg, constituye una

buena opcién ecoldgica.

Bl ladrille s e material de construccian mas’ comdn en muchas
partes del mundo, y especialmente en el centro de Eurapa, En la aclualidad,
han agarecido nuevas tipes de ladillo, que incorporan burbujes de sireen
suinterior Grarias a este hecho, of material resuita més ligera y su capaci-

thrmico aumenta en gran medida.

daid e aislami

Coma elements intermo de construcaidn, el ladrillo presenta muchas

ventajas, Los suelos y las paredes ceramicos no sélo proporcionan calor,
<ing gue también poseen un aspecto calido. Se rata de superfices sencillas
doméstica. Ademas, gracias a su

{ Sin pretensiones, Con un Gran alracti
slovada porosidar, ks paredes de obra wsta regulan de manera natural 3
humedad de las adificlos. Las suslos de este matenal no requieren dema-
siado mantenimiento, pero al so1 porosos es necesano evitar desramar fi-
quidos. sobe elkos y no se recomienda aplicarles ningén tipo de sellado

Combinan bien coe sistemas de calefacoon por suelo radiante
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La terracota y las baldosas
industriales

La tarmacata es un producto atrayerie y natural, fatiricads a base dearillz,
Aungue-en 3 actuatidad su fabricacion esla mecanizada, tambien es posk-
ble encontrario realizado a mana, procedentes de lugares com fa Toscana
Provenza’y México, con un aspecto muchio mas atractiv, debiéndose esle
3 las caracteristicas de los yacimientos de arcilla de cada sitio, a las inegu-
laritlades en la forma y 2 los sistemas de cocaon, por o genaral, en hormos
de |ena; La terracota no vidriada se emplea, sobre todo, en los sueles,
exige 1a aplicaciin de una capa de linaza o de cera para que sira e pro-
veccion, La termacola vidriada, aungue ho tan resistente como |2 olra, poses
una ameplia variedad de colores, disefios y moties.

L5 baldosas industriales resultan baralas, duraderas y exremada-
mente fesistentes al uso; se comenzaran a fabricar en &l sighou conel fin

de reemplazar a la temacota, mas tradicional, Al gual que esta, se compo-

nan rincpalmente de tearacola, aungue, en su caso, se emplea una arcilla
con un elevarla contenido en silice sin refinar, que se somete & presian en
un molde para tocerse con pastenioridad: Con menor cardcter que la tera-
cota, restlian muy aconsefables, tanto por razones practicas coma acaligi-
cas, B iqul gue Ta temacota y los ladrillos funciona bien con el istema de

caletaccion por suelo radsante.

Los mosaicos de
ceramica

Lios mosaltns de caramica, gue son productos miy elaborados, pesean una
amplia variedad de colores, tamafios, texturas y duradion. 3U companente
bdsico es la tiema arcillosa, que se presiona y se cuece @ ltas temperatu-

rat. D aspécta regular y moderno, los mosaicos de ceramica constituyen

una superficie adecuada parz suelos, paredes y salpicaderas. Los MOsAIcas
dé cerémica vifiificados se pueden emplear en exteriores. Cuando se colo
can en Ios suslos, es posible combinarlos con la calefaccion por suelo 1
diante; logrando asi una mayor comodidad,

Sungue las zonas humedas totalmente cubiertas de mosaicas, come
les biafins, adguieren un aspecta agradable, s incraments excesivamente

3 ¢condensacia

y fa humedad. Los disafadores con meritalidad ecologica

aconsejan aicatar solamente las 20na que necesitan prowecs ion contra of

aQua, como |as aparedes de las duchas y lavabos, de mods que o resto de

dad. Muchas colas emplea-
LN no obstante

las paredas puedan respirar y ahsorber | hur

das on los alicatados poseen un elevado contenidn en €
tamibién existen otros fabricados que son hase agua muchos mas respe-

tusos con-ef medio ambienta




Estrategias para el uso ecolégico

del hormigon:

o Prictice |as estructuras ligétas que axijan la minima cantidad de cimientos de hormigan.

« Reemplace en lugar de cemento Fartland cenizas volativas agregadas a la mezdla del mortero,
* Frlos acabados, utilica hormigan coloreado.

» Elija losas de hormigon ligero.

» fproveche la elevadainercia érmica del hormigan para una calefaccion y una rafrigeracion pasivas.

Hormigon

A primera vista, el hormigon paréce ser 13 antitesis de Jos materiales eco-
Iiafns. Su radical dureza y U uso intensiva & indiscriminado en las ciudz-
des en ¢l periodo de |3 posquera, cuande se engieron con é tantas
astructuras wtilitarias y antiestéticas, han generado Una imagen pregiema:
tica, sélo-parcialmente dislpaa gracias al estilo minimalista que lo ha con
vertido an su material pradilecta,

Por su dureza y su resistencia a la humedad, e hormigan es inevita:
ble en cizrtas aplicaciones, sobre todo en les cimientos. Perg debido & s
elovada inercia térmica, también puede desempefiar un papel mas activo
en el ecodisenio, Del mismo mado que el ladrille y 1a piedra, el harmigan
{ambién conserva ka energia, especialiments cuando s emplea en los sue
o5 0 en lns muros interiores. Ademas, por su naturaleza, resulta mas resis
tente a |3 humedad v a los insactos, por 1o que exige un minimo manten-

miento y, cuando se-agregan pigmentos en masa, se pueds utiizar como




seahada sin necesidad de emplear revestimientos ni pinturis, que, par ol
lado, pueden no ser respetunsas con el medio ambiente. Otra ventaja
aclbgica del hormigon radica en queos materiales gue lo componen are-
na, grava Y cemento Portland) se encuentran en abundantia en todas las
partes del munda

En su vertiente negativa, hay que decir que una de eses companentes
principales, &l Portfand, libera imporantes camidades de dicgide de carbo-
w0 e |3 atméslera, de manera que contribuye asi al cambio climética,
Adomas, |a extraceion de la grava puede perjudicar a los habitats natura-
fés mientras que los encofrados donde se viarte —que casi simpre son da
madera, y que dan forma a las-estructuras de harmigdn- no se puaden
smplear de nuewo con posteriaridad, por lo que constituye un daspilfarro
de los recursos naturales.

Bicten muchas maneras de mejorar ecoldgicamente el hormigon,
tantp en st compasicion comp en su emplen, Una de ellas consiste en e
plear cenizas veldtiles en lugar de Portland. La ceniza industrial esta cons-
tituida por s escorias o hos residuos de Las plantas industriales. Este ma-
terial puede sustituir entre el 25 y ol 60-% del camema Portland, seqtin la
vesistentia deseada, Otra manera eficaz de reducirel impacto ecolbgico del
hotmigfn radica en emplearlo en cantidades menores, por gemplo, util
zando bloques alveolares o aligerados, Estos bloques tambign poseen
miayor capacidad aistante, [0 que constiluye una ventza desde el punto de
vista-ecologico.

El terrazo

£l terrazo o5 un material lujoso y sofisticadn, y esta fabricado a base de un
compuesto de granito o de fragmentos de piedra, mezclados con cementa
y s usan para format bos espléndidos masaicos, La alternativa ecalogica
que se puede tlizar es un material que se fahrica con cristal reciclado y
con resinas no thrdcas. Este material se puede pulir de manera que ad-
nuiers cualidades de brillo, y puede aplicarse tante en el interior como en

erleriores.

El revoco

£l revoc es uno de los acaiados mas conrunes pard et enlucido de las pia
redes y los techos; o extarior, llamado estuco, tambign se emplea en gran
medidz parz revocar ¢l ladille. El revico estd constituido basicamente por
a1ena y un aglometante que, por o general, es cal, cementn o yesa, Por
o comim, el teveco de cal y cemento se emplea en los exteriones de Jos
adificios, wientras que e da yeso, un mineral cuyo- color varia entre &)
biance, el gris, el rejo y el marin claro, suele reservarse para ol enlucido de
las paredes interiores. El enfucido de yeso &6 mas tacil de.aplicar que e
de cal.

EL CEMENTO/EL TERRAZO/LA ARGAMASA | 145

Dasde el punto de vista ecologico; los revocos de cal y de yese
constituyen una opcion mejor que la de cemento, ya que resultan
més permeables al calor y a la humedad. Este nechn significa que ayudan
alos edificios a #respirars, impidiends asi [as condensationes provocadas
cof la humedad,

Las superficles interiores que estan cublertas e yeso no pricisan pin-
tura alguna, y pueden quedar 12n séln recubiertas con cera, para avitar qua
<o pague el polva; o bien se-pueden pintar ampleando alguna pintusa
natural o ecolbyica, La mezcla bésica se une con pigmentos y otres adifi
ot a fin de datarta de colares suaves y difuminades o para darle una tex-
tura mis variada.

L3 argamasa tradiciona|, constituida con tierea 0 arend gruesa, pelos
de animales y cal, se Usa cada vez mas com revozo aiterioren las casas
construidas can batas de paja y adebe. Una altermativa ecologica dalaar-
gaimasa comn son |os revestimientos para paradss a base de papeles reci-
clados de perigdico'y yess, gue se colocan sobre una base de yesn rciclade
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El vidrio

La tos basicos del widrio (Ja arena, &l hivarbonato sbr

bri
500 °C, comstme enormes tantida-
d, y el

cal) son muy ahundantes y facles de Ui, [0 SU proceso de

mas di

caclon, queexige fundirks a
di=s e energia. Sin

producta rasult e la misma cahidad,

El vidrio resulta Indhspen:

o casi todas fas regiones,

|as més calidas y secas, pues protege de os ¢ al misma-BEmpo

quE permite que b lez natural pen n lys espacins interiores, lo que re

sulia ssencial para el bienestar psicoldgice 2l mismo tiempa que para re

ducir 2 dependenaa de Ia luz artificial, Sin embargo, hasta hace poco Tiem-

po, [as grandes superfices acristaladas perjudicaban en gran methda el

SUPON sobrecalenia-

rendimiento enargetco de los eddlicios, pue

mignto de los interiores durante los meses y privandolos del calor

la actualidad, s& han realiza-

durante el invierna o por las noches. Pe

do considerahles progresos en fa 4 el vidrin, qracias a s cuales

& posibte ncorporar amplios supericies acnstaladas alas paredes y 4 los

ivos an el consuma etice.

teches sin oue alloy conlleve efactos

El vidrio de baja emisividad

Lo% adalanitos actuales en |3 Tabricacion del vidrio para todo tipo de nece-
-

o, Bl vidria comin es Fragil y vasmite el calor, aungue los aoelantos

sicdarles reflejan la obligatoriedad delograr un major rendimiento oo

teenolagicos han permitido desarrollar un vdtio de baja emisividad (o de

baja £)

Este material se elabora a partir de varias capias, delgadas y lranspa:

rerlos, de Gxide de plata; que reflejan los rayos infrarojos al interior

ciendo endrmenente [a pérdida de calor,

El vidria de baja £ poses un valor K semejante al de un cerramiento
doble adecuadamente aislado, Los vidrios con una o varfas capas d aire
intermedias y afto rendimienin, pusden ser hasta tres veges mias aisantes

it

que las corrientes. Para bos climas calidas, existe una dase de cristal de baga

E donde las camaras reflejan la enermia inadiada antes de que penetre en

ol intadior

Los acristalamientos

con una o dos camaras e aire, rellenas de aire o de

Los acristatamients

gas, tiénen gran poder aislante. Cuando se emplean cristales dealiak,lo

comin & gue ks camaras se reflenen con as argon o criplan, Algunas uni-

en abrir

dadps tle alto renditmiento possen persianis intediones, gue se

o cirrar mediante controbes colocados en el exterion

Los marcos de las ventanas
Una parte significativa de 12 superficie de las venlanas e51a constimuida por

¢l marco y no por los cristales, de medo que fanto el material que 5&

emplea para su fabricacion coma su conlermacion y diseno adquieren gran

ales mas usaros a |a hora e

C. De

tancia en su rendimiento: Los tres mat

fabricar los marces de las ve o la madera, el aluminio y €

fos tres, 14 madera s [a que posee mayores propledaces aislantes, el PV

;& aluminio el mas duradera

mas b

BS Ry

Los marcos e las ventanas para los edificios se ladnican casrsiempre

con maderas blandas {2 menude de pino o (U 5 Negesano pintarlos

requlanmenta para que COnsenven su resistencia a |a intempane. Les mmias

caros son los de maderas exdticas; como fa teca y |a caoha, que destar

pot sy durabilidad y pergque no necesitan barmices de prot

Aungue en ks actualidad no se aconsefa la colocacion de marcos de

marderas tropicales por ra2ones o los ya existentes pueden ser

reutilizados

-5 posible, paeden colocarse cristales debasa £ o doble
arristalamiente,

L5 marcos de aluminio son muy duradercs y-exigen un minime man

tenimiento para su consSeradon, Pero o causa st vatla imensidad aner-

gética incorporada de este matefial, no resultan muy fecom dzbles. Estos
fharcos también aumentan espectacularmente las propredades aislantes

de las ventanas

Dehido a su bajo coste, la mayoria de las ventanas que se pueden en-

contrar en |os comercios estan fabricadas can PY 3o, ya que

presenta un buen aislamiento y se adapta a muthos disenos y estilos. Sin

embarge, &f uso del PYC es exin ente desaconsejable por razones

ecofdgicas y sanilanas B s perjudicial para el madio
ambiente, y una de las princigales fuentes de dioxinas xicas del mundo.

Debido & estas ventajas e inconvenientes, la mejor opion ecologica
para-¢l material de los marcos e 1as ventanas radica en una madsra au

{fctana o una madera no tropical certificads, aungue puede resultar dificl
|

ohtenarla y verificar sus cualidades. Un buan comprommis, que red

vibilidad y las propiedades aislantes da |3 madera junte con € bajo

nantenimiento del metal, son los marcos mixtes fabricados con madera y

alumninio de revestimiento con polve, aungue s & puede ser confic

=

tivin

Muchos dobles o triples acristaiam posEEn marces hueces con

asslamienta sfadido, con |o que.el marc e un valor ais
jante al cristal. La union entre los cristakes y el marcg se sella con siliconas

convel fin de'lograr un aislamsento completo

Estrategias para el uso ecolagico
del vidrio:

= Cplogue las ventanas dande mejor aprovechen fa luz solae.
f

o Inistale ventanas de baja emishyidad para reducir |3 pérdida de calor, especialmente si se trata de grandes

alatlos

aberturas; como dos techos a

® Instale vertanas con doble o tripke acristalamiento.

o Eyite los marcos de PYC vy los fabricadas integramente con metal
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El metal

Con poco grosor y elegante, con aspecto industrial y utlitario, o matal se
EMEND &5

usa-con profusion en la construccion modermz, ya sea coma 4
tructural o comio ecabado én los interiores de las casas, B acero, casi sind-
nimo de los inmensos rascacielos; se aplica cada vez mas como Tevest-
miente de mesas y en las cocnas, Aparte de su estetica, el acero y otros
rmietales, como el cobre, el hismoy el cing, son resistentes; duradaros 2 ins
vulnarables ante bos insectos.

Pero en termings ecaldgicos, el empleo del metal resulta muy proble-
matica, De todos los materfales que se emplean en la construccldn, es el
que posee [a mayor infensidad energética, aproximadamente unas 300 ve-
ces mas que la madera,

Aunque; par 1o general, los metales son abundantes, con |3 exceprion

del zing y £l estano, gue comienzan a escasear, su exfraction puede imph-

*TT 17 P !'1-|1\11'|.'!"-"1'|1ﬂ.'|_"|_lj\_\'\\"\\
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car la destruceion de habitats naturales, mientras que su procesamiento re:
sulta significativamente contaminante: Ademas, dado que fos metales son

muy beenss conductates del calor, los marcos fabwicados con estos mate-

riabes, por ejemple, los de Jas ventanas, pueden crear puentes termicos
ase pags, 28-31) que comprameten |z eficiencia energética del editicio, &
mismo tiempa que favorecen las condensaciones y, por lo tanto, la apari
citin del mohi,

Frente & estos inconvenientes, es necesario senalar que |os metales s

puedsan reciclar con mayer faciiidad y, come son relativamente caros, su

reciclaie 25 mas rentable que el de otros materiales, As), un tercio del alu-

minio existente 25 reciclada; a mitad del hierro necesario para fabricar

aceroes usaday la industria del acero; en general, tiene una tasa
claje del b8 %

Productns tan diversos come |35 viges estructurales  los clavos tie-
nien U corntenido de acen recidado que llaga al 30 %, & incluso algunds
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Estrategias para
el uso ecoldgico
del metal:

& Emplee ol metal en las estructuras, en forma de piezas lgeras v,
preferentzments, atomilladas antes que soldadas, pues asi se facilita su
reutifizacion.

* Cologue clerres, tiradares y otros apfiues de metal, y no de materiales
sinteticos.

= Emplee metal raciclado y elementos fabricados con &l siempre g
pueda.

disefiadores emplean vigas ya utilizadas en |2 construccion de edificios
ALETS

Una ventaja dil metal reciclado radica en que hace bajar en picado la
intensidad energética; por ejemplo, el reciclado del zluminio consume sélo
&l 5% o |4 energia necesaria que se empleara para extraerio y oblener el
alurninin virgen

Auniue algunas diseRadores de onientacion ecologica evitan emple-
ar metales, excepto en contados casos, oiros piensan que 5104 elementos
pueden desempefiar un papel muy imporiante, pues hacen que las estruc-
turas y las superficies 1engan una durabililadad y estabilidad mucho mayor
especialiente cuando se emplean camo uniones, ciarmes y revestimientos
impermeahies

Por ejemplo, arquitectos como Glen Murcutt emplean chapas metali
a5 onduladas, un producto comin en Australia en los tejados ya que
facilitan ela recupetacion del agua de 3 luvia, al misma tiempa que impi-
den que-el interior de las viviendas se recaliente; Aunque su intensidarl
pneretica es elevada, bos metales tambien se puedzn emplear en forma de
piezas figeras, de modo gue se necesita menas material para cumplic i
misma funcion. Otra ventaja ecolégica def metal es que, sien lugar de sol-
darlo se atomilla, postariommente puede ser desmiontado y reutilizada en
otra lugar,

Una buena manera de reciclar el metal radica en utilizar elementos
usatos provenizntes de-tendas minonstas, los cuales pleden reatilizarse
coma suparficies y acabzdos idoneas para fos interiores

Las chatarrerias, los mercadillos y las empresas de dembos:san los
lugares indicadns donde encontrar productos metalicos, coma escritorios,
archivadores, equipos de codna, estanterias industriales, armaios y obje-
tos. e 1 misma Indole, que pueden convertirse en valinsas muebles para
I Interioresun hagar Un estudio neayorquing de aruitectura. LOT/EX,
5¢ ha tomado esta estrategia en serio, y emplea restos industriales, como
depositos de petrdlen, hormigoneras y contenedores nawieras, para crear
modulos Individuales:de vivienda convirtindola, asl, en unos espacios

realmenta: originales




El plastico

£l plastico constituye el material modeme por excelenca, Ligero, barato, de
diversos colores y comode, pusde adoptar cualquier forma, Abarca una
amplia famifia de materiales de muy diferente composicidn y casateristi-

cas, i se ha infroducido en nuestras vidas en un grado mimaginable un s|

glo atrds. Desde |a década de 1950, la produccidn mundial de plastico ha

evolucionado espe larmente, y ha pasado de menos de 5 millones de

tonefaras anuates-a mas de B0 millones,

Pero el pldsticn ha alcanzado este increible éxito a costa de una mo

numental produccion de residues, la mayor parte de los cuales terminan
enterrados o abandonades en los vertederos. B Reino Unido consume
3.5 millones de toneladas anuales de pléstico, de Tas que 2,5 millones aca-
ban comvertdas en residuns. Mas del 60 % de esos desechos proviensen de

| millo-

los envases y los enibalajes; cada ane se dasachan en el pais 800

nes de bolsas comerciales de plasticn. En Estados Unidos, selament

pillas psados de dientes confarman 27 milfones de kilogramas e desechos

de plastico por ano.

Estrategias para el uso ecolégico

del plastico:

o Siempre que pueda, evite el empleo de productos y materiales de plasticos sintéticos.

= Bwite usar colas, adhesivos y acabados que contengan plastico; como la resina de epoxy y el formalde
= Emples el plastico como envaltario ko menes posible

« Use articulos de pléstics reaclado.

El plastico no sdlo resulta preocupante por los residuos que genera,
sine tambien par los problemas relacionades con su praduccion en las &

bricas ¥ por los elecios que causa en la salud humana'y ambiental. En tér

y de color, [

minos ecologicos, &l plastico es, sencillamente, 2l material mas caro que imali

existe en la actualidad

Aungue los ingredientes basicos que se utilizan para fabricar la ma

yorla de los plasticos 500, TRcnicaments ha
blands, materiales organicos, € plastico requiere un procesamiento tan

complejo qua de ningin modo puede ser consideradeo Una sustancia natu

ral ¥, lo que es todavia mucho peor, T inmansa mayorla de los plasticos son
sintetioes y por tanto no son bindegradables, Ademas, |8 production masi-
va e plastico consusme engrmies cantidades de energia y e< alfamente con
taminante; casi todas Jas variedarles de plastica son muy inflamables y, er
su combustian, Hberan gases txicos,

Aungue exsten mas de 5 clases de plastico, wna delas mas comu
nes en la industria de la construccion es el PYC; o doruro de palivinilo, que

ronforma el 16 % de todas kas sustancias sintéticas que se fabrican anual

mente. El PVC se encuentra en muchas aplicadiones , como las tuberias, fas

tisternas y &l revestimiento de los conductores, ast como en acabados mas

visibiles, coma los suelos devinilo'y los marcos de (a5 ventanas.

Aparte de la amenaza ecologica que plantea el uso cada ver mds ex

tendsda del PYE, su efecto sobre |3 salud humana y los riesges que entra

fid han heche que hava sidp prohibida en algunos paises del mundo, Bl PYC
emite gases hacia [ atmasfera, y ha sido relacionado con trastomos ner-

viosos v del sistema inmunolégico. Durante su combustion libera humes

altamente foxkcos y cargades de dicxinas. Sin embargo, incluse los d
sores el medio ambignte reconocen que, eh algunas de sus aplicaciones,

coma los: bajantes y colectores: para- saneamientos, no- existe ninguna

alternativa que resulle mis econdmica que ef PVC

Aungue no sempre &5 posible avitar el uso de plasticos en nuestras
vivienitas, fo certo g5 que conviens emplearios lo mencs posible. En mu-

¢hies casos, e facil encontrar materiales gue sean sllemativas, sabre todo

para las superficies y adus, por efemplo, se pueden colngar suelos

de linatea y no de vinilo, o been emplear madera en vez de superfi

trabajo fabricadas can plastico consiquiends, asl, iqual objetivo y reducien-

do Ios riesgos gue plantea el uso del plastico.




Tipos de plastico

En fas wiviendas s ¢

fetectar diversos tipos de plastico. En algunos

. -comn en Jos cubos e basura, fas cortinas. de la duchay fos suelos,

e Facil advertiv que estan fabricadas con vinlles En otros, no sucede |o

misma, Existen distintas cases de colas, sellantes y resinas, como el for

]

rmaldehido, la rasina de epeay v el poliuretans, que &

|1[F“-PI’|‘|-.'-"G & ma-
teriales stlidos, coma fos tbleros aglmerados y los contrachapados, en
otrgs matariales y en |a espuma aislame, y que son vanedades de plastice.

Se sate qua muchos de eflgs son peligroses para la saiud

consiste en hojas de material i

1 fjue se emplean

para stistituir ol vidrio o para hacer duchas, baferas y lavaderos. Es alta:

mente inflamable;

se emplea como embalzje v para aislar mela

Jes (espetialmente el aluminia) y cables

posee una amplia vanedad de aplicacones, gue gscifan des-
de o suelos de vinilo hasta los revestimientos impermeables, 1as cortinas
para bafios v los muebles inflables

se emiplea-en muchos objetos domestl-

cos, corno los qubos de basura, los cepillos y las sillas
o5 comin en los embalajes, aungue ensu
yassinn espurmada puede sustituir 3l yeso en elementos para dacoracidn,
comb molduras y detalles
8 antuentra a menudo en las alfombras haratas, aungue
también se usa en |a fabricacion de barras para corfinas y elementos para
puertas.
5@ gncuentra en las

emulsiones para pinturas, en los acabados para suetos y en los adhesivas
s usaan bos revestimientos de tableros aglo-
meradds para muebles y sobres de trabajo

se emplea frecuentemante en ks pinturas

y los barmices y en su version espumata para {abricar materiales aislan
{esy cobchones de espuma o fundas para cojines
se usan para fabricar colas y reves-
timizntos:
<o uliliza-coma canserante o aglome

rante en tejidos, alfombras y tablergs manulacturades de madera

se encuentra en las colas y en

los sellantzs para suelos

El plastico reciclado
s problemas que plantea el plastico consiste en que,

Uno de los princigal
material de usar y tirag por 1o que no 52

al ser tan barato; s2 emplea coma

recicla pata vobver a ser Utilizado, Sin embarge, existen signos alentad

y parece gque la situacion va a cambiar. Una alternatha consiste gencilla-

snor cantidad de plastico; en la actualidad, los enva
|.

MENEE B USar Umka me

la mitad que a mediadas de f2

ses e yoour, por gjemplo, pesan men

dicada de 1960, También es aconsejable ragiclar el plistico: Esto, & 1érmi-

nos reales, puede consistic-en diversos modas de reutiizacion directa; por

gjemple, cuando se devuelven los envases al fabricante para que los relle-

fig, o cuando se emplea la miss sa de [z compra hasta.que queda

Imseriihle, Fs cacs vez mas comUn tecuparsry reciclar el plastico para can

veitirla en otros productos. En la acualidad, gran parte de las baksas co-

mercialés y las perchas son de plastico recicladn, con el que s e
tabricar los mismes articulos,

Durante fa Gltima dacada, la cantidad de emprecas dedicadas al red-

dlado se ha triglicada, y los progresos tecnaldgicas han meforads tants
como |a calidad de sus productos finales. Al existic antes una gran canfidad

de tipos distintos de plastica, résultaba dificl su reciclaje, pero en la actua-

lidaul la ohligacsen de intraducic los corespondientas codigos de identifl-

cacian de fos plashices parmite su sepacacion, Actuaimente, exsten muchi

simos: productos fabricados con plastico. reciclado, como bolsas para los

1 105 contenadores, botelias, revesti-

cubos de basura, para |a compea y p
mientos de suelos, estuches para €0, cercades v hasta tefidos, como s el
caso e la lana. Uno de los ejemplos mas sorprendentes es un lapiz cuyo
cliemoy mina estan fahricados con residuos de vasos de plastico reciclado.
Para cerrar el ciclo peoductive, hay qui destacar gue una empresa esta-
daunidense fabrica cepillos de dientes reciclando el pléstico que sz uiiliza
para el transporte de chips informaticos; estos cepilles se entragan juntg
con un sohee con e envie postal pagado, con lo que, una vz usadas, & e

sibli su devalucidn ala empresa para ser reciclardas.

HLh L
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Las telas y los tejidos naturales

Los accesorios para el mobiliario de la casa, como Jas tekas v dos tejidos, nos

proparcionan una sensacian de comodidad y de calidez, al misma tiempo

que resultan agradables af tacto. Incluso las parsonas mas austeras e indl-

nadas 2l minimalisma incorporan en sus hogares telas, aungue solo e tra-

te de ropas de cama y de bana; la mayoria se vale de alfomhbras, cartings ¥

oy

smentos para gue sis viviendas resulten ko més agradables y aco-
gedaras posible

Las fibras naturales, desde el algodn y el fing, hasta 12 1ana, el yute

ol sisal, la fira de coce y el canamo, provienen de fuentes muy accesibles
y renovables, y son biodegradables y reciclables. A diferenda de los mate
riahes sintéticos, |a manufactura de las fibras naturales consume escasas

cantidades de energia.

Alinque e5 relativament il 15 materizles sintelicos, pues

para conacer los compenentes de un articulo basta consultar su etiqueta,

muches productos aparentements natwales-son ratades (on sustancias

quimicas patencialmente pefigrasas, ya sea durante su cultivo o enel pro

rest e a{ﬁh."ljf,!, y eatas sustancias pueden causar danos t2nto &l entamo

come 2 la salud humana: Far ejemplo, las ropas, los colchones y las telas

para tapizados suelen contener productos‘ignifugos [y en muchas partes
del mundo es obligatorio), lo que entrania un peligra para la salud. Ot

prablema, que seplamtea con las alfombeas y con ofros revestimientos

blandos para suelos, e que los matenales naturales suelan estar adheridos

a otros sintéticos, que les dan mas firmeza y resistencia

Las clases de fibras naturales

Cuande se eligen telas o tejidos, es importante leer cuidadosamente las eti-
quietas para comprobar i estan libres de componentes sintétions. Puede re-
sultar dificil saber 4i contienen aditives, 2ungue las telas queno se arugan
o egle lavado facils suelen ser tratadas con formaldehido, por fo que no es

aconsejatle usarlas, También es importante considerar el pesio y |a clase de

rial adecuados para 1a funcién que van a cumplir; por ejemplo; si s
pmplean felas ligeras para tapizar muebles, se desgastarsn con mayor ra-

Mor Biras

pidez y 5era necesana reamplazartz

&5 una fibra natural denvada de la planta de algo-
dén, A diferencia de |ns materiates sintéticos, Cuye roce pusde resuliar in-

comada, el algedon respira y absorbe la humedad, por lo que-mantiens

constante [a temperatura corporal, motivo por el cual [3s ropas que s con-
feccianan con &l resultan gratas para la piel.
Lamentablemente, y debido & que la planta es sensible 3 muchas pla-

gas, s

ticidas, funguicidas y fertilizantes son empleados con profusion
en fos cultivos, lo que conlleva que los residuos puedan permanecer &n |os
tejitlos. La mayoria del algodan &4 sometido 2 un proceso quimico de blan

gueg; aungue el algedon de color fambien se tife ¥ se le incorparan

fijadores quimicos,

Los proveedares especializados han comenzads hricar 1opa de

"

cama, futones:y ropas, de algoden ceganico sin biznguear, El algeddn sin

blanquezr puede someterse a esta operacion de forma natural media

exposicion al sal, y, st es necesario, con el uso de tintes naturales: Ademas,

recientemente se ha creardo un nuzyo tipo de fitrs de algoddn que adauie

1 di manera natural tonos verdes y Marones sin na adl de emplear
tinte

proviene de ia plania homdnima. Coma el algedan, es muy

abserbente, fresco v extremadamente resistente. En el cultiva del ling s

ermplean pesticidas, pero en menor medida g

on e algodan, En 2 actua

lidad, la mayor parte del no se blanguea guimicaments, y susten usarse

tintes y otros aditivos quimic

mo los ignifuges. Escoja el ling natural
sin coler o noblangueado. Si 1o dese2, puede blanguear fas telas al sal y
aplicaries tntas vegetales.

5, las alpacas
d, La
ente al fuego que el algedon yel

procede de vanas fuantes; comn (35 cab

las vicunas, ademas de las ovelas, el fieltro se fabrica con fibras de iz

lana &5 absorbenta: abriga ¥ &5 mas

liney s fabrica con pocas sustancias quimicas. Sin embargo, a menude s

le aplica un p a para protagerla contra l2 polilla. En la actualidad, una
que

sy transparte desda ese lugar hasta ofras partes del mundo genera eleve-

woporclon importante de |2 lana proviene de Austrzlia, lo que sigr

das costes energeticos. 5 desea proteger el medio ambiente, busque lana

sin tratay, sin bianouear o a2 que se han aplicado tintes naturales. Las pie

Jies de civeja permiten que e circude en tomao al cou fanto

10, Y,
restiltan axcelentes como mantas, especialmente en el caso de bebes, nifiog

y enfermos.

ga fabrica con las hebras provenientes de los capulls de
los gusanios-de-seda. Es ligera, muy suave e Increiblemente efegants, se
tifie con hastante facilidad y se presanta en diversos tonas intenses. Sin
embargp, a vecas se trata con sustancias quimicas que combatan la poifla
y commio la mayoria de estas tlases de fibras es importada y, por lo tanto, 5u
transporie consume mucha energa

Las hierbas y las plantas arbus-

tivas san fuentes naturales y e da fibras que se pueden tejer para

asientos para las sillas. Bl problems con ¢
junco y & bejuce consiste en la sobreexplotacion y fa destruccion de hati

tats naturales, de modo que es necesario adauirir estos productos y bes ar

tiutos fabricados con ellos en plantaciones controladas.

es una fibra resistente de la espedie del agave, y 5e Usa pata

fabricar atfombras y revestimientos para fos suelos, El sisal, una de L

fibras naturales ma das para reculirir los suelos, es lo bastante &

sistente para colocars iy transitadas, pe anto como a fi

bt de coco, Se pueds Lefir y se presenta con una amplhia vanedad de dies

fing, 5in embargo, no es resistente 2l agua ni a las manchas con lo que s

cotwieste en una fibra que requiere especial cuida




eagrassy perenecen 3 una variedad de fibras originarias

de China. Los tejidos fabricacdos con este material son muy resistentes,ba-
fatos, anfiestaticos, y confarman un revestimiento suave y comodo para
tode fipo de suelos. Por su naturaleza, son resistentes al agua v a las man-
chias. E| inico problema que nos plantes este tipo de fibrag es que no se
pueden tedic

fibra de ¥CO proviene de b cdscara de la fruka del co-
cotero. Con ella se confeccionan revestimientos para suelos y telpudos. Es
muy resistente, pero aspera al tacto,
E 02 52 dbtiens de una planta subtropical gue crece on la India,
y 56 ha utllizado desde hace mucho tiempo para fabricar sogas y tefas tos-

as, como la arpillera, y como material base para las altombras y el lingleo.
Mas recientemente, se ha empleado coma revestimienta para suelos. Los
tejidos de yute son blandos y menos duraderas que los de sisal o de fibra
de coce. Comn |a demanda de yule excede I ofesta, a menude e sustitui-
do por fiiras similares; com el ramio, especialmenie para fabricar telas

toscas, como la arpillera;

e
e £
iF E B m R

Ll
> Lwe

L3
B

NIATTIO e una fibea relativamente aspera que se obtiene de
la planta de la amapola y 58 emplea para fabricar revestimientos para
suelps y tedas asl como sogas. Como el cultivo del cafiamo esta estricta-
mente o

trolade por las razones gue tados congcen, la explotacion de
#sta fita se ha visto rediicida

Es una fibra que se olabora a partir de celulosa regene-
tada y no con productes petroquinicos.

Estrategias para el uso ecolégico
de las telas y los tejidos:
» Leg cuidadosamente [as etiquetas para saber i las telas son integramente

» Euitelas
migni.
= Campee algoddn o fine organico y $in blanguear.
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y los tesidos tratados gon sustancias quimicas que potendan la durabilidad o reduced ¢

nalurales,

mantan

» Prianice las alfombras y otros revestimientos aue tengan un enves de matenales naturales,
H KK
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Las moquetas
a5 moquetas resultan calidas y resistentes, 2l mismo fiempo que amor-
guan los ruidus; pero casi siempre estan tabticadas con fibras sinteticas o

combinadas con fibeas naturales, mientras que cuandn son de lana, duran

te su fabricacion a menudo reciben ratamientos con repelentes de palillas

y oiras sustancias quimicas. Cast todas las moquetas correntes tambign

poseen en el enyis materizles sintéticos. Existen alternativas coldgivas,

peroson dificites de consequir. La mejor opcian son fos revestimien
suelos como el sisal, 8l yate o fa fibra de coco. Asimismo, las moguetas
atrasn los acaros del polve —una de las principales causas del asma y de
olrs reacciones aldrgicas en los habitantes de la casa-, de modo fque sl al-
qun membre de |2 familia sufra estos trastomas; ewite fas moguetas ya
sean e el suelo o murales,

El enwes da |as moguetas las hace mas duraderas, pero en muchos
casos s fabrlean con materiales sintéticos. La alternativa son los reversos

fahricados con yute, pelos de animales o mateniales rediclados y de dese

tho.

encolandolas.

Es mejor colocar las moquates extendigndolas 0 clavandolas que

La persistente preferentia por las moguetas decorativas para los sue
los de las casas ha planteado ol problema de los desechos gue generan

cuando-ya-no inferesan, Todos los anos se desechan mas de dos millanes

de toneladas de moguetas, que, en su mayor parte teminan depositadas
envertederos. En la actualidad, existen servicios de alguiler de moguetas,
mediante los cuales, los revestimientos se alquilan a lns fabricantes, que al
final de su vida Gtil los recuperan y los reciclan para fabricar con eltos otras

NUEYas,

Los tapizados
El rellen

|5 {apizadas, como los de los sofds y las butacas, suelen con

0
tener una elevada proparaon de espuma de pofiuretans, que perjudica
tanto a la salud como al medio ambiente. Se pusden reemplazar con relle

nos de algodon o con diversas combinaciones de materiales tradicionales
de tapiceria, como, por ejenplo, [ fana, & sisal y la fiwa de cocn, ademas

de plumias o pluman

Los colchones y la ropa de cama
La cama, y mas especificamente el colehitn, & el complemento més impor-

tante del hogar. Pasamos casi un tercio de la vida en fa cama, y es del toda

logico, en la me @ lo pasibie, elegir los colchones més saludables, Log

eoichanes y la ropa de cama fabricados con materiales, espumas 4o fibras

organicas naturales, absotben I humedad y permiten que la piel respire,

Sin emibargo, en Estados Unidos, para compras un eolchan ignifego no e
tado con sustancias quimicas es necesario posear un certificatlo médico
que demuestre que el comprador es alérgico 3 2stos productos. Tambien

axisten almohadas y futones organicos. Las plumas y &l plumdn son fos me-

iares fellenos eeologicos para los edredones, puesto que no
i p uesto

Migntos QuimIcos durante la fase de la mpieza industrial
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Las pinturas, los barnices y los sellantes

y 105 se-

Lovs atabados, entre los que se incluyen |as pinturas, los bam

llantas, desempefian un papel a la vez practico y decorativo. Muchos mate-
tlales duran mas i rechen el acabado apropiado, y especialmente. Ta

iadera aue s Bnouentra expuesta 2 los dafios que cause el exceso de hu-

medi en la actualidad, los productos més comunes 2n gl
radn da Jos acabardos contienian sistancias quinicas foxicas y una elevaca

peoporcidn de plastice. Por efemplo, pintar una pared con ung pintura fate

comiin ealivale 3 recubrirla con una capa de plastico, que impide gue &l

material que se encuentra detrés respire. Las propiedades saiudables que

pasean 1as superficies naturales, com ks madera, |3 piedr, ef ladrilio, el
misaico y el yese, pueden quedar anuladas o gravemente comprometidas

debido a3 aplicacidn de acabadas v sellantes quimicos, y, sequn la-super-

ficie itwolicraa, los dafios pusden s

La fabwicacion de Tas pinturas y los acabados comunes resulta costo-

éa. B poliuretano cormiente; por ejempla, conlleva procesos altamente i

fensivos energéticaments propios de fa industria petrmauimica, y cyo re-
sultado o5 slo un 10°% de producto. £l 90 % restante son resiches, que
deben conservarse en depesitos perque, en 13 achualidad, no sabemos

los sin dafar L2 naturaleza. Las pinturas naturales, en cam

ciemo eliminar
trio, casi no yeneran desechos, y los que originan son biodegradables.
4 causa de la gran prencipacian que han provocada fos riesgos o2 Jos

COV, qué estén presentes en la mayoria de las pinturas, sellantes y barnices

comerdales; y que perjudican |3 calidad del aire que respiramas, £n la-ac-

tualidad, cada vez mds fabricames comercializan acabados palurales, que
contienen pigmentos vegetales y minerales  disolventes naturales| por su
prte, los productores de pirituras comunes sa han unido aellos, y oirecen
pinturas asin eloes o econ hajo contenido en COVe

Sin embarge, todos estos freductas han provocado clerta controver-
sia, tanto por raznes ecolfgicas como sanitarias. Por sjemplo, las pinturas

esin olorm «

con bajo contenide en COVs poeden conténer lras sustan-

135 guimicas peligrosas al misme sempo que lor suprime

una senal que. de estar presente, atvertinia 2 10§ usuarios sobre los iesgos

gue 58 pueden presentar.

Ademas, nose conoce bien ef sfecto que producen las resinas de ace:

e

aturales que se emplean como disolventes en ks pinturas naturales, y

que, sequn alouncs especialistas, son alergénicas por derecho propio. En

frminos practicos, las pinturas naturales también son mas dificles deaph

car, y tiznen un secado mas [t

P, en general, siempre que'sea posihle, es importa

de acabados sintétices, auntue silo‘sea a causa de los efectos que su fa-

bricacion produce en of medio ami

Los tipos de acabados

Una ventajs de las pintaras naturales consiste en que en el exterior d

erwases s Indican claramente os ingredie

5 que forman parte de su
P

compasicion. Las pinturas comerdiales comientes pueden contener una
gran variedad de sustancias guimicas que no revelan, coma formaldehido,

Funiuicidas y béctericidas, asl coma metalés pesados. La mayor parte de

|5 pinturas que no gotean contienen poliuretana.

poseen unmenar contenido de COV
quelas de base hidrocarburos, pero pueden ser de composiion mas sinte:
tica, aspecialmente las que contienen menores cantidades de COV o las

que no despiden clor. Se pueden aplicar ala madera, aungue, utilizadas ass,

Fick S0 MLy irader

Pero.gran parte de las pinturag mate se fabncan, so

bwe todo, con acrilico; un phastico que no deja respirar las superficies 3 las

cuales recibire, mientras que su emulsion puede cantener cantidades im-
partantes de didxido de titanio, cuya fabricacion origina grandes cantida-
dlas e risidluos, §in embargn, este tpa de pintura 2 facil de eliminar de Jos
cepllins utilizando agua, y o es precso el uso de disolventes sintéticas

idas de hidrocarhuros

constituyen e acabado mas comiente de a madera y el metal ya que, al se-

carse, conferman superficies resistentes y duraderas, y ademas, son tesis:

tenites al agua. Sin embarge, las pinturas al aceite, incluso las que se

promecionan por su biaje contenido en COV, poseen un mayor nimero di

#stos que las pinturas male, por [0 que se deben evitar sempre que resulte

facilita ol desfizamiento del apua

nsible, Los disolventes que se amplean con las pinturas &l acefte —tome el
f

aquarrds mineral y Ios sustitutos tel aguarras— contienen ingredientes sin

téticos derivadns tel petrolen, y son altamente inflamables. INFERIDR Estids o

dee color ima

sty pindsca

contiene disolventes, aglomerantes

A& vel NELa

 pigmentos provenientes de plantas o de minerales. El aglomerante mas ur

comiin es o aceitz de linaza, que proviene de [ planta def fina. Entre los
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| | ESTA PAGINA |as pinturas naturdwes i son fan faciles de 3 coma

I3 sinbicas, pero tenen ng Dena gama de colons

|
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disolventes se encuentran los aceites de resinas naturales, como el agus-
rds, 0 05 aceites de corteza da citricos, que. sin embargo; producen COV,y
son susceptibles de provecar imitaciones y reacciones adversas. Coma res:
puesta a ello, un fabricante ha presentado una linea de pinturas mate yal

]"! l- aceite elaboradas a base de agua, tetalmente naturales y sin COV, Los pig

it | mentos terivan de vegetales, come |a ralz de ribia y la corteza del roble,

!"||" ademas de minerales pulverizados, Los pigmentos vegetales s ateéndan

II“EJ con al tigmpe, pero resultan ideales si se desean lograr efectos suaves de
|

color; los pigmentos minerales son més infensos, y sus tonos son mas di-

Estrategias para el uso ecolégico
de las pinturas, los barnices y los sellantes:
# Elija los barnices menos dafiinos posibles; priorice las pinturas naturates o de caseina a las sintéticas.

» Cuando sea pasible, prescinda de fa pintura, El ladrillo visto ng necesita pintura alguna, mientras

que &l yesq 58 puede dejar al descubient y sellarse con cefa natural para que no acumule poluo.

* [n las superficies v en los sustos interiores de madera, avite los sellantes y los barnices de poliuretano.

Ermplee areits de linaza o cera de abejas,

= [urante b aplicacidn de pinturas y barnices, mantenga bien ventiladas las habitagones; pangase ropas

y miscara protectoas y haga una prusha antes de usarlas para averiquar < praducen reacciones adversas

o Las pinturas dlaras reflejan 12 luz, con bo que reducen la necesidad de fuentes artficiales de iluminacion

= £l plomo es altamante tivico, aunque antes se empleata coma aditive en las pinturas En la actualidad esta
prohibido en muchos paises del mundo, como Estades Unidos, el Reina Unido y Australia: Las superficies antiguas
piritadas pueden contener ploma, de modo que debe tener mucho cuidada al rascaras. Es posible que necesite
ayuda profesiomal

raderos. Las pinturas naturales son tan faciles de aplicar como |as sintet-
£as, aungue fardan mas en secarse, Tambien puaden exigir més manos dé
LTEY

;.ﬂ')
una pintura tradicional cuyos ingredientes principales son la cal, una pro-
{eing de k& leche y pigmentos minerales. B zglomerante es | proteina de
Iz leche llamada casein; por-otra ladg, la @l realizz las mismas funciones

de blangueo gue el dxido de titanio. Fste tipo de pinturas prop

RN R
ataback suave y calcareo; se pueden emplear tanto en el interior como e
¢l exterior d2 los edificios, ademds de en cualquier otra supedicie, aungue
no i aconsejable aplicarlas en dimas himedes, ya que se deshacsn enes:
camas. Las pinturas & hase de |ache que estan lisias para usar no resislen
much tiempo erwasadas; es preferible cemprarlas en polvo y mezdarlas
con aqua hasta lograr |2 consistencia deseada, paro hay que tener mucho
ruidadn, porgue L cal es extremadamenta cdustica.
eg.omo tipo de acabado a base

de ral para paredes, que se suele aplicar sobre los enlucidos de cal No &
compatible con el enlucido de yeso, y es necesaro rascarla por compiet
antes de volver a aplicarla, La pintiura de temple a5 muy suave, se desint-
gra fadlmente, y tiende a farmar escamas que se desprenden

- incluyen fos de
base disolventes valatiles, como el bamiz de pofiwetano, i los diversas %
pos de aceites, naturales y de ceras, que son prefenbles desde el punto g
vista ecoldgico. Los aceites de impregnacion, como &l de linaza o deung
cuando se aplican en capas sucesivas y 56 pulen, son resistentes al aguay
exhalan un olor agradable, La cera de abejas constituye ofro acaban nal

wral: Para dar color a la madera, aphoue pinfura especial a base de agua.
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Las antiguas virtudes domésticas de la austeridad y el ahorro que practicaban

nuestros abuelos desempeiian un gran papel en el estilo de vida ecologico. El adecua-
do aprovechamiento de los recursos, la produccion propia de alimentos y el control
de los desechos era algo natural para aquellas generaciones, cuando se economizaba
hasta el dltimo céntimo. Pero llevar una vida respetuosa con el medio ambiente no
significa retornar al pasado ni privarse de nada, sino reexaminar nuestras actitudes

hacia nuestras posesiones y reformar nuestros habitos y nuestro estilo de vida.



La falsa seguridad material de la que hemos disfrutado durante el iltimo cuarto
de siglo, y que hemos logrado a costa de la destruccion del medio ambiente, ha
alentado a las clases sociales mas favorecidas de los paises desarrollados a entre-
garse a un consumo escandaloso y excesivo. Hace medio siglo, pocas cosas se
tiraban; ahora, es poco lo que no se desecha. Ya nadie realiza adquisiciones impor-
tantes, como automoviles, electrodomésticos y piezas importantes de mobiliario
con la esperanza de que resulten duraderos; incluso sin la ohsolescencia funcional
planificada por los fabricantes, la vida en la estanteria de muchos productos solo
esta dictada por el torbellino de la moda. Puede que no necesitemos cambiar el
automovil o comprar un sofa nuevo, pero nos vemos impulsados a desearlo, y nos
definimos a nosotros mismos en términos de lo que «tenemos» en vez de lo que
«somos» , con el resultado de que no somos dueiios de nuestras posesiones, sino
que ellas nos poseen a nosotros. Y cuando las posesiones dominan, de ningin
modo hacen mas facil ni agradable nuestra vida, sino que nos obligan a realizar
mas tareas pesadas e ingratas, por no mencionar la cantidad de espacio que
ocupan: exigen mantenimiento y cuidados, deben ser guardadas en algun lugar,y
cuando dejamos de usarlas, es necesario desprenderse de ellas sin provocar daios
al medio ambiente. Puede decirse que la moda minimalista actual es el sintoma
de la incomodidad cada vez mayor que nos producen los objetos.

A esto se afiade la preocupacion moderna por el ahorro de trabajo y la
comodidad: asi, las sustancias y los detergentes «milagrosos», que reducen las
fatigas de la limpieza; los artefactos y aparatos de todo tipo, desde cortacéspedes
de jardin hasta maquinas para hacer helados, y los almacenes y los hipermerca-

dos, donde se realizan las compras sin necesidad de salir de la misma tienda.



Los efectos de este estilo de vida efimero y comodo estan bien documen-
tados: consisten, entre otras cosas, en enormes montaias de desechos, en un
consumo excesivo de energia y de recursos, en la presencia de sustancias conta-
minantes en el agua y en el aire, y en una dependencia insostenible del automé-
vil, ¢Pero puede decirse que este estilo de vida es comodo, que ahorra trabajo
o que nos satisface? ;Realmente es mas dificil limpiar los cristales con vinagre
y abrillantarlos con papel de periodico que con un spray de marca y con trapos
desechables? ;No es mas rapido exprimir naranjas con la mano que con un expri-
midor mecanico, que después se debe limpiar?

Cuando realizamos las tareas al modo antiguo, que exige mas tiempo y
esfuerzos, resultan mas ventajosas, porque nos producen mas satisfaccion perso-
nal y favorecen nuestra salud. La vida sedentaria, que nos obliga a realizar en
automévil hasta los trayectos mas cortos y a emplear un aparato para cualquier
tarea del hogar, conduce a una cantidad cada vez mayor de personas a frecuentar
los gimnasios y las salas de ejercicios para mantenerse en buena forma fisica.
Y paradéjicamente, la obsesion por ahorrar tiempo ha conducido a un ritmo tan
veloz a la vida que ya no tenemos tiempo para nada mas que para ahorrarlo.
Pero una mirada a largo plazo, y a veces una sencilla ojeada a nuestro alrededor,
nos revela que las practicas ecologicas nos proporcionan la manera de volver a
conectarnos con los ritmos basicos de la vida, y, al cooperar con los demas, con

ellos y con la comunidad en general.
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LA CONSERVACION

Mo derrachemos y nada nos faltara: Las mas sencillas estrateqias para ahomar enerqia y conservar el agua pueden
reducir espectacularments nugstro consumo -y nuestras facluras—, con o efecto positive comespondiente 2| ahorm
de recursas naturales. Focas personas derochan intencionadamente; cast siempre, solo dejamos {as luces encendi-
dis o os grifos abiertos a causa de Ja desatencion o 13 pereza, No es dificil renunciar a estas malas costumbres,
aungue hacerlo puede dar lugar a grandes beneficios. En todo hogar se pueden aplicar las estrategias siguientes sin
incomadidades ni gastos extraordinarios.

Como ahorrar energia
Aunque la mayoria de los aparatos eléciricos de Ja actualidad, desde os calentadores de sgua hasta fas lvadaeas,
consumen mucha menos electricidad que los mismos electrodomesticos de diez o quince anos atrds, uestio consy-
mo energiticn na se reduce ni de fejos al ritmo nececario para detener of calentamianto dé |1 atmadsfers ni o cambio
climético mundial, En parte, este hecho sucede porque en la actualidad tenemes en nuestios hogares mas aparatos
§ méquinas que nunca, y pergue los Usamos con mas frecuencia. Pera relacionar el consume doméstico de energla
y ls dafios medinambientales tiene una importancia vital, no &5 un problema que solo afacta a los demas. En el
Reing Unido, por ejemplo, las viviendas son responsables de un tuarto de las emisiones totales de ditido de carbo-
ity 5 liberan todos los afios en la atmdsfera.

L3 mayor parte del consurmio energética doméstico se dedica 3 la refrigeracion y a la calefaccion, de mado que
e ahi donde se pueden lofrar Jas mayores reducciones, Las habiteciones demasiado refrigeradas o caldeadas no
constituyen los entaros mas saludables; Lz calidad del aire interior se puzde mejorar si nos ponemos més ropa de
abrigo o si refrescamos los espacios con fa ventilacibn natural, y no imitandonos a subir el termostata.
» Avarigie qué elactrodemésticos consumen mas energla, Los provistos de motares, como las aspiradoras, emple-
an relativaments poca electricidad, mientras fue lo contrario sucede con los aparatos de calefaccion, como los
calefactores o bos aparatos que combinan motores con elementos generadores de calor, como las lavadoras, Entre
los electrodomesticos mas varaces se encuentran las cocinas, los grills, los tavavajillas, los hervidores eléciricos de
aguz, los aparatos de aire acondicionad, las secadoras de ropa, las lavadaras y las planchas
= Se puede reducir mucha fa factura de la electricidad y rebajar enarmemente el consumo de energfa sencillamen-
te mejorandn el zistamiento. Alsle bien los techos, lzs paredes exteriores y los piss bajos. sisle de manera espedial
los deposilos y fuberias de agua caliente, Una mejora del aislamiento puede reducit hasta dos tercios las necesida-
ddes de energia Ivéase pags. 28-31),
* Instale ventanas con dable o triple acristatamients (véase pags. 31 y 146),
= i quiers controlar mejor la femperatura, instale termastatos en todas (s habitaciones o en cada radiador Emples
controles programables adaptados a sus habitos de uso, y no caldes espacins innecesariamente (véase pigs. 32-33).
8 sato puede permitirse instalar un termostato, colgguelo en 2 habitacion en fa que se halle con mas frecuencia
= Baje unos grados ef termostato en vez de subir la calefaccion, pongase un jersey, y caldee las habitaciones duras-
i@ periodos mas breves, A1 bajar el termastato tan solo un grado, se congigue un ahorro del & % en la factura,
» Haga que el calor retome hacia el interior de las habitaciones por medio de fa colocacion de hojas de metal en las
paredes peteriores.
» Asagiirese de que Ios radiadores no esten detras de muebles voluminosos. Nunca ponga cortings sobre los radia-
dores, ya que & calor se escapa a lraves de las ventanas.
® Ajsle Jas pusrtas y ventangs con juntas aislantes.
= Mejore Ios calentadores e agua que tenga hasta qua se acerguen alos nueves modelos energéticamente efician-
tes {véase pag. 33).
= Cuzndo resulte posible, evite los calefactores de convecaian,
= Emplea biombillas de bajo cansume. Las bombillas compactas fluorescentes duran hasta diez veces mas y consu-
men un 75 % menos de electricidad gue las convenclonales de incandescencia; a lo largo de su vida, evitan que
media tonelada de didxida de carbono pase a fa atmésiera
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= Apague fas luces cuando salga de las habitaciones y cologue sensares o temparizadares para que no estén enten-
didas cuando no &5 necasaria.

» Apague por completa fos equipos electranicos tlos indicarlores no deben estar encendidos). Incluso cuando 2pare-
tas coma los televisores e hallan en espera, consumen hasta el 80 % de la energia que necesitan cuiando estan en
funciomamienta.

= Decantese par un proveedor ecologico de energla. Las organizaciones intemadionales tales coma «Friends of the
Earths (véase pag, 175) pueden indicarle qué emprasas tienen politicas de renovacion de inversiones y de eficiencia
erergetica,

Como elegir y usar los electrodomésticos

Los efectrodomésticos, y en especial las cocinas, fas neveras y los congeladores, Son |0 sistemas que mis energia
cansumen despuds de los de calefaceion y refrigeradion. Sungue en principio no lo parezca, resulta realmente sensia-
to y ecolégico acualizar los grandes electrodomesticos, stempre que sea posible, para aercarlos a los modelos
attuakes y con una mayor ficencia enegética,

En Estados Unidos, el Reino Unido y Europa, es posible identificar los electrodomiésticos de bajo cansumn por
Ias etiquetas que informan sobre s consumo de energia. En Estados Unidos, busque las etiquetas que Indfican
sEnerqyquidex; en Europa y el Reino Unida, las que Indican «European Enetoys o «Energy Saving Trusts, Las
neveras antiguas fambién pueden contener CFC, que dafia la capa de ozono, motive por el cual deben ser desacha-
das'y gestionadas de la maner adecuada.

Frv el caso da los pequefios electrordomésticos, piense s los necesita realmerite para automatizar |as tareas
damisticas de rutina, Mo ceda a la tentacién de adouirr aparatos como maquinas para hacer pasta o helados, que
5ol usard unas pocas veces al afo
» Cologue las nevesas y los congeladores lejos de las fuentes de calor, como |as cocinas, los homos y los lavavai-
Ilas. Un refrigerador que se encuentra cerca de una fuente de calor necesita hasta un 15 % rids de energia paa
fiincioar. Tambign deben ubicarss en sitios bien ventilados, con suficiente espacio por detrds y a los lados.

» Ubigue los grandes congeladores en lugares frescos, como los stitanos, fos garajes o fas habitaciones sin cafefat-
cidn, para que no rabajen tanta

» Mo enfrie &n axceso Jas neveeas ni los congeladores; si puede, utilice controles. ecoldgicas de temperatura. Los
congeladores funcionan mejor cuando estdn casi llenos, pero s neveras no deben llengrse con alimentos perece-
deros Siga as indicaciones del fabncante.

» No coloque los alimentos calientes en el frigorifico; primero, défelos alcanzar |3 temperatura ambiente antes de
introtucilos. .

e Del mismo mod, no deje abierta durante mucho tiempo |3 puerta de la nevera mizniras fa llzna o @xirae un
prtducto: £l aire cdlido provoca la formacion de escarcha: que reduce & rendimiento. def aparato.

o Las dlespiensas y los aparadores ublcados en ef sector norte de las viviendas, que es mas fresco, olrecen lugares
atecuados para 2l almacenamiento. 51 tiene una alacena, puede amreglarselas con wna nevera de pauefias dimen-
siones.

» Lise los elactrodomisticas como las lavadoras y los lavavajillas en las horas de menor consuma, y tan llencs como
|& sea posible,

= Mo seque |a ropa en Una secadora; extiéndala en el exterior

= Escoja las: [2vadoras horizontales, que consumen una menor cantidad de energia, a fas yarticabes. St pueds, lave
la ropa en una tavanderia; al compartir as maguinas se consume menos energia.

» Lave la 1opa a baja temperatura, excepto fa mas sucia, que debe permanecer en remojo Uin tiempo antes de lavar-
la,

o Las cocinas 2 gas consumen |2 mitad de energia que las eléctricas. Si se ve ebligada a usar una cacing eléctrica,
las encimeras de ceramica son mejores aue las que funcionan con esisiencia circotar,

= |95 hornae de conveceion emplean menas energia gue los comunes,
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o Log aparatos de cocing del tipo sagasy ahorran enengia, ya ue combinan la- cansenacion ded calor con una
peguena fuente calorifers praparcionands Un espacio posterior de calertamiento,

o Lo o imiioontas cuscen los alimentes por radiacion; adn se desconocen sus peligros @ laryo plazo, y los
niveles de sequridad recomendados varian mikho de un pais a ofro. B probialite gque os microondas mas-antiguos
amitan radldciones, Estos aparats tambien incrementan [ dependencia hacia las comidas precocinadas, e hacen
aumentar los residucs. En su hugar, emplee ollas a presion u otras mitodas rapidos de cocdion

« o llene en xceso |os hervidores de agua eléctricos; asegirese de comprar motdelos con interruptor automatice.
» Soiieta regulamventa a revision toros Ips electrodom@sticas para mantenetlos funcionanda con |2 mdkima
eficiencia. Limpie y deshivle la nevers y mantenga limpias 125 salidas de aire de las lavacoras ¥ lais secadoras,
Raemplace los cienres detesiarados.

Cémo ahorrar agua
En ol mundo desarroilads, damos por sentado que todo hogar dispane de un suministre infinito de agua fillifed
potabli Sin embargo, una enorme proporcion o i pabladdn mundial na tiene acceso algune at aguz potable
con &l cambio climatica, es probable que fa situaciin empeore

El.agua s un Tecursa natural como cualquier olro, pefo 13 usamos camo <i fuera inagatable, y sin prestar ning:
paatencidna los procesesy a los tratamientos gue han hech posible su puriicatian pars s doméstico. Los inodo-
o5 consumen alrededor de 1 mitad del agua que se emplea en los hogates, una progorcion impartante de agua s
piarcle a travis de fuberias defectunsas, de grifos que gatean y de lavavalllas anticuados.
» nstale fnodaros de bajo consumo, Los primeras modelos de este tipo no 2ran sy eficaces, ya que |2 gente hadla
corter ol agua dos veces: Peso, en Ta actualidad, los disefins: hian mejorado mucho, Mientras que los. inodoros
antiguas consuméan fasta 20 litros por use, fas nuias recomendaciones europeas fijan un maximo de 6 lios. En
Esfados Unidos, na Iey fedetal de aplicacion gradual 2 o largo de 3 afios obliga a que los inodosos nuevos no
descarquen mas de & liros cada vez que s¢ wsan.
o i 1) decea invstalar un inodoro de bajo consumo, puede limitarse a hacer comer ef agua Con MENDs frocuencla, o
reducir |2 cantidad de liquida que contiens 1a tlstema, de modo gue se deseariue mens cada vez, Una bienaides
consiste en calocar en ella un ladsilia; vambién se pueden usar botellas de plastico llenas de agua, arena o gravilla.
« Existen diversos tipos de mecanismos anorradares que reducen |a caritidad ile agua que sale da los grifos y de 1
alcathalas de las duchas, L2 mayoriz son facies de colocar,
» Tormie duchas en vez de hafos (aunque fas duchas eléctricas consumen mucha agua).
» tdiuiers lavavallas y lavadoras gue empleen mengs agua, y enelas siempre con ¢l maximo posible de ropa
antes de usarkae
» Siampire que sea posible, evite dejarse Ins grilas abiertas, un grifa ablerto hace quies fluyan 9 liros de agua fresta
por minuts en las tuberias, Na atlase los platos bajo el grifo abierto, ni lo deje abiertn mientras se aleita o se cepilla
los dientes. Lave el coche utilizando ubos de agua, y 1o con manguera
» \Una proparcidn importante del consumo de agua se desting al rieq de los jardines, especiaimente en las 2onas
mas arldas y en los barrios privilegiados, En fas zonas desérticas e Estaclos Unidos, por eemplo, el 80 % del consy-
mo doméstico de agua ~esto es, de agua potable y purificada~ se dedicara regar jardines, patios y senderog, y a lavar
coches. Aproveche 2l agua de fa lhuyia y riegue con elfa ¢! jardin, y aprends técnicas dle jardineria que ahorman agua
{véiise pags. 12-43), Para esta tarea, tambish puede plantearse recidar las aguis residuales;
« Riegue tas plantas al asochecer y no durante el dia.
» Repare todos los grifos que gotean; sustituya las lavadoras y las walvulas gastadas de las distemas
» Instale un medidor de-agua para controlar mejor su consuma, Al midir &l consume; s& enea un incentiva psicolé-
gico gue potencia el aharra de agua,
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COMO REDUCIR LOS RESIDUOS
Como htienos cudadanos de 13 sodiedad del derche, |a riayoria de nosotros apenas 5 nos detenemas a pensar qué
sucede con la basura que desechamos diariamente: La desagradable verdad s que una asombrosa proporcion de
s desechos de los hagares terminan incinerades o e los vertediros, moditicando e paisaje y dejando improducti-
vas Z0nas enteras para las generaciones venidesas. Aungue algunos paises se enfrentan mejor a este problema que
tros {los sutzns, por ejempla, reciclan la mitad de sus deseches, mientras que los briténicos solo reutilizan of 9.4 %),
al excess di basura sique constituyentda un problema grave, que exige una salucion urgente,

Existen ires estrategias principates para reducir los desechos. La primera consiste en disminuir fas tantidades
fue consumimos directamente; 1a sequnda radica an reutilizar los productos y los matedales tanto coma sea posible
¥ [a tercera consiste en recidarlos,

Usar menos

El conocido estogan de fas camisetas econsumo, luego soys resume & modela de conducta, cémoto pere irespon-
sable, que estd dominande [a sociedad contemporanea desie hace varlas décatas, Pero para quienes & propanen
srfamente reducir los redidiios, una estrateqia importante consiste en atacar el problema en su raiz y comprar safo
I que necesitan (o al mens solo lo que reaimente desean), Esto no-significa llevar una wida de monje. Al comprar
menos cosas, es poslble adquinir preductos mejores, esto es, de una lidad superion que duren mas ¥ luncionen
mejor. B muthos cases, estos productos merecen ¢ cuidado y & mamenimiento que se les dedica, sin perder su
Aspecto y sus prestaciones a lo larga de los afos.

D igual maner, resulta muy importante evitar fodus los praductey y tados 1o materiales que no se puedan
reciclar ol reutilizan, Prescindir del plastico y de los eavoltosios fabricados con él puede ayudar en gran medida a
raducif los residuas.

Los emases conferman una elevada proporcion de los residuts domesticos, especialmente los de papel y da
pidstice, materiales que estin presentas ya sea en la pelicula transparente qué recubre algunos envases, en Jas
bandejas de poliestireno o en las bolsas de la compra; De los 26 millones de toneladas de rasiduos domésticos que
genera ¢l fieino Unido al afo, 3.2 millones corresponden & emvases. Muchos productos paseen un empaguetado
exeesive, 1y, a veces, deben ser envasados especialmente para protegerlos durante larges perfodos: de almacena:
mignto o pars transportatles & grantes distancias. Un grupo ecologista beltanico organizd una protesta contra los
enuases invitando a los compradores de alimentos de un supermercado a guitar Ios envoltonos 3 todos fos articulos
que compraban y dejarios caer al suelo en el momento de b salida.

Algunos supermencados han reacdonado positivamente ante estas protestas, y han comenzado a buscar
maneras pars reducir los enveses y los embalajes nnecesarios, presentando los productas organicos en envases
raciclahlés o que st pueden compostar, Un minorista britanico estd sxperimentando con maguinas expendedoras de
detargente liguido, donde los clientes pueden llenar envases reutilizables. Muchos comerciantes afrecen envases
resistantes y reciclables a bajo precio; sepueden utilizar las bolsas al menos diez veces, y cambearlas gratis por otras
nuevas. En Estades Unidos, las bolsas marrones de papel para la compra son mas comunes que las de plastico. Y en
alunos paises europens los supermercados sdla propercionan bolsas de plistico extramadarente fino, de modo
quie fos clientes se ven oblioados a levar las propias

* Campre menos, dguiera productas de mejer calidad y que duren mas. A menedo, los productos de buena calidad,
y especialments los fabricados con materiaies naturalés, mejoran con el uso.

= Evite fos productes que comtengan mateniales como ¢l pldstics, que no son ficles de reciclar y no son bipdegra-
tlabiles,

* Adquierz articulos con la menor cantidad posible de emvase y embalaje.

* Lise halsas o cestos de [a compra reutilizables en vez de bolsas de péstico. No compre came, helados ni oltros
articulos perecederes con envase dotsle; #n lugar de elfo, conséreelos en una bolsa aislante,
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» Compre bos anticules de prmera acesitad en giandes cantidades con el fin de o pmplear N0s BRvises.
» yofiera fas botellas de vidrio routilizable 3 las da plastico de usar y tirar
o Raduzca su conreq comercial, suprmiends s namhre da kas fistas de comeo.

Reutilizar y reparar

Wuchas veces desechamos cosas que podriamas redtilizar o reparas faciimente. B nuestra época, las reparaciones han
iegada a ser una practica olvidada, pero muches muebles y abjetos dumiésticos habituales poseen vidas Utiles prolonga-
das. En este context, los productos fabricados con materiales naturales o con poc grocesamiento son mas duraterns
iciles de reparar. Muchos materlales sintéticas, como Jas filias artificiales y varlas clases de plastico, no adguleren profun-
didad i personalidad con el tempo ¥ e s, sing que sencilamente su aspectn se loma desagradable, o que hace-que
sean deshechados,

» Reutilice las jamas-de vidrio 'y 00 ahijetas comoa racipientes para almatenamiento. Compre suelios los afimestos ¥ los
peduictos de primera necesidad y anvaselos con posterioridad, Conserve los afimentos y lats sobiras refrigeradas en Envases
-con cierre hermético reutilizables en vez de cubrirls con pelicul tansparente;

« Euite I articulos desechables, eomo las maguinillas de afeitar, los boligrafos no reutifizables, y |as servilletas, los paue:
5, \os platos, fos vasos de papel y ls cutiertes de plastico

» Selg e ¢l Reino Unido, todos Jos afios s dechechan ocho millones de pafiales. Use pafiales de talz reutilizables ¥
|ayatles, 0 al mens alteme entre los desechables y los de tela. Envez de articulos desechahles, emplee los que no contie-
rien gl 1l pléstico, porgue 5on bipdegradatles.

o |Jse haterias recargables, pero aseglrese tle que fio contentan mercurio i cadimio. Lz altemativa consiste en ios 2pard-
tos quee funclonan con erergla solar. come las caleuladoras o las radios.

« Reutilice Yos envoltorios en | medida dé fo pasitite.

o Repiars y arnregle los musbles y los accesorios.

« Existan masthas marcas de cosmeticos en ol mercada que permiten ceflénar las botellas y demés envases Una ez agota:
o el producta.

= Deshile las prendas viegas de tana conel fin devolverla a utilizar.

» Apioveche 1a ropa de cama y 1as toallas yigjas como Wrapos para la limpleza.

o Utilice 3l misime los materiales te construccidn, camo \as ladiiins Ta piedras de los susles, la madera y las tejas,
y lerheritos fales como las ventanas, Jas puertas, las chimeness ¥ los tamplementos.

» Los nifios suielen crecer demasiado deprisa para sequir usando a misma ropa. Reqale esa ropa a familiares o amiges o
bien a organizacianes de caridad.

« Actualice fodas los equipos elecirbnicos Siempre que st positike, por ejemplo, instalando un puerto para (0 o dotando
3 v ordenador con mas memoria, Regale los otdenadors absaletos A escuelas de su cludad, organizaciones de caricad
Wl QTgAnizaciones no gubernamentales.

Reciclar
Los programas de reciclaje poseen distinta eficacia, y o exislen en tdas partes. Algunas clases de reciclaje san mejores
que otras. Fl reciclaje del plastico despues del consumo, par ejemplo, esta lejos de ser perfecia, sobra todo pertue a
menuds e dificil separarlo en funcién de sus diversos tipos. La legislacion europea ue anirara en viger en pocn tempo
phligara & Ins paises con poca costumbra de seciciar, como el Reing Unido, & aplicar recories dristicos de 2 cantiad de
residuos que desechan en los veriederos ya mejarar sus progranas de reciclae durante los velnte afios priiimos. Aunque
las contenedares para botellas usadas se ian hecho habituales en el centre de casi totas Tas eludaes, a5 autoridades
[acales han tardads en aplicar programas e racoleccion a domicilio, que son los que mas motivan & Tas familias a separar
0 residuos domEsHcos.

Sin embargo, of fecidaje . especialments; &l de materiales comunes como il vidria y & metal, que componen aran
parte de-los envases, aylida & ahorrar miicha energia. ahricar articalos de aluminio reciclada cansume Ln 45 %5 menos de
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enerdfa que fabricarlos & partir de aluminio virgen. Bs pasible feciciar of vidria sin que elio reperoita en su calidad;
para reciclar esté elemento, s nacesila un 32 % manos de enzrgia que para producirio s partr de vidrio virgen, Cada
tonielads de papel reciclado ahorra 2.2 metios clblcos de espacio N o5 vertederas y 15 drboles,

£l reciclaje en ciclo cerrado, en ¢ que ¢ papel de perlidicn vuelve a comvertirse en papel, o el vidrio en vidrio,
s preferifile al recicladn posteonsumo, puesto due os materiales dan lugar a productos de calidad inferio. En los
iiltimos afios, los programas de redidiaje 5o han apartado de fa nociin bissica de consume, En Estados Unidas, han
apardciido muchas empresas que-alquilan sus productos (camo allombras y [avadoras) & sus diantes, cobrindales
par el pesioda de use o por lavado, por ejemplo v cuando ermina su vida Ul se encargan de recuperarkas de nURYD
y reddlarlos.
o Utilizar varios cubos de | basua le agudard a separar mejor los residuos domesticos: widrio, metal, materia
onganica, papel. ete. Los objetos de vidiio daban dividirse en transpancnites, verdes y marrones; quiteles los corchos
¥ ot tapnnes.meté'licas.-!ieparé fas Jatas de acaro de las de aluminio ayudandass de un man (el acero se adhiers @
#, pero el aluminio no). El papel de aluminio de cocina y los envases y tapanes de botellas fabricadas con este
material también se pueden reciclar
o Corte en trazos |os anilos de piastica de las latas de bebidas (como os que se emplean en los paqueles tle sels)
ante< da tirarlos, ya que constituyen un peligro pars fas aves y fa-Fauna marina. © mejor aln, adquisra las latas
sueltas.
« Fmples los residuos organicos de la cocing para hacer abono. E shong se- puedé hacer con piel de frutes y cen
cualquier sobra de allmento crudo asl come con chscaras e huevos y hudsos.
o L5 sistimas dhe trifuirdd de materia arganica sanantiecoldgices, parqle canalizan los residuos hacfa la red pubi-
€2 g saneamiento.
= Compra cartuchas de impresicn (ellenados, y devuela los-usados en el envolteris en el que fos compra.
= Adguiera productos de papel reciclado, coma el de eseritura, &l papel higiénico y ¢ de cocing. Evite los productos
fzbricatlos con papel blanco, ya que e aclaado do ete material se realiza con dorn que resulta misy dafiina.
= Compre materiales y-elementos de construccidn usados ouand sea posible; hags lo mismo-con los muebdes.
« Emplee su creatividad para adaptar elementos de’sequnda mana. Eii su version mas simple, este hacho puede
cansistir, per ejemplo, 2n construir estankerias con Iadriless v amazanes de mader; husque también maneras de
reutilizar tablers, escurridores, electrodomésticos y otros complementos el hogar:
» Fegale las neveras, las lavadoras, los mueblas y demds objetos volumingsos en buen #stado @ organizacionis
especializadas en entregarlas a familias con bajos ingresns. Existen muchas entidedes caritativas que aceptan Una
gran variedad de articulos; comn libros, adomos, juguetes y 1opas e inchusa gafas.
» Done |a ropa y los zapatos usados 3 enfidades caritativas coma Traid, en el Reino Unido, ya que emplea los fondos
que btiene  Irayfs de la venta en el combate contra ta pobreza;

Qué hacer con los residuos peligrosos o no reciclables
En general, la mejor estrategia que debe sequirse con Ins residuos peligroses consiste en no adguirir productos que
contengan sustandias quimicas dafinag, o cuando ello o &5 posible, reduc la cantidad que s consume. Las
fmancias de eliminar los residucs peligrosos varlan de un lugar a otro; péigase ¢n cantacto con las autaridades
municipiles para conocer sa sistema de gastion aspacilico.

o Eisten pmipresas locales que exiraen el gas CFC de a5 rigyeras antiguas.

» Existen tallares mecanicos fue aceptan las hateras de plomo anstaras,

» Nunca vierta el dceite usade del summinil en el desagiie, ni lo tire en la hasura, Libvelo a un centro especializa-
do-en sy tratamiento.

= Algunos tipos de teléfonos moviles pueden set reciclatios o-pueden ser aprovechadas algunas paries, EXiste un
supermercado britgnico que recichs teléfones idwikes, y dona 4 organizaciones carfiativas SE por cadauno deelios,
» Los twhos fludrescentss usados de bajo consume presentan un prablema espacial, pues contiznen mefales
pesados Wxicos: Briste un fabricante que las recuperd cuands fermina <u vida Gl con el propésity de reclelartos.
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* Nunca mezcle las pimturas, I disolventes ni ks sustancias quimicas. de jardineria junta con bos residuos domesticas. 5
desea informarse sobre ks centros de gestion de residuns peligrosos, pongase en comacto con las autoridades locales,
= Emples Ins productos fabricades con sustancias quimicas hasta agotarlos por complétt, y por sequridad manténgalos
hien cemadns hasta entonces:

» Siempre que s2a posible utilice productas natuzales o alematives,

LA LIMPIEZA Y EL MANTENIMIENTO

Muchos productes del hogar, comeo los de limpleza, los limpladores de cocna, los abrillantadores para fos suelos y los
miehies, |os ambientadares y ks repelentss de insectos, confienen un coctel de sustancias daninas para la salud humana
y el medio-ambiente, Los aerasoles sollan contener CFC, pero en la actualidad son Impulsados por aire. Sin embargo, son
pacas las marcas de productos de impieza que revelan completamente sus componentes, por bo que resulta dificl saber a
qué-stistandias quimicas nes hallamos expuestos. Fn muchos casos, resulta sencillo sustituir productes quimices no biode-
gradatiies por ofros ecoldaivos y consequir los mismos resullatos. lgualments eficaces, sunque & menudo mas baratas, san
los procedimientos wadicionales, gue emplean sustandas inocuas, como el vinagee o el bicarbonate sodica.

Les productos para el hagar e anuncian haciendo hincapié en su wpoders y en su faciidad de uso, y prometiendo
limpieza y manterimienio instantanens y sin eshiorza. Sin embargo, y @ menos que se déje que la sicedad y la grasa se
acumuler durante large liempo, |3 fimpieza de ruting no exiye esfuerzos sobrehumancs; asi, por ejemplo, es mucho mejor
limpiar lus homos ylas encimeras de fas wcinas reqularmente que enfientarse cada cierto fempe a los residuos casbani-
zads con Un limplador «instantaneos tdxica,

En |2 actuafidad, también existe entie 13 gente una tendencia a limpiar, desodogizar y dejar resplandecientes sus
wiviendas, v a persequin tenazmente hasta la ultima bacteria; los fabricantes de praductos destinados a la limpieza antibac-
tericidas no ham dejado de alimentar este estado de ansiedad. Esté demostrado que ef comtacto con las biacterias comunes
@5 Uk manera de reforzar nusstro sisiema inmunologico. Ne estamos defendiendo:aqui la-escasa higiena del hogar, simo
sefialando que no es nacesario maniener nuestra casa tan & misma nivel de limpleza que se puede exigir a una sala de

cinegia.

Los productos ecologicos de limpieza y sus alternativas

* Priprice los productss de fimpieza ecoldgicos a los quimicos. Los productos etaldgicos levan etiguetas con una lista
completa de sus ingredientes. Los agentes limpladores pusden ser ol aceite e coco o de palmers; los aceites ctricos
proportionan aroma; l& camamila es un suavizante coman. Los productos ecolagicos de limpieza son bisdegradables v no
contienen fosfatos, que son un componante de los palves i liquidos comunes de limpieza, y muy contaminantes

= Al comprar champd, desodorantes, fabones y otros productos de higiene personal, lea cuidadosamente las etiquetas. La
piaabyra anaturals puede no significar necesariamente «ecaldgicos. Busque productos fabricades con extractos drganicos
de plantas.

» Para ambientar, caliente y vaporice aceites esenclales, comy &l de lavanda, de sandalo y de ylang-ylang en vez de utili-
7ar ambientadorss quimicos.

* Las prenilas ecoldgicas, tejidas de manera que repelen el polvo y la suciedad, y que se pueden lavar y usar indefinida-
mente, hacen que sea innecesarnio ulilizar detergentes y suavizantes.

* Las wecobolasw para el lavada fonizan la ropa, con lo que no es necesario adararlas; de este modo, se aharra agua
y eleciricidad.

» [ cera de abejas y & acefte de linaza son apropiados para pulir y sellar superficies y muebles de madera.

= Para quitar ef hielo de los parabrisas, emiplee una espatula en lugar de productos descongefantes
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Los procedimientos tradicionales
Muchas productos del hogar, como el vinagre y el hicatbonate sodico, resultan excelentes para Hmpiar y eliminar fas
manchas. Si desea mas ideas, puede acudir a un mianual antiguo de cienda doméstica,

El vinagre

« Vierta vinagre en e inodero y déjelo toda una neche, Transcumido este tiempa, puede impiarle a fondo.

= Agregue una cucharadita de vinagre blanco a la colada para eliminar los olores

» Limpie 1as ventanas con vinagre y séquelas con papel de periddico.

« £l vinagre blanco con sal sive para dar brillo l cobre y al latan.

® fclrese el pelo can un poco @ vinagre puro para efiminar I3 caspa y las residuos de jabon.

® Para eliminar los residuos de jabdn def cuerpo, use una mezcta de vinagre y agua on propardones iquales

El bicarbonato sodico

 Aiada una cucharadita de bicarbonato sodico a I colada pars eliminar los olores,

# Frote fos lavabos y los mosaicos.con una pasta elaborada con bicarbonato sodico y agua. También se puede usar
ol bicarbonato para limpiar los inodaras,

= Emplee el bicarbonafo sodeco en polve como desodorante,

= Fara eliminar los olores de fa nevera, ponga en su interior una caja abierta que contenga esta sustandia,

# Para limpiar los homos, emplee una mezela de bicarbonatery sal,

* Para lmpiar nbjetos de plata, farre una bandefa o una sartén con pagel de aluminio, coloque los objetos dentro y
vierta agua hirviende con bicarbanato sédico ysal.

= Limpie fas tuberias vertiendn agua hirdendo mezclada con un tuarto de taza de bicathonato y 50 ml de vinagre,

El borax

» Antes de'cada lavado, sumerja la ropa muy sucia en una sofucion de brax y agua {1 cecharadita cada 4,5 litras):
= Para limpiar tas superficies del bafo, emplee un pafo himedo con birx pure; también puede utilizar media man
impragnado de borax,

= El horax es un desinfectante natural. Para este usa, mezcle media taza de borax con 4,5 litros de agua.

Repelentes de insectos

Las sustancias eontenitas en los insecticidas contra las moscas y 1as hormigas, los tratamientos contra las pulgas de
los animales domésticos ¥ las bolas de naftalina son altamente tawicos, ¥ solo deben utiiizarse como ditima recusse.
Muchas hierbas achian como Tepelentes naturales de los insectos.

= Para ahuyentar fas paliflas, to primars que debe hacer és mamtener bien ventilada la ropa. bo cuelgue las prendas
demasiada juntas en los armarios, o Hlene en exceso fos cajones que utilice, Emples repelentes naturales de pofillas,
corna vinitas de cedro, lavanda o bolsas de hierhias antipolillas; coldquelas bajo las ropas o guardadas en los bolsi-
llos,

* Bl perfumz intenso del dlavo o el de 1as higrhas como la tuda, & romero, el tomille y 13 albahaca ahuyentan las
Moscas,

= Feparcidas junito a las puertas de accesos, las pspecias picantes, como ol hila y el pimentan, ahuyentan las harmi-
gas: Pero si-descubee sus nides, viena agua hivienda en su imteror o esparza barax en el caming que siguen estos
ingegtos,

» En muchas zonas, los piojos; una pasadilla para los padres, siguen constituyenda un problema, pues estos pardsi
tos se han hecho resistentes a bos tralamientos con sustancias quimicas. La mejor manera de controlarks consiste
en examinar requiarmente y a fondo el cabiell de los nifios con un peine para pardsitos, Al mismo lempa, o comp
alternativa, puede utilizar aceite del Arbiol del 18, puesto que e un repelente natural,

® Para erradicat las puigas de os animales domésticos, banelos con champu & base de arbol def &,
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Las plagas de jardin

£n fa jardineria domestica se emplean mis pesticidas por hecidrea gue en la agricullura, fo que praduce graves
consecuentias, no sélo en el media ambiente en general, sino también en la salud humana, Existe una amplia varie-
dad de estrategias alternatvas gue son aplicables para combati las plagas del jardin y que ostilan desde los
remedids tradicionales, que se remontan a Epocas anteriores a los plaguicidas. quimicas, hasta la seleccion de
plantas y Ia manera en que las plantamos. La jardineria organica, que emplea plaguicidas biologicos, también imphi-
ca adoptar una actitud diferente anté los espacios naturales, y tolerar especies e plantas menos atractivas en aras
a que no perjudiguen Iz salud humana y global.

» Elija plantas resisientes de manera natural a las plagas y las enfermedades.

« Utilice ahonos organicos para impedir kas plagas y las enfermedades,

« Inférmese sobre los depredadores naturales de |as plagas comientas en fos jardines. Insectos como las-arafas, las
mariquitas, los moscardones-y 1as libélulas son buenos depredadores naturales, al igual que fos pajaros, 165 sapos
y los erizos.

» L35 plantas aromaticas, como las caléndulas, las cebolias y el ajo, son repelentes naturales de los Insectos.

» L5 jardines con veriedad de plantas, a diferencia de las dedicados a una sola especie, san manos vulnerables
7 los atagues de |os depredatores.

» |5 platos con una abertura central que se colocan alrededor de 1a base de las plantas sirven como Wrampa pata
|as babosas.

» Ciertos materiales en palva, como el semin, el hollin y las cenizas, esparcidos alrededor de as plantas, peeden
contener las plagas.

« Unasolucian diluida de detergente: rociada sobre 1as plantas, combate el pulgén. ¥ o afecta a las mariquitas, que
son depredadores naturales

MAS ALLA DEL HOGAR

L it respetuosa con el medio amblente no se detiene n el umbral da nuestras casas: Nuestra dependencia del
sutominily el transporte desde grandes distancias, de alimentos y de atros alementos domésticos necesarios conlle-
van un coste enorme, o solo parque consumen energla y reducen 1o recursos naturales, sing tambien por el cardc-
ter que imponen a nuestras ciudades y comunidades.

En esta contexto, y 2 nvel local, debemos repensar nuestro estilo de vida a fin e reducir los viajes en automi-
il asi como la cantidad de productos provenientes de lugares lejanos. A causa de |a diseribucion centralizada en
supermercados y de |3 importacion sistematica de alimentos, los ingredientes que consumimos durante nuestras
comidas deben viajar miles de kilametros antes de llegar hasta nuestros platos. Lamentablements, este hecho se
aplica especialmente a |os productos oiganicos que. @ menvdo, son Importados, porque la produccion local todavia
no satisface la demanda,

& bos alimentos e trasladan a latgas distancias, otro tanto hacemos en la actualidad fa mayoria de nosotros,
ya que solemos recorrer miles de Kilametras por motives de negocios o durante |as vacaciones familiares. El turismo
s la s Importante industria del mundo, pero a menudo la gente no 1o integra en sus prepcupaciones Bcoiigicas.
£l turismo fecta 2l medio ambients de muy diversas manetas, tanta directas como indirectas. Entee las directas, se
entuentra {4 anome caniidad de combustible que s consume al transportar 2 los pasajercs de un lugar del munda
2 ot Indirectamente, e turismo modifica fas comunidades, las culturas y los paisajes autoclonos, no tansolo =
causa de 1a creacian de uhanizationas turisticas, sing fambién, por ejemplo, dehit ala construcelon de canreteras
i aeropiertos.
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Como desplazarse

# Camine o wtilice la bicicleta o los transportes plblicos todo lo que pueda. Se caleula que s stlo el 1 % de los
conductores estadounidanses dejasen sus coches en su £asa un dia ala semana, se ahorrarian 132 millones de litros
de combustible; v se impediria que 400 millones de kilos de dioxido de cathono invadieran |2 atmesfera, Haga
campaias a favor de camiles sequros para peatones y bicidetzs.

= {Inase can sus vecinos para organizar sistemas de ransposte compartidos gue vayan a kos colegios y.a los fugares
de trabajo. 5i nio emples &l automéuil & menudy, plantéese renunciar a él y desplazarse en taxd. Cuando se suman
los Impuestos de circulacion, e taller, &l sequro, |3 depreciacion de kos coches y los costes del combustible, tomar un
taxi o alguilar un automvil durante los fines de'semana puede resultar mas barato,

* fsequrese de mantener su automavil en bienas condiciones, para que ofrezca un rendimiento méxime. Manten-
ga bien inflades fos neumdtices, ya que cuando na es asi se consume un 5 % mds de combustible, Los neumaticos
radiales reducen el consumo de gasolina.

» Si se vo obligado a adguirir un automéil nueve, investigue a fondo  mercadn para adguiri un modedo con
buenas credentiales ecolgicas por ef rendimiento energétics v las emisiones de gases: Los automdyiles autométi-
cos consumen mas gasaling que fos de frasmision mecanica. Ot punto susceptible de considerarse es el content-
dio e elementos reciclahies an cada modelo.

* Utilice gasofing sin plomo.

* Reduca la velocidad y evite acelerar y frenar bruscamente, Conducir a 80 km/h consume menas combustible que
hacerle a 100 kmih..

Las vacaciones

= Pase sus vacaciones.en destings respetuosos con ¢l medio ambiente. Bl ecoturisma ayudz a las comunidades
locales sin dafiar su entomo.

* Respete los recursos valiosos, y en especial el agua, Muchos destinos turisticos se hallan en sitios donde este
elemento escaseq

» No compre racuerdos fabiricadas con materiales como la taca y el marfil: de este moda profeqerd especies amena-
adas ' a otras especies animales o vegetales que dependen de ellos,

» b wiaje por sistema al extranjero, St se queda en su pals, podra llegar a su destino en tren, y no en awan.

La cesta de la compra

= Compre en cooperativas agricelas o en lugares donde pueda identificar el arigen tanto de los alimentos como de
los demas articulos,

» Stempre que pueda, adguiera productos ecolgicos y que respandan &l comercio justo, Compre alimentes frescos
de zmporada, y ro frutas y verdusas transportadas en avidn desde grandas distancias.

= Cultive sus propios alimentos en su jazdin o en su patio,

= Sidesea comprar en los supermercadns, solicite los articuls por teléfono o por ardenadar y pida que se los envien
a5l ¢asa, Los camiongs de repano llevan muchos pedidos funtos, evitando asl un visje especifico para cada uno

El ahorro «verde»

= Realice inversionas £ticas en pensianes; sequrds, hipotecas y ofros productos findncieros ecoldgicos. Las inversio-
nes éticas constituyen el sector de mayor crecimiento de la Bokss, Las inversiones élicas o Iversiones Socialmente
Fresponsables {I5R) finantcian a empresas ton buenas politicas medioambientales y sociales,



ESTUDIO DE EJEMPLOS
ARQUITECTOS

Clare Design

Kerry & Lindsey Clare

41 Mclaren Street

Marth Sydney

, del Sur 2060

Nueva Gale
Australia

Tel, 461 299 29 00 72
Fax +61 2995957 65

Cole Thompson Associates
The Old Chapel

1 Helly Road, Twickenham
Surrey TW1 4EA

Tel. +44 20 8744 4450

Fax +44 20 8744 4444

wiww.colethompson.co.uk

Cutler Anderson Architects
135 Parfitt Way SW

Bainbridge Island

Washington 98110

EE.UU.

Tel. +1 206 842 4710

wavw.cutler-anderson.com

Jersey Devil Architect/Builders
Clo Department of Architecture
Unlversity of Washington

355720

Bo
Seattle

Washington 98195
EE.UU

Tel. +1 206 543 7144
Fax -1 206 543 2483

Jones Studio

4450 North 12th Streat

Suite 104

Phoenix, Arizona 85014

EE.LILL

Tel, +1 602 264 2941

Fax +1 602 264 3440

E-mail: maria@jonesstudinine.com

Rick Joy Architect
400 South Rubio Avenue
Tucson, Arizona 85701
EE.LILL

Tek+1 520 624 1442
Fax 41 520 797 0692

www.rickjoy.com

Landstram Arkitekter
Alsnogatani2

11641 Estocolmo

Suecia

Tel, +46 8679 90 60
Fax + 46 B611 82 52

wewlandstrom. se

Glenn Murcutt & Associates Pty
Ltd Architects

176a Raglan Street

Mosman

Nueva Gales del Sur 2088

Bustralia

Tel, 6129963 77 97

Gabriel & Elizabeth Poole
Design Company

PO Box 1158

Noosaville DC

Queensland 4556

Australia

Tel. +61 754 42. 4533

Fax +61 754 74 48 11

E-mall: poele@universal net.au

David Sheppard Architects
49 Fore Street

Plympton 5t Maurice

Plymauth

Devon PLT 312

E-mail: david@davidsheppard-

architects.com

Seth Stein Architect
15 Grand Union Centre
West Row

Londres W10 SAS

Tel. +44 20 BO6E B581
Fax +d44 20 8968 8591
www.sethstein.com

Stutchbury & Pape Architects
4364 Barrenjoey Road

Mewport

Nueva Gales del Sur

Australia

Tel, +61 299 79 50 30

99 7953 &7

Fax +61

Chris Thurlbourne
Altitude Architecture
www.alt-itude.com
E-mail: chris.thurlboumed®
a-aarhus,dk

Sarah Wigglesworth Architects
10 Stock Orchard Street

Londres N7 9RW

Tel. + 44 20 7607 9200

Fax + 44 20 7607 5800

wiw, swarch.couk

Michael Winter
The:Boundary House
Upper Cumberland Walk
Tunbridge Wells

Kent TN2 5EH

Tel. +44 1892 539 709

OTROS ARQUITECTOS CUYA OBRA
FIGURA EN ESTE LIBRO

Aantjes {Duurzaam Huis
Leidsche Rijn)

Postweg 5

3041 KA Doom

Tel +31 343 416611

Obie Bowman

PO Box 1174
Healdshurg

California 95448

EE.UL.

Tel./Fax +1 707 433 183
Wi sonic.met'~ogh

Chris Cowper

The Barn

College Farm
Whittlesford
Cambridgeshire CB2 4LX
Tel. +44 1223 835998
Fax +44 1223 837327

Bill Dunster Architecture
Hope House
Molember Road

East Molesey, Surrey KT8 9MH
Tel, +44 20 8339 1242

Fay 444 20 8330 0429
LOTY.CO

WL 2R

Forever Green

3 Onslow House

Castle Road, Tunbridge Wells
Kent TN4 BBY

Tel /Fax +44 1892 614300

Future Systems

The Warehouse

20 Victonia Gardens
Londres W11 3PE

Tel. +44 20 7243 7670
Fax -+44 20 7243 7690

woonw. future-systems.com

Mika Karkulahti
Tel.+358 9 431 5273
Fax +358 9451 3015

E-mail: mike karhulahti@hutfi

Solar Century
41-34 Lower Marsh
Londres SE1 TAB

Tol, +44 20 7803 0100
Fax +44 20 7803 010

www.solarcenturyce.uk

Robert & Brenda Vale
Tel, +44 1636 815412

Neil Winder Architect
Star Yard

Millway Lane

Palgrave, Diss

Norfolk 1F22 1AD

Tel, +44 1379641592

Andrew Yeats

Eco Arc Architects
Old Village School
Harton

York YOEO THNP

Tel. +44 1904 468752
Fa 444 1904 468492
E-mail; ecoar

Zoncom.net

WML ecoarc.co.uk




MAYORISTAS
Y PROVEEDORES

Association for Environment-
Conscious Building (AECE)
Mant-y-Garreg Farm

Saron

Llandysul

Carmarthenshire 5444 5EJ

Tel /Fax +44 1559 3700908

Publica una revista

Centre for Alternative
Technology
Machynlleth

Powys SY20 9AZ

Tel./Fax +44 1654 703409

www_cal.org.uk

)

Centro de p icianes y de

muestras

Duurzaam Huis Leidsche Rijn
lohanniterpad 1

3544 VA Utrecht

Tel, +31 30 2412406

E-mail: info@duurzaam-huis.n
wWivw, dutrzaam-huis.n|

Centro de muesiras abferto al
publice los viernes de 10.00 &:17.00

v sabadas de 17.00a 76.00

Environmental Building News
28 Birge Street

Brattleboro

Vermont 03301

Tel. +1 802 257 7300

wwvy BuildingGreen.com

Boletin estadounidenss de naticias

The Findhorn Foundation
The Park

Findhorn

Forres

Maorayshire IV36 OTZ

Tel. +44.130% £90154

Fax +44 1309 691387

Recorridos por Una aldea ecologica

Friends of the Earth
26:28 Underwood Street
Londras N1 7U)

Tel. +44 20 7490 1555

Greenpeace

WA

JrEENpEACE.ON]
Informacion sobre contaminacion,
3 solan, PYC v otras campanas

International Association for
Ecological Design

PO Box 27

5-2300 Svedala

Suecia

Tel, +46 40 40 48 32

The Soil Association
%6 Coalstan Street
Bristel BST SEB
Tel+44 117 929 0661
Fax 444117925 2504

Walter Segal Self Build Trust
www.segalselfbuild. couk

American Aldes Ventilation
Corp

4537 Northgate Count

Sarasota

Florida-34234 2124

Tel. +1 941 351 3441

Fa 41 941 351 3442

Teléfono gratuito BOO 255 7749
wwwamericanaldes.com
Fabrica de ventiladores de

recuperacion del calor

American Solar Energy Society
2400 Central Avenue, G-1

Boul
Colorado 80307-2843
Tel, +1 303443 3130

AstroPower
Solar Park
481 Wyoming Road

Newark

Delaware 197167-2000

Tel. +1 302 366 0400

Fay +1 302 368 6474

Telétana gratuito 800 8OO 8727
wwwLastropowern.com

Importante fabricante da mddiios

fotovoltaicos

Atlantis USA

4610 Northgate Bvld, S1e 150
Sacramento

Cafliformia 95834

Tel. +1 916 920 9500

Fax +1 916 927 1697
www.atlantisenergy.com
Fabiricante de placas solares

Bergey Windpower Co., Inc

2001 Priestley
Norman
Oklahoma QK 73069

Tel +1 405 364 4217

Fax +1 405 364 2078

Teléfono gratuito 888 669 6178
Fabricante de turbinas edlicas de

pequerio tamada

BP Solar
988 Carporate Byld
Liinthicum

Maryland 21703

Tel 410987 0240
Fax +1 410 981 0278
\\'\'J\'\'-DDS'UW"ED:TI

Fi mayor faby

mundial de

mddios fotovoltarcos
British Wind Energy
Association

26 Spring §
Londan W2
44 20 7402 1102

viww.beqa.com

1A

Center for Renewahle Energy
Technology

1200 18th Streat NW no 900
Washington DC 20036

Tel. +1-202 530 2202

Fax +1 202 887 0487

Ecohometec UK Ltd
22/24 Scot Lane
Doncaster DN TES

Tel, +44 1302 759769
Fax +44 1302323323

Calderas de condensacion eficientas

Energy Saving Trust
21 Dartmouth Street
London SW1H 98P

Tel +44 20 7222 010
Fax +44 20 7654 2444
wannlightsiwitch.co.uk

NEF Renewables

The Mational Energy Foundation
D
Knowhill, Miltan Keynes
Buckinghamshire MK5 8NG
Tel, +44 1908 665555

Fax =44 1908 6B5577

www.natenergy.org.uk

Avenue

Asesoramiento e informacidn sobire
proveedores e instaladores de

sisiemas 08 enargia rengva ble

Passive Solar Industries Council
1511 K5t NW
Washington DC 20005

Tel. +1 202 628 7400

Solar Century

Unit 5, Saneycombe Road
Richmeond, Surrey
Tel, +-44 870 735 8100
Fax +44 §70 735 8101

Proveedares de tecnalogia solar.

paneles fotovoliaicas y térmicos

solgres

Salar Energy Industries
Association

1616 H St NW, 8th floor
Washington DC 20006

Tel. +1 202 628 7745

Fax +1 202 6287779

WA, seia.org

Camara comerclal nacianal de
empresas que vengen productos

splares

-
]
|




Solar Sense
The Environment Centre
Pier Street

Swansea SA1 TRY

Tel. +44 1792 371690
Fax —+44 1792 371390
Proveedores d

sistemas fotovoltaicos y edlicos

SunEarth Inc

4315 Santa Ana 5t

Ontario

Calitornia 81671

fel, +1:909.605 5610

Fax +1 80% B0OS 5613

Teléfono gratwite 800 776 5270
v sunearthinc.com

Equipos solares para calderas de

agua

Tarm USA, Inc
5 Main 5t
PO Box 285
lLyme
MNew Hampshire 03768

+1 603 795 2214
Fax +1 603 795 4740
wnnwoodbailers,com
Fabricante de calderas de
distintes tipos de energia y

domésticos

Cellulose Insulation
Manufacturars Assaciation
136 5 Keowee St

Dayton

Dhig 45462

Tel. +1937.222.2462

Fax +1 937 222 5794

Teléfono gratuito 888 881 2462
www.cellulose.org

Associacion de fabricantes
sstadounidenses de alslantes de

celulosa

Excel Industries Ltd

13 Rassau [ndustrial Estate
Ebbwy Vale

Gwent NP3 550

productos solares ¥

Tel. +44 1495:350655

Fax +44 1495 350146

Informacion sabre fa construccion de

aparedes gue respirans y

aislamientos de celulpsa

Klober Ltd

‘ear Tree [ndustrial Estate
Upper Langford

N Somerset BS40 7DJ

Tel. +44 1934 853224
Fax +441934 853221

Alslamiantos de fana

Consulte con una empresa

especfalizada para informarse sobre
medidores de agua y aparatos gue

reqgucen su consumo

American Standard

1 Centennial Way

Piscataway

Mew lersey DBE55

Tel,+1 800 223 0068

Telafone gratuito 300 524 9797
WL LS amstd.com

Fabricantes de inodoros con
descarga de agua por gravedad

Athena

17175 SW. TV Highway

Aloha, Oregon 37006

Tel. +1 503 356 1233

Fax +1 503356 1253

Teléfono gratuito 888 426 7383
wwwathenacfc.com
Provesdores de inodaros con
descarga de agua controfable
adaptable a los aparatos

conventionales

Bismart Distributors, Inc
8584 145 A St

Surrey

British Columbna, Canada V35 222
Tel, +1 604 5965894

Fax +1 888 663 4950

www.envirasink.com

Proveedores de fregaderss con

desaglies en el sistema de aguas

residuales

Cistermiser Ltd

Unit 1 Woodley Park Estate
59-69 Reading Road
Woodley

Reading Berkshire RGS 3AN
Tel, +44 1734 691611

Fax 444 1734 441426

Fabri

rantes de aparatos para el

aharro de agua en /as cisternas

Clivus Multrum, Inc
15 Union Street

La
Maine 0140

Tel. +1 978 7255591

Fax 978 557 9658

Teléfono gratuito 800 425 4887
wowwclivusmultrum.com
Fabricante de inodorss eco

Fence

Kingsley Clivus

5-7 Woodside Road

Eastleigh

Hants 5050 4ET

Tel. +44 1703 615680

Fax +44 1703 642613
Proveedares de inodoros con bajo
consumo de agua v ecoldgicos

Niagara Conservation Corp
45 Horsehill Roacd

Cedar Knolls

New Jersey 07927

Tel, +1 973 829 0800

Fax +1973 8291400

Teléfono gratuito 800 831 8383
Praveedaores de duchas, inodoros y

grifas de bajo consumea

Erisco-Bauder Ltd
Broughton House
Broughton Road
Ipswich

Suffolk 171 305

Tel, +44 1473 257671
Fax +44 1473 230761

Roofscapes Inc

7114 MeCallum Street
Philadelphia
Pennsylvania 19119
TelJFax +1 215 247 8784

wroofmeadow.com

British Wild Flower Plants
31 Main Road

North Burlingham NR13 4TA
Tel fFax +44 1603 716615

Ernst Conservation Seeds
G006 Mercer Pike Meadyille
Pennsylvania 16335

Tel, +1 874 336 2404

Fax +1 814 3136 5791

W

ernsiseed.com

The Reveg Edge
PO Box 361
Redwoaod City
California 94064

Tel. +1 €50 325 7333
Fax +1 650 325 4056

www.acoseeds com

Building for Health -Materials
Center

PO Box 113

Carbondale

Colorado 816232

Tel.+1 970 963 0437

Fax +1 970 963 0437

Teléfono gratuito 800 292 4838

=gor nacitonal de proguctas
ecoldgicos y saludables, Tiepe un
catalogo dispanible

Construction Resources
16 Great Guildtord Street
Londan SETOHS

Tel/Fax +44 20 7450 2211

ilder.com/CR/CedarRose him|



WWww.ecocanstruct.com
Materiales y productas para fa
canstrucoon

Ecomerchant

The Old Filling Station
Head Hill Road
Goodnestone

nr Faversham

Kent ME13 9BY

Tel, +44 1795 530130
Fax +44 1795 530430
www.ecoproducts.co,uk

Environmental Building
Supplies

1331 NW Kearney St

Portland

Cregon 97203-2808

Tel. +1 503 222 3881

Fax +1 503 222 3756
www.ecahaus.com

Suelos, madera certificada con ef selle
FSC, azulejos, muebles, acabados

Environmental Construction
Outfitters of NY

190 Willow Ave

Bronx

MNew York 10454

Tel. +1 718 292 0626

Fax +1 718401 4716

Telefono gratuito 800 238 5008

www.envirenproducts.com

Natural Building Technology
Cholsey Grante

Ibstone

High Wycombe

Buckinghamshire HP14 3XT

Tel. +44 1491 638911

Fai -+44 1491 638630

wiww,natural-building.co.uk

Planetary Solutions

2030 17th 5t

Boulder

Colorado

Tel: +1 303 442 6228

Fax 41 303 442 6474

Teléfono gratuito 800 488 2089

Corcha, lindlea, lana, aifombras de

plastico reciclado, madera y bambu
recuperados, azulejos de cristal
reciclado, acabados naturales

The Green Shop

Holbrook Garage

Blsley, Stroud

Gloucestershire GLE TBX

Tel, /Fax +44 1452 770629
Acabadas, equipos solares y edficos;
catalogo disponible

Center Mills Antique Floors

PO Box 16

Aspers

Pennsylvania 17304

Tel. +1 717 334 0249

Fax;+1 717 334 6223

Producos de madera récuperadas

¥ de segunda mana, entre los gue e
incluyen suelos

Ecological Trading Co
659 Newark Road
Lincoln LNG 854

Tel. +44 1522 501850
Fax +44 1522 501841

Proveedor de madera certificada

Forest Stewardship Council: UK
Unit B, Station Bullding

Llanidoes

Powys SY18 6EB

Tel. 44 1686 431916

Fax +44 1686412176
Organizacion intermacional que
fifa normas mundiales sobre fa
madera ysus derivados e informa
sabre proveedores con certificade
de/ seflo F5C

Forest Stewardship Council: US
1134 29th St NW

Washington DC 20007

Tel. +1 202 342 0413

Fax +1 202 342 6589

leléfono gratuito 877 372 5646
v fscus.org

Harvest Forestry

1 New England Street
Brighton BN1T 4GT

Tel. +44 1273 689725

Fax +44 1273 622727
www harvestforestry.co.uk

Straw Bale Building Association
Hollinrayd Farm, Butts Lane
Todmaorden OL14 BRI

Tel. +44 1706 818 2116
wiwwsirawhabebuildingassodation.ong.uk

Adohe Factory

PO Box 519

Alealde

Nuevo México 87571
Tel, +1 505 852 4131

Centre for Earthen Architecture
School of Architecture

University of Plymeouth

The Hoe Centre

Notte S1

Plymouth PL1 2AR

Devan

Tel. +44 1752 233630

Fax +44 1752 233634

CRATerre-EAG

BP 53

38092 Cedex

Francia

Tel +33 474 95 64 21

Servicio de informacion

All Paper Recycling Inc

502 Fourth Ave, MW, Suite 7

Mew Prague

Minnesota 56071

Tel, +1952 758 6577

Fax +1 952 758 6731

Papel de desecho convertido en
materiales de construccion gracias.al

reciclaje

Duro Sweden AB

Bow 907

5-801 32 Gavie

Suecia

Tel, -+-46 26 65 65 00
Fax+46 26 6565 01
Papeles pintados ecoldgicos

Isobord Enterprises Inc
1300 SW Fifth Awve, Suite 3030
Partland

Oregon 97201
www.isoherdenterprises.com
Madera reconstituida sin
formaldehido

Bamboo Hardwoods Inc
3834 Fourth Ave

Seattle

Washington 98134

Tel. +1 206 264 2414

Fax +1 206 264 9365
www.bamboohardwoods.com

Plyboo America Inc
745 Chestnut Ridge Road
Kirkville

Mueva York 13082

Tel. +1 315 687 3240

Fax +1 315 687 5177
www. plyboo-america.com

Plyboe (UK) Ltd

353-57 Main Street

Alford

Aberdeenshire AB33 8AA
Tel. «44 19755 63388

TimberGrass, LLC

9790 NE Murden Cave Dr
Bainbridge 1sland

Washington 98110

Tel. +1 206 842 9477

Fax +1 206 B42 9518

Teléfono gratuito 800 929 6333




Natural Cork, LLC
17110 North Leg Court

Auqusta

Georgla 30909
Tel. +1 706 733 6120
Fax 41 706 733 8120

www.naturaleork.com

Siesta Cork Tile Co
Unit 21, Tait Road
Gloucester Road,
Croydon, Surrey CRO 2DP
683 4055
Fax +d4 20 8683 4480

Tel, +44 2

Wincanders Cork Flooring, Inc
586 Bogert Road

River Edge

Newr Jersey 07661

Tel.fFax +1 201 265 1407
Telefono gratuito 800 828 2675

Armstrong DLW Commercial
Floors

Centurion Court

Abingdon

Oxfordshire 0X14 48Y

Tel. +44 1235 831296

DLW Linoleum
Armstrong World Industries
2500 Columbia Avenue

PO Box 3001

Lancaster

Pannsylvania 17604

Tel. +1 717 397 0611

www armstrong.com

Forbo Industries, Inc
Humboldt Industrial Park
Mapl 1 Drive
PO Box 667
Hazleton

Pennsylvania 18201
Tel. +1 570459 0771
Fax.+1 570 430 0258

Teléfono gratuito 800 842 7839

winw. forbo-industries.com

Forbo-Nairn Ltd
PO Box 1

Kirkaldy

Fife

Escocia KY1 28

Tel. +44 1592643777

US Rubber Recycling Inc
10440 Tracemark 5t
Rancho Cucamonga

California

Dalsouple

PO Box 140
Bridgwater

Somerset TAS 1 HT
Tel, +44 1984 667233

Bath and Portland Stone Ltd
Muoor Park House

Moor Green

Carsham

Wiltshire SN13 95

Tel. +44 1225 810456

Delabole Slate
Pengelly

Delabole

Comwall PL33 942
Tel, +44 1840 212242

Paris Ceramics
583 Kings Road
res SYWo 9DU

Lar

Tel. +44 20 7371 7778
Quartzitec

15 Turner Caurt
Sussex

New Brunswick

Canada E4E 251

Tel. +1 506433 3600

Fax +1 506 433 9610

Telefono gratuito 877 253 9600

Baldosas fabricadas con frozos de

1o

cuarzo mezclados con ceme

Portland

Stonell Ltd
521/535 Battersea Park Road

Bulmer Brick and Tile
The Brickfields

Bulmer

nr Sudbury

Suffolk CO10 7EF

Tel. +44 1787 269232
Fax +44 1787 269040
Fired Earth

Twwyford Ml

Oixtord Road, Adderbury
Dxtordshire 0X17 3HP

Tel. +44 1295 B12088

Ibstock Building Products Ltd
21 Dorset Square

Londres NW1 60OE

Tel.+44 870 903 4013

The Mosaic Workshop

Unit B, 443-448 Holloway Road
Londres N7 6L

Tel, +44 207263 2997

Natural Tile

150 Church Road
Redfield

Bristol BS5 9HN

Tel. +44 117 9417 3707
Fax +44 117 941 3072

Terra Green Ceramics
1650 Progress Drve
Richmand

Indiana 47374

ol +1 765 935 4760

Fan +1 765 9353971

Wi beTragreent sramics.com
Azulejos fabricados con vidno

reciclado procedente de avignés

British Gypsum Ltd

East Leake

Loughborough

Leicester LE12.6JQ

Telefone gratuito 0800 225225

Davis Colors

3700 E Olympic Boulevard

Los Angeles

Califorma 90023

Tel.+1 323 263 71311

Fax +1 323 269 1053

Teléfono gratuito 800 356 4848

www,daviscolors.com

Pigmentos minerales para colorear

losas de suelos de cameto

ECO-Block LLC
PO Box 14814
Fort Lauderdale

Florida 33302

Greenblock Worldwide Corp
PO Box 749

Woodl|and Park

Colorado 80866

Tel. +1 719 687 0645

Fax +1 719687 7820

Teléfono gratuito BOD 216 1820

wwirgreenblock.com
Blogues aislantes de hormigan




The Efficient Windows
Collaborative

Alliance 1o Save Energy
1200 18th 5t NW Suite 900
Washington DC 20036

www.efficientwindows.org

Paramount Windows, Inc

105 Panet Rd

Winnipeg

Manitoba R21 O5)

Canada

Tel. +1 204233 4966

Fax +1 204 231 1043
www.paramountwindows.com
Conocido fabricante de ventanas
eficientes desde ef punto de vista

BNErgatico

Pilkington Glass Ltd
Prescot Road

5t Helens

Merseyside WATD 3TT
Tel, +44.1744 629000
Fax +44 1744 613049

Fabricante de cristal de baja £

Swedish Window Co Ltd
Millbank

The Airfield

Earls Colne

Colchester

Essex (06 2MNS

Tel. +44 1787 223931

Fax +44 1797 224400

SMI Steel Products

4365 Highway 278 W

PO Box 2099

Hope

Arkansas 71802

Tel, +1:870 722 6255

Fax +1 870 777 1966
wwwismisteelproducts.com
Fabricante de wigas de acero

100 % recicfadas

Steel Recycling Institute

680 Andersen Drive

Pittsburgh

Pennsylvania 152202700
ww.recycle-stesl.org

Asociacion de promocion del
reticlada de log productos de acera

Smile Plastics Ltd

The Mansion House

Ford

Shrewsbury S5 9LZ

Tel -+d4 1743 850267

Fax +44 1743 851067

Laminas de plastico reciclado para
muebles, superficies de trabajo y
tablaros

Yemm and Hart

1417 Madison, Suite 308
Marguand

Missour 63655-9153

Tel, 41 573 783 5434

Fax +1573 783 7544

www yemmhart.com
Laminas y tableros de pldstico

reciclado

Crucial Trading

79 Westbourne Park Road
Londres W2 50H

Tel, 444 20 7221 9000

Fax +44 20 7727 3634
Revestimientos para suslos, desde
fibra de coco hasta sisal y yute

Greenfibres
Freepost LON 7805

49 Blackheath Road
Londres SET0 8BR

Tel, +44 20 8694 6918
Fax +44 20 8694 1296

The Healthy House

Cold Harbour

Ruscambe

Straud

Gloucestershire GLB BDA

Tel, +44 1453 752216

Fax +44 1453 753533
wawwhealthy-house.co.uk

Ropa de cama de algodon 100 % y

otros articulos

lan Mankin

109 Regents Park Road
Londres NW1 BUR

Tel. +44 20 7722 (097
Fax +44 20 7722 2159
Telas naturales

Auro Organic Paints Supplies Ltd

Unit 1

Goldstones Farm
Ashdon

Saffron Walden

Essex CB10 212

Tel. +44 1700 584888
Fax +44 1798 584041

EarthTech

PO Box 1325

Arvada

Colorado B0D07-9998
Tel. +1 303 465 1537
Fax +1 303 465 5153
www earthtechinc.com

Nutshell Natural Paints
PO Box 72

South Brent

TO109YR

Tel, +44 1364 73801

Fax +44 1364 73068

Old Fashioned Milk Paint Co
436 Main Street

PO Box 222

Groaton

Maine 01450

American Salvage
9200 NW 271h Ave
Miam
Florids 33147

Tel, +1 305 836 4444
Fax +1 305 6971 0601

WY

1
5

Lamericansalva qe.com

Architectural Salvage Register
Hutton & Rastron

Netley House

Gormshall GUS 90A

Tel, +44 1483 203221

Fax +44 1483 202911

Registro de matenales y proveedores

e arguitectura

LASSco

51 Michael's

Mark Streat

Londres EC2A 4ER

Tel, +44 20 7749 9944

Fax +d44 20 7749 9341

Conocida y completa empresa de

elementos recuperados

Whole House Building Supply
731-0 Loma Verde Ave

Palo Alto

California 94303-4161

Tel fFax +1 €50 856 0634

Telefona gratuite 800 364 0634

wwwy, driftwoodsalvage.com




Los nimeros en cursiva corresponden a las ilustraciones

Aarhus 82, 82-85
abono [compost) 169
accesorios para el mobiliario 152
aceite de linaza 134, 158
aceites esenclales 170
acero 148
acetato de polivinilo 151
acrilica 151
aclobe 24, 24, 145
aerosol, sprays 170
Agencia de Proteccion
del Medio Ambiente de EE. UU .17
agua 11, 40, 43, 166
de lluyia 40, 166
aguas residuales, sistemas 40
aire, movimiento de ventilacion
26-27
aislamiento 28, 37, 164
alacenas 165
algedon 152
alimentos 167,173
aluminio
reciclaje 149, 169
reciclaje marcas para ventanas 146
animales doméstices 171
aparatos eléctricos 164, 165-166
Araucaria, Pomona, Queensland
76, 71, 78-81
Archipelago House, Finlandia
108-113, 109
argamasa 145
Australla 58,-58-63, 76, 77, 78-81, 100,
101-103, 114

automowil, viajes en 172, 173

bacterias, higiene 170

balas de paja 24-25, 135
bambu 136, 136

bamices 157, 158

baterias 168, 168

Bay of Fires Ladge, Tasmania 10
bejuco 152

bicarbonato sédica 171

bolsas, reduccion de residuos 167
bombillas eléctricas 38, 164
borax, 22,23, 171

bosques, deforestacion 126

Broome, John 128

caldera de agua 33, 164

calefaccion 23-24, 32-33, 164
central 32-33, 164

canamo 153

cartichos de impresion, rellenados
169

Casa Sostenible, Leidsche Rijn 9

casas bajo tierra 17, 21, 25, 31

caucho 138, 139

cemento Partiand 145

cera de abejas 158, 170

champtls 170

chimeneas sobre el tejado 27

cimientos de edificios 22

Clare Design 114, 115-779

cocinas 165-166

colchones 155

Cole Thompson Associates 64-67,

65

condensacion 31

congeladores 165

conservacion 164-166

conservantes, madera 131

contrachapado 130, 132

corcho 136, 137

costes 12

COV (componentes organicos valatiles)
12,157,158

Cutler Anderson 104-707, 105

deforestacion 126

desechables, productos 168
Dinamarca 82, 82-85

doble acristalamiento 30, 31, 146
duchas 166

Dunster, Bill 18

ecodiseno, definicidn 9

edredones 155, 755

efecto
chimenea, ventilacion 26-27
de atenuacion térmica 21, 25, 31

electricidad 32-33, 34-35

de eliminacién de manchas 171

eliminacion de residuos 40, 40-41

emisiones de dioxido de carbono
145, 164

energia 164, 165, 166
calefaccion 32-33
conservacion 164-165
eficiencia energética 28-31

electricidad 32-33, 34, 35




edlica 32
intensidad energetica 122-125
solar21, 27, 32, 33-34, 34
ubicacion y orientacion
de las viviendas 21
enlucido
de cal 145
de yeso 145
anvases 167-168
equipos electennicas 165, 168
Estados Unidos 52, 53-57, 68-69,
58-75, 74, 104-107, 105

estufas de lefia 35

fibra de coco 153, 154, 155

Finlandha 108-113, 109

Fletcher-Page House, Kangaroo Valley
58, 58-63

Forastry Stewardship Council (FSC) 126

formaldehido 130, 151

Future Systems 17

Gran Bretana 46, 46-51, 64-67, 65,
86-91, 87,94, 94-99

Gran Bretana

granito 140, 145

Greenwich Millennium Village, Landres

148

higiene 170
Hope House 18

hormigas 171

hormigon 144-145, 144

hornes microondas 166

ignifugas, 1elas 152, 155
iluminacidn 38
de bajo consumo 38
inercia térmica 31, 140, 142,
144
inedoros 40, 40-41, 166
ecologicos 40, 40-41
insectos, repelentes de 177
Integer House, Garstan 13, 64-67, 65
intensidad energética 122-125
inversiones eticas 173

fmigacion, jardines 166

jardineria 42-43, 166, 172
en seca 43

Jersey Devil 74, 74-75

Johnson lones House, Phoenix, Arizona
68-69, 68-77

Jones Studio 68-69, 68-73

Joy, Rick 52, 53-57

ladrilla 142, 142-143

lana 152, 153, 155

Landstram Arkitekter 92, 92-93
lavadoras 165, 166, 169
lavavalillas 166

linolen, 138 138-139

LOT/EK 149

luz, natural 36-38, 36-39

madera 126-131, 127-133
aglomerada 130
construccion 22-24, 22-23
marcas de ventanas 146
productos manufacturados

de madera 129-130
reconstituida 130
de paja 133
tratamientos 131
maceras
densas 126, 131
duras 126-129, 131

madera laminada 130

marmol 140

materiales 11, 121-158
alfombras 155
barbt 136, 136
caucho 138, 132
corcha 136, 137
harmigan 144-145, 144
ladrillo 142, 142-143
lindleo 138, 138-139
madera 126-131, 127-133
metal 148-149, 143-149
mosaicas

de ceramica 143
de terracota 143
paja 135
papel 134-135, 135
piedra 140-141, 141
pinturas, barnices y sellantes
156-158, 157-158
phéstico, 150

reciclaje 125, 168-169
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recur. rados, Véase recit
reutilizar 168
tapizatlo 155

telas naturales 152-153

vidric 146, 147

paneles de paja 135

papel 134-135 135, 167, 169
para empapelar 133, 135

paredes

de tierra 24, 52, 68

productos
de limpieza 170171
domésticas 170171
manufacturados de madera

129-130

yesa 145, 145 compactada 24, 52, 68 puentes térmicos 28-31

n MODF (tablero) 130 patios 27 PVC 150, 151

Il melamina 151 perdida de calar 28-31, 146

i metal 123, 148-149, 169 piedra 124, 140-141, 141, 145

I: métodos de construccin arenisea 140 radhadores 164

b 22-15 caliza 140 rayon 153

N minimalista 162 pigmentos, pinfuras naturales 158 reciclaje 125,168-169

| mogquetas 155 Pine Forest Cabin, Methow Forest, madera 129

:I masaicas Washington 104-107, 105 metal 148-149, 169

de cerdmica, 143 pintura papel 135, 169

H de terracota 143 de caseina 158 piedra 140-141

:. industriales 143 de leche 158 plastico 150, 150, 151

! moscas 171 emulsidn 157 vidrio 169

tl Murcutt, Glen 26, 58, 56-63, 127, al temple 158 reducir residuas 167-170

:,kl 14g, 149 pinturas 157-158, 157-158, 170 refrigeracion de viviendas 27
l'l al aceite 157 reparar, recucir residuos 168
| i naturales 158, 158, 159 residuos peligrosos 169-170
I‘Iu:l neveras 165, 169 picjos 171 resinas de epoxy 151

.ﬂ: nylon 151 plagas, jardin 172 reutilizar, reducir residuos
Il'.' plasticos 150-151, 150, 157, 167 168

" oliestireno 151 revestimientos 130

solieteno 151 ropa de cama 152, 155

T =

arlentacion 21
orientacion de viviendas 21 polillas 171 ropas 168, 169

Osbaorn Claassen House, Tueson, wlipropilenc 151

=

Arizona 52, 53-57 poliuretano 151, 155, 157

Poole House, Lake Weyba, Queensland wseagrasss 153, 154

45 114, 115179 seda 152

e, Gabriel y Elizabeth /8, 77, 78-81 sellantes 157

Palmetto House, Miami, Flarida 74,
74-75 parches 58 Sheppard, David 86-91, 87

sisal 152, 154, 155

panales 168 Prior House, Avalan 100, 107-103




sislemas

de energia solar térmica 34

icos 19, 34-35

hra 27

sostenible 9

Star Yard, Norfolk 756

Stein, Seth, 45, 168-773, 109

Sterling, Bruce 8

Straw-bale House, Londres 46
46-51

stutchbury & P

Sl
suelos
caucho 138; 739

136, 137

corck
de bambu 136, 136
fibras naturales 152-153, 154
ladrillo 14
lindlea 138, 138-139
madera 130, 137
moguetas 155
papel 134, 135
piedra 140

superficies de trabajo de piedra
140

supermercados 167, 173

supresion de correntes d

SUStancl

a5 QUimicas,

residuos peligrosos de 168-170

tapizado 155

tejados

vegetales 25, 23
telas 152-153, 155

naturales 152-153
ile

telefonas maviles 169

or 165

Leley
temple 158
termostatos 33, 164
terracota 143

terrazo 145

The Boundary House, Tunbridge Wells
94, 94-99

Thurlboume, Chris 82, 82-85

transporte 172-173

turisme 172

ureaformalde

vacaciones 172, 173

venlanas

acri mientos dobles o triples 30,
31, 146
luz 36-38
marcos 146
ventilacion 26-27
vidrio de baja emisividad 31, 146
ventilaclon 26-27, 26-27

mecanica 27

vidrio 31, 146, 147, 168-163
vidrio de baja emisividad 31, 146
Villa Vistet, Suecia 92, 92-83

vinagre 171

West Lake Brake, Plymiouth
86-91, 87

Wigglesworth, Sarah 46, 46-51

Winder, Neil 156

Winter & Monk 94, 94-99

5, 145

yeso ¢

yute 153, 155

BANEN FIFFS,



